® Vall ) Generatat do Cataluny
Vall d'Hebron @ d’Hebron

Cuota de inscripcion antes del 30 de Octubre: 80 € Hospital Barcelona Hospital Campus . n
Cuota de inscripcion después del 30 de Octubre: 100 €

INSCRIPCIONES:

La inscripcion incluye: asistencia, documentacion y café-pausa..
CURSO
Todas las inscripciones deben formalizarse a través de la web del Curso:

http://www.aulavhebron.net/aula/(Apartado de préximos cursos) ACTUALIZACIéN EN CUIDADOS CENTRADOS
A través de la plataforma pueden efectuar el pago de su inscripcién con tarjeta de crédito o EN EL DESARROLLO Y EN LA FAM".IA

transferencia bancaria. No se realizara reserva de plazas ni se admitiran inscripciones que no
vayan acompafiadas del pago correspondiente.

“ComunicAccion en Perinatologia”

Se admitiran las anulaciones que se realicen antes del 1 de octubre de 2018. Por gastos de
anulacion, se devolvera el 85% del importe de la inscripcion. - Il Edicion -

ACREDITACION:

Se ha solicitado la acreditacién del Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries - Comisién de Formacién Continuada del Sistema Nacional de Salud.

Se entregara certificado de asistencia a aquellos que hayan superado el 100% de las horas
del curso.

LUGAR DE REALIZACION:
Aulario UAB- Médulo Norte -Pabellon Docente

TR ———_——”"

16 de Noviembre de 2018

SECRETARIA TECNICA: Direccion:

; Equipo NIDCAP del Centro de formaciéon NIDCAP Barcelona: |
Aula Vall d’Hebron . . 5
> ) Hospitales Vall d’Hebron y Dr. Josep Trueta. co-neixer

Email: inscripcionsaulavh@vhebron.net
Telf: 93 489 45 68




INTRODUCCION

La Comunicacién es un aspecto clave, y cada vez mas relevante, en el mundo sanitario. En
Obstetricia y Neonatologia, areas que trabajan con la filosofia de los cuidados centrados en el
desarrollo y la familia considerando a la familia como parte del equipo de cuidado del recién
nacido, las habilidades en comunicacién de los profesionales con el nifio y la familia son tan
importantes como las competencias técnicas.

Queremos reflexionar sobre los efectos que puede tener la forma de comunicarnos en las
unidades neonatales, lugar donde conviven recién nacidos, familias y profesionales, en un
ambiente a menudo estresante; y qué medidas podemos llevar a cabo para mejorar dicha
comunicacion.

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO

Reflexionar, debatir, compartir y aportar conocimiento sobre la comunicacion en
perinatologia, para adquirir recursos que puedan ser Utiles en el trabajo.

MeTtopoLoaia

El curso constard de una parte de exposicion tedrica impartida por expertos en
comunicacién, complementada con talleres practicos, participativos, formados por
diferentes profesionales (enfermeras, neonatdlogos, psicologos, etc.) que trabajan en la
unidad neonatal, en donde se pondran en préctica aspectos de las exposiciones tedricas y
se desarrollara un proceso de reflexion y debate sobre la importancia de la comunicacion
y cdmo mejorar las habilidades comunicativas.

Docentes

Ferran Ramon Cortés.
Experto en comunicacidn. Director del Instituto de Comunicacidn 5 Fars.

Merceé Conangla.

Fundadora y presidenta de la Fundacién Ambit Ecologia Emocional. Psicéloga, enfermera y
escritora. Directora del Instituto de Ecologia Emocional y del Instituto de Crecimiento Personal.
Creadora con Jaume Soler del modelo de Ecologia Emocional.

M Emilia Dip.
Psicdloga. Especialista en Salud Mental Perinatal. Hospital Universitari Vall d’"Hebron.

Comité ORGANIZADOR

-Angela Gregoraci
-Estrella Gargallo
-Fatima Camba

-Josep Perapoch
-Marta Reche

-M Angeles Linde

-M C Céspedes

-M Inmaculada Cosmo
-M José Cano
-Vanessa Flores

08:30-09:00 Entrega de documentacion

Presentacién de la Jornada.
09:00-09:15
Josep Perapoch.

Comunicacién y emociones: ayudar y ayudarnos con nuestra
09:15 - 10:15 comunicacion.

Ferran Ramon Cortés.

La importancia de la comunicacién en Perinatologia.

M. Emilia Dip.

10:15-11:00

11:00-11:15 Coloquio

11:15-11:45 Descanso- café

Talleres sobre comunicacién. 2 estaciones.
11:45-13:45
Ferrdn Ramon Cortés y M. Emilia Dip.

13:45-15:15 Descanso

Taller de conductas.

Equipo NIDCAP.

15:15-16:15

16:15-17:15 Ecologia emocional y el arte de entretejer puentes de dialogo en los
equipos.

Mercé Conangla.

17:15-18:15 Dinamica grupal

18:15-18:30 Conclusiones y cierre de la Jornada




