M6 Activitats
Curs 2014-2015

Col-legi Oficial d'Infermeres i Infermers de Barcelona

El Grup 65, que actualment ja esta format per més de 900 infermeres i infermers jubilats, segueix creixent en nom-
bre de participants, perd com en tots els ambits i sectors ha d’adaptar-se a la situacié econdmica actual, sense
oblidar perd el seu objectiu: promoure la salut, I'autocura i 'autonomia dels seus participants.

Enguany, des del Col-legi Oficial d’Infermeres i Infermers de Barcelona hem refermat els cursos que ja tenen uns
seguidors fidels i n'hem inclos de nous en base a les propostes dels qui formen part del Grup 65. Esperem que us
captivin als que ja veniu i a aquelles persones que decidiu incorporar-vos per descobrir noves activitats.

Entrar al Grup 65 representa una oportunitat per seguir formant-se i respondre a una una barreja d'interessos pro-

pis -ja no professionals-, de gustos, de cultiu de les aficions i també de contacte

entre professionals i no professionals que ens enriqueix i diverteix. . "
La inauguracio

Recordeu que si teniu qualsevol dubte o proposta, podeu dirigir-nos un correu del curs 2014-2015
electronic a I'adreca grup65@coib.cat o trucar al teléfon gratuit d’atencié col-leg- sera el proper dia 16
ial, el 900 705 705. d’octubre a Ies 17 h
Si voleu seguir enriquint I'Espai Grup 65 i creieu que teniu experiéncia i coneixe- al mateix Col-legi
ments sobre un tema que vulgueu compartir amb la resta de participants, no al carrer Pujades, 350,

dubteu en fer arribar la vostra proposta. a l'auditori.

Us encoratgem a seguir participant de les activitats i a convidar-hi a amics i T'hi esperem!
familiars!




Com participar
en les activitats
del Grup 65

Si sou membre del Grup 65
( N

Per cursar una activitat heu de trucar al teléfon gratuit d’atencié col-legial, el 900 705 705, i forma-
litzar la matricula, seguint la normaii les dates d'inscripcid. Aquest requisit és d'obligat compliment
per a totes les infermeres que vulguin participar en l'oferta d'activitats en els cursos del Grup 65
del Col-legi Oficial d’Infermeres i Infermers de Barcelona (COIB).

-
-

Si no sou membre del Grup 65

~
J

Les infermeres col-legiades de més de 55 anys, els familiars i amics de qualsevol infermer o infer-
mera col-legiada al COIB que estiguin jubilats o siguin majors de 65 anys, podran participar de les
activitats en qualitat de no membre.
Per admetre la sollicitud dels familiars i amics, la infermera o infermer de referéncia del COIB
haura de donar-hi la conformitat.
La persona interessada en realitzar alguna activitat del Grup 65:
« Haura de facilitar el nom i cognoms, el teléfon i el nimero de col-legiada de la infermera o in-
fermer de referéncia;
« Haura d'abonar I'import de I'activitat que vulgui fer, dins del periode fixat, com a no membre.
« No és necessari que ens faci arribar la butlleta de membre del Grup.
El COIB estudiara individualment aquells casos que no compleixin aquests requisits.

-
-

Normativa obligatoria

~
J

En les activitats formatives hi ha control d'assisténcia. Per tant, tots els participants hauran de sig-
nar el full habilitat en aquesta funcié. El COIB entendra que la persona que no signi no ha assistit
a l'activitat.

Les persones inscrites en un curs que sense causa justificada no hi assisteixin durant un mes,
s'entendra que no volen participar en aquesta activitat. Automaticament se les donara de baixa i
s'assignara la plaga a una altra persona que estigui en llista d’espera.

Una vegada feta la inscripcio i el pagament a un curs i grup, no es podra canviar a un altre curs o

grup.

-

-
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Criteris per ser membre del Grup 65

/

(- Estar col-legiat/da al COIB o a un altre col-legi professional (en aquest cas, caldra seguir els tramits
corresponents que el COIB us facilitara).

- Tenir més de 65 anys o estar jubilat, jubilada, prejubilat o en situacié de baixa per invalidesa.
« Omplir la butlleta d'inscripcié al Grup 65.
- Pagar la quota anual del Grup 65 al COIB.

« Acceptar la normativa d’inscripcié de cursos.

-

Altres casos

Les persones que tenen més de 65 anys i que havent estat col-legiades al COIB es troben en situa-
ci6 de baixa col-legial, poden trucar al teléfon gratuit d’atencié col-legial, el 900 705 705, on rebran
informacié més detallada de com fer-se membres del Grup 65.

El COIB estudiara individualment aquells casos que no compleixin aquests requisits.

Normativa d'inscripcié

\

/|

1. Cal formalitzar la inscripcié
dins dels terminis establerts
per a cada curs/sortida/viatge
segons si sou membre o no del
Grup 65.

2. El sistema d'inscripcié és el
seguent:

« Dins del termini de cada curs,
caldra inscriure’s a través del te-
lefon gratuit, o personalment a
la tercera planta.

« Aquestes persones tindran
deu dies naturals per fer I'ingrés
de la matricula a aquests dos
comptes:

Banc Sabadell:
ES 40-0081-0200-23-
0001824988

Catalunya Caixa: ES 37-2013-
0018-52-0201792024

En el moment d'efectuar la
transferencia cal indicar el nom
i cognoms i el nom del curs. A
continuacié s’haura d'enviar el
comprovant per fax al 93 212
47 74, per correu o bé personal-
ment al COIB.

3. Si una vegada feta la reserva
de placa pero no el pagament

/

de la matricula, la persona es vol
donar de baixa, caldra que avisi
telefonicament al Col-legi per tal
de facilitar la seva placa a una al-
tra persona.

4. En el cas que es produeixi una
baixa, s'avisara per teléfon els
alumnes en llista d'espera per ri-
goros ordre. Aquests disposaran
de cinc dies naturals per fer el pa-
gament que confirmara de la seva
inscripcid i la tramitacio abans es-
mentada.

5. Per aquells cursos que 14 dies
abans no arribin a un 70% de ma-
triculats, el COIB es reserva el dret
d'anul-lar-los, amb la conseqiient
informacié a tots els inscrits.

6. Una vegada abonada la matri-
cula, per donar-se de baixa caldra
comunicar-la per escrit al Col-legi
com a minim set dies abans de
I'inici del curs. En cap cas es tor-
nara limport de la matricula
si la notificacié d’anul-laci6 no
sefectua en aquest termini. Aixi
mateix, un cop iniciat el curs ja no
es fara cap devolucié de matricu-
la.

7. El Col-legi es reserva el dret
de variar alguna d’aquestes
normes o terminis si les carac-
teristiques del curs, sortides o
rutes ho requereixen.

8. El Col-legi es reserva el dret
d'anul-lar aquells cursos que
no arribin a I'ocupacié minima
establerta. | de canviar dates i
horaris.

9. Per obtenir el certificat
d’assisténcia és imprescindi-
ble la participacié minima en
el 70% de les hores totals del
curs.

10. En el cas de sortides o viat-
ges en qué el participant no
pugui anar i avisi amb menys
de 10 dies d'antelacio el COIB
no es pot comprometre a re-
tornar limport integre de
la mateixa ja que depéen de
la subcontractacié del ma-
teix a un tercer. En aquest
cas pot haver-hi despeses de
cancel-lacié i inclus pot no po-
der retornar-se l'import abo-
nat per l'assistent a la sortida
o viatge.

J
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Tingues cura
de la teva salut

Que farem?

Posarem a prova la nostra memoria i apren-
drem a utilitzar estrategies per millorar-la.
Estimularem l'atencié, el llenguatge, el cal-
cul o el raonament a través de jocs i exerci-
cis practics.

Aplicarem aquests coneixements per fer
més facil el nostre dia a dia i afrontar oblits
quotidians, ajudar a recordar noms, com-
prendre i recordar textos i donar missatges.
Docent:

Montse Casellas, infermera, postgraduada
en psicogeriatria, master en envelliment
actiu i especialista en infermeria geriatrica.

Memoria i més @

Dates Durada: 24 hores
del 14/1 al 6/5/15. [loc:aula 100
16 sessions, els dimecres

de17a1830h Import:
membres:

95 euros
no membres:
190 euros

Periode d’inscripcio:
membres:

del 19/11/14 al 7/1/15
no membres:

del 26/11/14 al 7/1/15

Marxa nordica

Que farem?

La marxa nordica és util per perdre pes, per
mantenir-se en forma, guanyar mobilitat i
millorar la condicié fisica. A través de ca-
minades pels barris de Barcelona i el seu
entorn, aprendrem i desenvoluparem la téc-
nica, i realitzarem exercicis d'estirament per
recuperar-nos després.

Docent:

Alex Pérez, nutricionista i instructor de
marxa nordica.

Ramon Compte, fisioterapeuta i instructor
de marxa nordica.
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Dates Periode d'inscripcio:
del 20/3 al 5/6/15. membres:

10 sessions, els divendres del 30/1 al 6/3/15
de10a11.30h no membres:
Import: del 6/2 al 6/3/15
membres: 62 euros

no membres: 124 euros

Durada: 15 hores

Lloc: La primera sortida és fara des de la seu del
COIB, la resta s'anira acordant el punt de trobada a
la classe anterior.

Nota: per fer I'activitat es requereix un minim de
deu persones. Lequip docent aportara els bastons
per poder realitzar I'activitat.




Txi-kung per a la salut i la consciéncia del cos

Que farem?

Treballarem a través de la suavitat i la
intencié. Aprendrem a fer técniques
d’automassatge de Qi Gong estirats en

un matalas i farem exercicis de respiracio,
relaxacié i moviments de torsioé per reforcar
els tendons, les articulacions i I'estructura
dels ossos, indicats per afrontar problemes
d’artrosis, hernies discals o lumbalgies.
Reforcarem l'energia dels cinc drgans in-
terns -el fetge, la melsa, el pulmg, el rony6

i el cor-, l'intesti prim i les venes i ajudarem
a millorar la circulacié de la sang. D'aquesta
manera aconseguirem també equilibrar les
emocions i calmar el nostre esperit.

Dates
del 7/11/14 al 22/5/15.
25 sessions, els divendresde 10a 11 h

Docent:

Eulalia Framis Montoliu,
diplomada en Taijiquan
pel mestre zen Dong-Bei
a l'ls-Zen Center Lotus
Ville dels Estats Units del 26/9 al 24/10/14
d’América. Formadaen Qi nho membres:

Gong (Qi Kun) per l'Institut del 3 al 24/10/14
Qigong Barcelona i diplo-

mada en QiGong per la

Chinese Health Qigong

Association.

Durada: 25 hores

Lloc:aula101-102

Import:
membres: 64 euros

Periode d'inscripcié:
membres:

Nota: s’haura de dur roba i calcat comoda. No es
permetra anar descal¢ o amb mitjons.

Que farem?

A través de la suavitat i la intenci6, farem
exercicis que ens ajuden a transmutar les
emocions, afavoreixen I'energia de l'estémac
i la melsa, alleugen l'estrés i augmenten

la nostra energia vital, donant lleugeresa

i equilibri entre el cos, la ment i l'esperit.
Treballarem la polaritat ying-yang i la cons-
ciencia corporal. Per facilitar aquesta
practica és imprescindible fer alguns exerci-
cis d'escalfament a partir de 'automassatge,
seguint els passos del shu-shi. Realitza-

rem un treball constant dels musculs, de
l'esquena i la columna vertebral per poder
afrontar lesions, hérnies discals o lumbal-
gies.

Docent:

Eulalia Framis Montoliu

Dates

del 7/11/14 al 22/5/15.
25 sessions, els divendres
d'11.15a12.15h

Durada: 25 hores

| loc:aula 101-102
Periode d’inscripcio:
membres:

del 26/9 al 24/10/14
no membres:

del 3 al 24/10/14

Import:

membres: 64 euros
no membres: 128
euros

Nota: s’haura de dur
roba i cal¢at comoda.
No es permetra anar
descal¢ 0 amb mi-
tjons.
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El bon Us de les herbes remeieres

Que farem?

Comencarem estudiant els fonaments de la
fitoterapia, a partir d’aqui aprofundirem en
el coneixement d'aquelles plantes medici-
nals amb més evidéncia cientifica coneixent
les seves indicacions, segons monografies, i
també les dosis, contraindicacions i possibles
interaccions amb altres farmacs de sintesi.
Aixi mateix ens endinsarem en el mén de
I'aromaterapia cientifica coneixent aquells
olis essencials que es poden aplicar en les
patologies més prevalents.

Docents:

Dates

del 21/1 al 25/2/15.

6 sessions, els dimecres
de 17.45a19.45h

Durada: 12 hores
[ .loc: area social

Import:
membres: 58 euros
no membres: 116 euros

Periode d'inscripcié:

membres:
del 10/12/14
al9/1/15

no membres:
del 17/12/14
al9/1/15

Gemma Baulies, metge homeodpata, pediatra, master interuniversitari en plantes medicinals i
fitoterapia, aromaterapia cientifica COFB i master en medicina naturista.
Rosa Maria Torres, infermera, master interuniversitari en plantes medicinals i fitoterapia, master

en fitoterapia i aromaterapia cientifica COFB.

Mindfulness: apren a viure més feli¢

Que farem?

Ens entrenarem per a tenir una vida més
plena, treballant per saber cuidar el cosii la
ment, les emocions i com gestionar-les. Com
respondre adequadament a I'estres. Com mi-
llorar la nostra comunicacio per a millorar les
relacions personals. Aprendre a gestionar el
temps i prioritzar les percepcions de la reali-
tat, en funcié de com ens afecten.

Els participants també realitzaran practiques
personals amb exercicis de relaxacio, flexibili-
tat i contemplacio.

Docent:

Susana Florenti, infermera, instructora de
Mindfulness, practitioner en PNL. Master en
Neurolinguistica i enfocaments ericksonians.
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Dates:

del 5/11 al 10/12/14.

6 sessions, els dimecres
de 17.30a19.30h

Durada: 12 hores
[loc:aula 100

Import:
membres: 35 euros
no membres: 70 euros

Periode d'inscripcio:

membres:
del 29/9 al 22/10/14
no membres:

del 6 al 22/10/14




ldiomes

Que farem?

Consolidarem el que sabem i continuarem
practicant per establir converses senzilles que
incloguin salutacions de benvinguda, comiats,
presentacioé d'un mateix, descripcié d’un lloc
o d’una persona. Respecte la gramatica refor-
carem el temps passat i iniciarem els temps
futurs. S'introduiran els temps modals per

expressar probabilitat, obligacié i condicionals.

Docent:

Elmira Khamidulina, docent de I'Escola Master
School.

Carlos Quinonero, docent de I'Escola Master
School.

Durada: 50 hores
Lloc: aula 100

Import:

membres: 75 euros
no membres: 150
euros

Periode d'inscripcio
membres:

del 15/9 al 10/10/14
no membres:

del 22/9 al 10/10/14

Dates

Grup A:

del 20/10/14 al 18/5/15.
25 sessions, els dilluns
d'11.45a13.45h

Grup B:

del 5/11/14 al 13/5/15.
25 sessions,

els dimecresd’11.45 a
13.45h

Nota:
aquest curs és per a persones amb pocs conei-
xements de l'idioma.

Anglés elemental

Que farem?

Revisarem i consolidarem tot el que hem
aprés. Aprofundirem en les diverses arees

del llenguatge i, per tant, el contingut de les
classes passa per la practica de la conversa

i per assimilar nous conceptes gramaticals.
Ampliarem el vocabulari a través de diversos
textos. Demanarem i donarem informacié
sobre dades personals i expressarem opinions,
queixes, plans o intencions. Treballarem com
fer prediccions, suggeriments o advertéencies.

Docent:
Ana Perlado, docent de I'Escola Master School

Durada: 50 hores
Lloc: aula 100

Import:

membres: 75 euros
no membres: 150
euros

Periode d'inscripcio
membres:

del 16/9 al 14/10/14
no membres:

del 23/9 al 14/10/14

Dates

Grup A:

del 28/10/14 al 12/5/15.
25 sessions, els dimarts
d’11.45 a 13.45h

Grup B:

del 28/10/14 al 12/5/15.
25 sessions, els dimarts
de 9.30a 11.30h

Nota:
aquest curs és per persones amb nocions molt
basiques de l'idioma.
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Anglés preintermedi

Q ue fa rem? Dates: Durada: 50 hores

Revisarem tot el que hem treballat i conti- del 6/11/14 al 14/5/15. Lloc: aula 100
nuarem aprofundint en les diferents arees del 25 sessions, els dijous
llenguatge. El contingut de les classes passara de 9.30a11.30h

per la practica de la conversa, I'assimilacié de
nous conceptes gramaticals i I'ampliacié del
vocabulari mitjancant textos sobre els quals es
practicaran diferents técniques de comprensio.

Docent:
Ana Perlado, docent de I'Escola Master School

Anglés intermedi

Que farem?

Revisarem els conceptes ja adquirits i apro-
fundirem en el treball de la comprensié dels
punts principals de textos escrits en angles
estandard i sobre situacions conegudes, i 25 sessions, els dijous
aprendrem a moure'ns en la majoria de si- 41145 2 1é4Sh del 18/9 al 24/10/14
tuacions que poden sorgir durant un viatge. ' ' no membres:
Elaborarem i escriurem textos senzills sobre Import: del 25/9 al 24/10/14
temes propers, experiencies, esdeveniments, membres: 75 euros

desitjos i aspiracions i justificarem per escrit no membres: 150 euros

les nostres opinions.

Anglés de conversa

Q ue fa rem ? Dates Durada: 50 hores
Practicarem la conversa i aprofitarem per con- del 7/11/14 al 22/5/15.  Lloc: aules del COIB
solidar els conceptes gramaticals i el vocabula- 25 sessions, Periode dinscripcié:
ri ja treballats en el curs anterior. Continuarem ¢ Jivendres d'11.45 a membres: '
treballant la comprensié de les principals '

idees d’un discurs. Aprendrem a comunicar- 1345h 19/9.al 24/10_/14
nos amb fluidesa i seguretat, tant sobre temes Import: no membres:
que son habituals, com sobre d'altres menys
quotidians (gustos musicals, cinematografics o
resolucié de problemes).

Periode d’inscripcié:

membres:

Import: del 17/9 al 23/10/14
membres: 75 euros no membres:

no membres: 150 euros del 25/9 al 23/10/14

Docent: Durada: 50 hores
Ana Perlado Lloc: aula 100

Dates: Periode d'inscripcio:
del 6/11/14a1 14/5/15.  membres:

membres: 75 euros del 26/9 al 24/10/14
no membres: 150 euros

Docent:
Elmira Khamidulina, docent de I'Escola Master
School.
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Frances elemental

Que farem?

Seguirem aprenent diferents formes de des-
criure llocs i activitats ludiques i turistiques.

Farem conversa i treballarem els registres fa-
miliars, la critica, I'acord i el desacord, també
seguim treballant la fonetica.

Docent:
Eric Verge, docent de I'Escola Master School

Dates:

del 5/11/14 al 13/5/15.
25 sessions,

els dimecres de 9.30 a
11.30h

Import:

membres: 75 euros

no membres: 150 euros

Frances preintermedi

Que farem?

Consolidarem el que ja hem aprés i seguirem
aprofundint en el vocabulari i les quiestions
de gramatica. Ampliarem les tematiques,
aixi com la informacioé personal i les aficions i
reforcarem la comunicaci6 oral.

Docent:
Eric Verge

Dates:

del 20/10/14 al
18/5/15.

25 sessions, els dilluns
de9.30a11.30h

Import:
membres: 75 euros
no membres: 150 euros

Franceés de conversa

Que farem?

Repassarem conceptes gramaticals a través
de la conversa, aprofundint en l'estructura de
comprensio i expressio d’'un discurs. Treballa-
rem per trobar la fluidesa i seguretat neces-
saries per comunicar-nos, tant sobre temes
que son habituals com sobre d’altres menys
quotidians (gustos diversos, musicals, cine-
matografics, etc.).

Docent:
Eric Verge

Dates:

del 7/11/14 al 22/5/15.
25 sessions,

els divendres de 9.30 a
11.30h

Import:
membres: 75 euros
no membres: 150 euros

Durada: 50 hores
Lloc: aules del COIB

Durada: 50 hores
Lloc: aula 100

Periode d'inscripcio:
membres:

del 22/9 al 21/10/14
no membres:

del 29/9 al 21/10/14

Durada: 50 hores
Lloc: aula 100

Periode d'inscripcié:
membres:

del9/9 al 6/10/14
no membres:

del 16/9 al 6/10/14

Periode d'inscripcio:
membres:

del 25/9 al 24/10/14
no membres:

del 3/10 al 24/10/14
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Descobreix les possibilitats
de la informatica

Informatica |

Que farem?

Sessions tedriques i practiques per adquirir els
coneixements basics per utilitzar I'ordinador:
reconeixement del hardware i el software,

us del ratoli i el teclat, conceptes basics de
Windows, organitzacié de la informacié
(treball amb carpetes), traspas de documents
a periferics, introduccio al processador de
textos (Word) del paquet Office, navegacio
per internet, maneig del cercador i del correu
electronic.

Docent:
Mariona Solé, realitzadora, editora de video i
alfabetitzadora informatica.

Dates

Grup A:

del 12/1 al 15/6/15.

20 sessions, els dilluns
de17a19h

Per alumnes sense cap
tipus de coneixements
informatics

Grup B:

del 14/1 al 3/6/15.

20 sessions, els dime-
cresde17a19h

Per alumnes que ja te-
nen un minim maneig
de l'ordinador.

Informatica ll

Que farem?

Sessions tedriques i practiques per aprofundir
en el maneig dels arxius digitals (especial-
ment en el de les imatges), introduir-se en I'Gs
basic d'altres programes del paquet Office
(PowerPoint) i explorar les possibilitats comu-
nicatives d’Internet (xarxes socials, missatgeria
instantania i skype, transferéncia d’arxius,
multimédia a la xarxa).

Docent:
Mariona Solé
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Dates

del 6/10al 15/12/14.
10 sessions,
elsdillunsde 17a 19 h.

Durada: 20 hores
[loc: aula d'informatica

Import:
membres: 42 euros
no membres: 84 euros

Import:

membres: 70 euros

no membres: 140 euros
(cada grup)

Durada: 40 hores
[loc: aula d'informatica

Periode d’inscripcio:
membres:

del 10/11 al 19/12/14
no membres:

del 17/11 al 19/12/14

Periode d’inscripcio:
membres:

del 2 al 29/9/14

no membres:

del 8 al 29/9/14



Activitats
artistiques

T'agrada escriure? Ho podem compartir! @

QUé farem? Dates: Durada: 14 hores

Ens aproparem a I'art d’escriure recuperant 9,10,16,17,18,23 i Lloc: aula 100

i compartint els records de les nostres expe- 24/3/15. Periode d'inscripcio:

riencies. Desenvoluparem activitats en grup 7 sessions membres:

per compartir la collita biografica de cadaper- de17a19h del 2 al 27/2/15

sona i escriurem una petita peca biografica. Import: no membres:

Docent: membres: 43 euros del9al 27/2/15
Lucia Pietrelli, llicenciada en literatures euro- no membres: 75 euros
pees i master en creacio literaria.

Descobrim museus @

Que farem?

Descobrirem museus i institucions culturals
de referéncia tant de Barcelona com de les

rodalies.
Docent:

Dates:

dissabtes alterns de
mar¢ a juny de 2015,
d'11a13.30 h.

Durada: 20 hores

Periode d’inscripcio:
membres:

del 23/1 al 27/2/15
no membres:

del 30/1 al 27/2/15

David Pablo Nicolas, llicenciat en historia de Import:
I'art |'master en a.mall.?l i gestié del patrimoni membres: 30 euros
artistic per la Universitat Autonoma de Barce- 15 membres: 60 euros

lona. L ,
Nota: els museus que tinguin cost d’entrada,

aquesta s’haura de pagar a banda.

Museus:

« Museu d’Art Contemporani de Barcelona. 14 de mar¢ de 2015

« Museu del Modernisme Catala (Barcelona). 28 de marg¢ de 2015

« Vil-la Joana (casa museu Jacint Verdaguer a Vallvidrera. 11 d’abril de 2015
« Esglésies de Sant Pere (Terrassa). 25 d’abril de 2015

« Museu de Montserrat (Abadia de Montserrat). 9 de maig de 2015

« Museu del Disseny - DHUB (Barcelona). 23 de maig de 2015

« Un museu a l'aire lliure: el cementiri de Montjuic. 6 de juny de 2015

« Un espai de creacio: Fabra & Coats (Barcelona). 13 de juny de 2015
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Dibuix i il-lustracio

.
Que farem?

A través dels exercicis en grup fomentarem i
aprendrem a dominar les técniques basiques
del dibuix com la perspectiva, I'encaix, el vo-
lum, I'anatomia o la composicié. Desenvolupa-

rem les nostres capacitats per entendre el que
estem observant i millorar la nostra traca per
plasmar-ho al paper. Cada alumne hi aportara
el seu segell personal.

Docent:

Ana Pulido, artista plastica i técnica superior
en il-lustracié i arts grafiques.

Durada: 75 hores
Lloc: aula 103

Periode d'inscripcié:
membres:

del 18/9 al 23/10/14
no membres:

del 25/9 al 23/10/14

Dates

del 6/11/14 al 14/5/15.
25 sessions, els dijous
de 10.30a13.30h

Import:
membres: 100 euros
no membres: 200 euros

Nota:
el material utilitzat durant el curs va a carrec
de I'alumne. Es aconsellable dur bata.

Restauracio i conservacio de mobles

N\
Que farem?
Aprendrem i perfeccionarem les tecniques
basiques a I'hora de restaurar i conservar mo-
bles antics. Farem sistemes i cates de neteja.
Realitzarem desinfeccions bidtiques, conso-
lidacid i reintegracié de suports, decaparem,
aprendrem a decapar la fusta per a técniques
decoratives i tincions. Coneixerem els diversos

acabats a la cera i laques, tant per a mobles
exteriors com d'interior. També s'oferiran no-
cions basiques de conservacié preventiva.

Docent:

Maria Rosa Garcia Bernet, llicenciada en belles
arts, especialitat de conservacié i restauracio
per la Universitat de Barcelona. Directora tec-
nica de I'Escola Ecore, Escola de Conservacio i
Restauracié d'Obres d’Art de Barcelona.

Programa d'activitats del Grup 65. Curs 2014-15

Dates

del 4/11/14 al 19/5/15.
25 sessions, els dimarts
de 16.30a219.30h

Import:
membres: 100 euros
no membres: 200 euros

Durada: 75 hores
Lloc: aula 103
Periode d'inscripcio:
membres:

del 23/9al 21/10/14
no membres:

del 30/9 al 21/10/14

Nota:

la mida dels mobles ha de permetre ser trans-
portats per una persona. Es aconsellable dur
bata. El preu inclou una part del material.




Recicl’art

Queé farem?

Es un taller pensat per donar nova vida a
objectes vells en desus i fer-los renéixer com
a nous elements artistics amb valor estétic i
creatiu.

Docent:

Maria Rosa Garcia Bernet

Dates:

del 3/11 al'1/12/14. 5 sessions, els dilluns de 10

al3h.

Durada: 15 hores
Lloc: aula 103

Periode d’inscripcié:
membres:
del 3 al 22/10/14

Import:
membres: 25 euros
no membres: 50 euros

no membres:
del 7 al 22/10/14

Nota: és aconsellable dur bata. Els materials
aniran a carrec dels alumnes.

Que farem?

Aprendrem i perfeccionarem les diferents téc-
niques de pintura al pastel, aquarel-la i pintura
aloli.

Docent:

Miquel Torres, pintor

Dates:
del 20/10/14 al 18/5/15.
25 sessions, els dillunsde 16 a 19 h

Durada: 75 hores
Lloc: aula 103

Import:
membres: 100 euros
no membres: 200 euros

Periode d'inscripcio:
membres:

del 5/9 al 6/10/14
no membres:

del 12/9 al 6/10/14

Nota:
el material utilitzat durant el curs va a carrec de
I'alumne. Es aconsellable dur bata.

Teixim salut

Que farem?

Aprendrem la técnica de ganxet XL o “trapi-
llo” creant una bossa, un gerro, una catifa, un
collaret, etc.

Aprendrem a utilitzar el ganxet com gene-
rador de salut, estimulant la coordinacié, la
respiracio, la higiene corporal, les habilitats

manuals, la creativitat i les relacions, aixi com
la relaxacio i I'estat d’anim.

Docents:

Ester Corrales Baz, infermera i directora de
Rural Salut

Rosa de Lima Garcia Reverte, estilista, profes-
sora de croquet i directora de Delimalimon
Craft.

Dates:

del 23/10al 11/12/14.
8 sessions,

els dijousde 16 a19h

Durada: 24 hores
Lloc: area social

Periode d’inscripcié:
membres:

del 8/9 al 6/10/14
no membres:

del 15/9 al 6/10/14

Import:
membres: 70 euros
no membres: 140 euros

Nota: el material utilitzat durant el curs va a
carrec de I'alumne.
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Historia de l'art Il

Que fa rem ? Dates: Durada: 21 hores

Continuarem de forma cronoldgica en l'estudi del 23/10/14 al 5/2/15. Lloc: aula 100
de la historia de I'art dedicant-nos a I'art del 14 sessions Period
' eriode

segle XVII (Art Barroc) i segle XVIII els dijous de 17 a 18.30 h dinscripcio:
Docgnt: o . o Import: membres:

Dawgl P?blo N|cola\s,.ll.|§enC|e.1t, en hlstorla de. membres: 60 euros del 12/9 al 9/10/14
I'art i master en analisi i gestié del patrimoni no membres: 120 euros  no membres:
artistic per la Universitat Autobnoma de Barce- del 19/9 al 9/10/14
lona.

Restauracio del petit moble auxiliar i altres objectes antics

Q ue farem? Docent: Durada: 75 hores

Aprendrem i perfeccionarem técniques per Maria Rosa Garcia Lloc:aula 103

restaurar petits mobles auxiliars de fusta i Bernet, llicenciada en Import:

altres objectes quotidians elaborats a partirde  belles arts, especialitat  membres: 100

diversos materials com la pedra, el vidre, els de conservacid irestau-  ayros

metalls, el paper, les pintures a l'oli o cerami- racio per la Universitat ~ ho membres: 200

ques. Aplicarem sistemes i realitzarem prac- de Barcelona. Directora  gyros

tiques de neteja per a cada material. Realit- técnica de I'Escola Ecore, Peri e

. . s . o eriode d’inscripcio:

zarem desinfeccions biotiques, consolidarem Escola de Conservacio membres:

i farem reintegracié especifica dels suports i Restauracié d’'Obres del 30/9 al 22/10/14

correspone?ts. Decaparem, aprendrem a d’Art de Barcelona. no membres:

preparar la fusta per a técniques decoratives i

tincions, utilitzarem la técnica de la policromia Dates: del7al 22/10/14

i el daurat per a mobiliari i objectes antics, i del 5/1 _1/14 al 13/5/15.

farem retocs del color perdut en ceramiques i 25 sgssmns,

olis. Coneixerem els diversos acabats a la cera i els dimecresde 10213 h

laques, tant en mobles exteriors com d’interior.

També s'oferiran nocions basiques de conser- Nota:

vacié preventiva. la mida dels objectes ha de permetre que una
persona els pugui transportar. Es aconsellable
dur bata. El preu inclou una part del material.
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Cineforum

Gaudirem del cinema i compartirem els punts de vista que es generen a
partir del visionat de pel-licules.

29 d'octubre de 2014 25 de febrer de 2015 membres: 1 euros
no membres: 3 euros
A . els dimecresales 17 h
26 de novembre de 2014 25 de marg de 2015 aules del COIB
. . Haidé Pulido, informatic i estudiant
17 de desembre de 2014 29 d’abril de 2015 d’historia de cinema

Les inscripcions s'obriran un
mes abans de la projeccié de la

28 de gener de 2015 27 de maig de 2015 pelicula.
Terapia del teixit connectiu Grafologia
A carrec de Maria Teresa Rojas, diplomada A carrec de Teresa Graells Nonell, grafologa,
en infermeria i membre del Grup 65 psicologa i escriptora
Data: novembre de 2014. Hora: 17 h. Data: 12 de febrer de 2015. Hora: 17 h. Lloc: aula 102.
Inscripcions obertes: un mes abans Inscripcions obertes: a partir del 12/1/15

Espai Grup65

Trobades del Grup 65 protagonitzades Unicament pels seus membres per tractar so-
bre diverses qliestions que poden ser d’interées per als integrants del col-lectiu.

L'dltim dijous de cada mes, de 12 a 13 h, a I'Area Social de la 1a Els dilluns, del 6/10/14 al 18/5/15
planta del COIB. de 17 a 19 h, a I'Area Social de la
30 d'octubre: Mujeres de Argelia en su apartamento. Assia Djebar 1a planta del COIB. Activitat amb
27 de novembre: Wilt. Tom Sharpe accés lliure.

18 de desembre: Teatro anti franquista en tiempo de Franco.

Nicasi Camps Pinos

29 de gener: Les maletes perdudes. Jordi Punti Els dimarts, del 21/10/14 al
26/5/15,d'11a 13 h.

Lloc: aula 103.

A carrec d’Angelines Arbea.

El material anira a carrec dels

28 de maig: Al vertigen. Nuria Perpinya participants. Inscripcions ober-
Es poden produir canvis de llibres si no hi ha disponibiltat. Si a5 des del 22/9/14.

algu té el llibre, millor que el porti. Inscripcions obertes a partir del

23/9/14.

El primer llibre es podra recollir a partir de I'l d'octubre.

A carrec de les components del Grup.

26 de febrer: El discutido voto del serior Cayo. Miguel Delibes
26 de mar¢: Demasiada felicidad. Alice Munré
30 d'abril: Lestiu de I'anglés. Carmen Riera



Tallers

Q u é éS? Es un espai on aprendrem i compartirem diverses tematiques d'interés, des del punt
* de vista tedric i practic.

’hort en balcons i terrats Taller basic de decoracié de
Iniciar en el cultiu d’hortalisses fora del sol, en contenidor o galetes

estructures. També es pot fer referéncia, si cal, al cultiu en sol. Aprendrem a fornejar i decorar ga-
Les pautes de cultiu segueixen els principis de I'agricultura letes amb motius estacionals, festes
ecologica. tradicionals, flors o oficis. Cada par-
Principis basics per cultivar plantes en contenidors, diferéncies ticipant s'emportara sis galetes fetes
entre el cultiu en test i el cultiu en el sol. per ell i un dossier amb receptes i

- Contenidors i estructures per fer un hort explicacions dels temes treballats

- El substrat de cultiu, caracteristiques que ha de complir. en el taller, que els permetra seguir
- El'maneig de I'hort: el reg i I'adobat treballant a la seva propia cuina.

- Hortalisses que es poden fer en un balcé o terrat. Docent: Pau Dominguez

- Associacions i rotacions de cultiu. Dates: 2 sessions. dimecres 12 i

- Control de les principals plagues i malalties de I'hort. La far- o
maciola de I'horticultor urba. dijous 13/11/14,de 16.30a 19 h

Docent: German Martinez

Dates: del 5 al 26/3/15. 4 sessions, els dijousde 17a 19 h
Durada: 8 hores

Lloc:aula 103

Durada: 5 hores
Lloc: aula 103

Import:
membres: 15 euros
no membres: 30 euros

Import: + material

membres: 25 euros , R .

no membres: 50 euros Periode d’inscripcio:

Periode d'inscripcio: membres: del 8 al 28/10/14
membres: del 22/1 al 19/2/15 no membres: del 15 al 28/10/14

no membres: del 29/1 al 19/2/15

Sortides i visites culturals

« Esglésies romaniques d’Egara a Terrassa i . Visita a Besalul i una formatgeria de Ciurana de
visita al Museu Nacional de ciéncia i técnica. Bergueda. Dimarts, 24 de marg de 2015

Dilluns, 27 d'octubre de 2014 « Cotlliure. Visita a la tomba d’Antonio Machado,
+ Santa Coloma de Farners (visita dels Termes al castell-museu i a una cava. Dijous, 30 d"abril
Orion i la fabrica de galetes Tries, dinar a Sant de 2015

Feliu Boixareu i tarda a Sils. Dimecres, 19 de

« Sortida de tres dies. Tren groc Vilafranca,
novembre de 2014

Puigcerda, ermites romaniques i mines de ferro
« Dinar de Nadal. Dijous, 11 de desembre de d’Andorra, i la catedral de la Seu d’Urgell. Al
2014 maig de 2015

+ Ruta de la Pedra Seca a Vallbona de les Mon- - Visita al jardi de cactus Pinya de Rosa i jardi

ges, visita a Santes Creus i calcotada a Valls. botanic a Blanes. Dilluns, 16 de juny de 2015
Dimecres, 18 de febrer de 2015

Inscripcions obertes un mes abans de la sortida
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Rutes culturals

Que farem?

Coneixerem la vessant artistica de la ciutat de Barcelona a través d'un passeig per la ciutat.

La Barcelona, al voltant de la catedral
Dimarts 7 d'octubre, ales 10 h

Punt de sortida: Av. Catedral/Bisbe. (Metro:
L1iL3: Catalunya, FGC: Catalunya. Bus: 17,
19,45,V17).

Inscripcions obertes: des del 4/9/14

El Passeig de Sant Joan. De Verdaguer a
I'’Arc de Triomf
Dimarts 4 de novembre de 2014, ales 10 h

Punt de sortida: Passeig de Sant Joan 100/
Av. Diagonal. (Metro: L4 i L5: Verdaguer.
Bus: 6, 33, 34, 55, H10)

Inscripcions obertes: des del 6/10/14

Nada i la Barcelona de postguerra, de
Carme Laforet

Dimarts 2 de desembre de 2014,
ales10h

Punt de sortida: Plaga Universitat (davant la
parada Metro: L1 i L2: Universitat. Bus: 9, 14,
50, 54,58, 59, 66, H12)

Inscripcions obertes: des del 3/11/14

Lesglésia del mar. Una novel-la en la
Barcelona medieval
Dimarts 13 de gener de 2015,ales 10 h

Punt de sortida: Placa de I’Angel/Via Laie-
tana (Metro: L4: Jaume | i L3: Liceu. Bus: 17,
45,120,V17).

Inscripcions obertes: des del 9/12/14

L'ombra del venti la Barcelona de Ruiz
Zafén

Dimarts 3 de febrer de 2015, a les 10h

Punt de sortida: Plaga Kennedy (FGC: L7:
Av.Tibidabo. Bus: 17,22, 58, 73,75, 123,
131, 196)

Inscripcions obertes: des del 18/12/14

« LaVila Olimpica, un barri més a prop del
mar
Dimarts 2 de mar¢ de 2015,ales 10 h

Punt de sortida: Marina/Salvador Espriu
17 (Metro: L4: Ciutadella-Vila Olimpica.
Bus: 10, 14, 41, 71. TRAM Besos/Ciutadella:
Wellington).

Inscripcions obertes: des del 10/2/15

Descobreix nou barris, al voltant de la
placa Llucmajor, del mental a les cases

barates de Ramon Albd
Dimarts 14 d’abril de 2015,ales 10 h

Punt de sortida: Plaga Llucmajor/Passeig de
Verdum (Metro: L4: Llucmajor. Bus: 11, 31,
32,47,50,51,73,76,173)

Inscripcions obertes: des del 13/3/15

La Barcelona de Joan Mir6
Dimarts 5 de maig de 2015,ales 10 h

Punt de sortida: Placa de I'Angel/ Via Laie-
tana (L3: Liceu i L4: Jaume I. Bus: 17, 19, 40,
45,120)

Inscripcions obertes: des del 3/4/15

Docent:
Carolina Chifoni, historiadora de I'art, ges-
tora cultural, documentalista i guia.

Import:

membres:

12 euros, més el cost addicional de I'entrada
no membres:

15 euros, més el cost addicional de I'entrada
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Activitats .
musicals

Que farem?

Es tracta d’un curs unitari adregat a persones
aficionades a la musica. Té un caracter divulga-
tiu i, per tant, no es requereixen coneixements
musicals especifics. Farem un passeig per
I'dpera a través de tres obres que es represen-
taran al Gran Teatre del Liceu en la temporada
2014-2015. Abans d’assistir a cada sessio, escol-
tarem les obres i situarem l'autor en el context
historic i analitzarem amb suports audiovisuals
els trets formals, melddics, harmonics, instru-
mentals i el tractament de les veus, de manera
entenedora i ludica. Es realitzaran tres tallers:
dues sessions d’una hora i mitja la setmana
anterior a la funcié i la mateixa setmana de la
representacio.

Docent:

Ester Vela Lopez, concertista de piano i profes-
sora superior de musica

Periode d’inscripcio:

membres: del 3 al 25/9/14

no membres: del 10 al 25/9/14

Dates

- La Traviata, de Verdi

Octubre 2014, dimecres 1i8de 10.30a 12 h.
- Maria Stuarda, de Donizetti

Desembre 2014, dimecres 10i 17 de 10.30 a
12 h.

- Don Pasquale, de Donizetti

Juny 2015, dimecres 3i 10 de 10.30a 12 h.

Durada: 9 hores
Lloc: aula 102.

Import del taller:
membres: 27 euros
no membres: 54 euros

Nota: El preu no inclou I'entrada de l'0pera.
Les gestions per obtenir I'entrada a I'dpera
correran a carrec dels assistents al taller.

Cant coral

Que farem?

Mitjancant el cant coral unirem les nostres
veus per entonar les millors melodies. Com-
binarem estils i idiomes per tal d'ampliar el
nostre ventall musical. Iniciarem les classes tot
entrenant les veus aixi com preparant el cos
per a l'experiencia del cant. Tot seqguit, treba-
llarem cada una de les peces intentant acon-
seguir el millor so, amb la companyia i energia
dels cantaires, vosaltres, qui sou sense dubte
I'ingredient clau de la musica que fem.
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Docent: Maria Rosa Rodriguez, psicologa amb
formacié musical a I'Escola de Musica Métode
Ireneu Segarra de Palma de Mallorca.

Dates: Durada: 50 hores
del 23/10/14 al 14/5/15. | |oc: aules del COIB
2|5 s;.?smn; +127co;19cirts, Periode d'inscripcié:
elsdyousde 1/a membres:

del 25/9 al 14/10/14
no membres;
del 30/9 al 14/10/14

Import:
membres: 100 euros
no membres: 200 euros




Informatica ll

Gaudim de l'0pera

Ruta cultural: La Barcelona, al voltant de la catedral
Pintura

Teixim salut

Francés preintermedi

Sortida: esglésies romaniques d’Egara i Museu Nacional
de ciencia i técnica

Historia de l'art Il

Anglés iniciacié Grup AiB

Anglés elemental Grup Ai B

Anglés preintermedi

Anglés intermedi

Dibuix i il-lustracio

Anglés de conversa

Francés elemental

EspaiGrup de Patchwork

EspaiGrup de lectura

Restauracié i conservacié de mobles

Francés de conversa

Cant coral

Txi-kung per a la salut i la consciéncia del cos
Tai-txi-txuan

Mindfulness: aprén a viure més feli¢

Restauracié del petit moble auxiliar i altres objectes antics

Cineforum: La vida de los otros

Reciclart

Ruta cultural: El Passeig de Sant Joan. De Verdaguer a I'Arc
de Triomf

Taller basic de decoracié de galetes

Sortida: Santa Coloma de Farners

Cineforum: Mi nombre es Khan

Xerrada. Terapia del teixit connectiu

Ruta cultural: Nada i la Barcelona de postguerra, de Carme Laforet
Dinar de Nadal

Informatica |

Cineforum: La mejor oferta

Memoria i més

Ruta cultural: Lesglésia del mar. Una novel-la en la Barcelona
medieval

El bon Us de les herbes remeieres

Cineforum: En la casa

L'Ombra del Vent i la Barcelona de Ruiz Zafén

Sortida: Vallbona de les Monges, Santes Creus i calcotada a Valls
Xerrada. Grafologia

Taller: Uhort en balcons i terrats

Descobrim museus

Cineforum: Amor

Marxa nordica

T'agrada escriure? Ho podem compartir!

Ruta cultural: La Vila Olimpica, el barri maritim més modern de
Barcelona

Cineforum: La caza

02/09/2014
03/09/2014
04/09/2014
05/09/2014
08/09/2014
09/09/2014
10/09/2014

12/09/2014
15/09/2014
16/09/2014
17/09/2014
18/09/2014
18/09/2014
19/09/2014
22/09/2014
22/09/2014
23/09/2014
23/09/2014
25/09/2014
25/09/2014
26/09/2014
26/09/2014
29/09/2014
30/09/2014

02/10/2014
03/10/2014
06/10/2014

08/10/2014
10/10/2014
27/10/2014

03/11/2014
06/11/2014
10/11/2014
17/11/2014
19/11/2014

09/12/2014

10/12/2014
17/12/2014
18/12/2014

07/01/2015
12/01/2015
22/01/2015
23/01/2015
26/01/2015
30/01/2015

02/02/2015
10/02/2015

25/02/2015

08/09/2014
10/09/2014
04/09/2014
12/09/2014
15/09/2014
16/09/2014
10/09/2014

19/09/2014
22/09/2014
23/09/2014
25/09/2014
25/09/2014
25/09/2014
26/09/2014
29/09/2014
22/09/2014
23/09/2014
30/09/2014
03/10/2014
30/09/2014
03/10/2014
03/10/2014
06/10/2014
07/10/2014

02/10/2014
07/10/2014
06/10/2014

15/10/2014
10/10/2014
27/10/2014

03/11/2014
06/11/2014
17/11/2014
17/11/2014
26/11/2014

09/12/2014

17/12/2014
17/12/2014
18/12/2014

07/01/2015
12/01/2015
29/01/2015
30/01/2015
26/01/2015
06/02/2015

09/02/2015
10/02/2015

25/02/2015



Descobreix nou barris, al voltant de la plaga LLucmajor, . 13/03/2015 . 13/03/2015
del mental a les cases barates de Ramon Albé . .

o Sortida: Cotlliure, visita tomba Antonio Machado a una cava . 16/03/2015 . 16/03/2015

= i al castell-museu . .

= Cineforum: 12 afios de esclavitud . 25/03/2015 0 25/03/2015

........................................................ U

Ruta cultural: La Barcelona de Joan Miré © 03/04/2015 - 03/04/2015
Sortida de tres dies: Tren groc de Vilafranca-Torus Querol- ¢ 13/04/2015 - 13/04/2015

'::2 Puigcerda-Ermites romaniques d’Andorra : :

< Cineforum: Lugares comunes ¢ 27/04/2015 - 27/04/2015

% Sortida: Blanes. Jardi de cactus Pinya de Rosa i Jardi botanic 04/05/2015 04/05/2015

=
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. Dies festius . Dies NO lectius
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