El Grup 65 actualment esta
integrat per gairebé 900 infer-
meres i infermers jubilades.
Els objectius de promoure la
salut, l'autocura i I'autonomia
s’han consolidat i cada any hi
ha més demanda per ampliar,
millorar els cursos i presentar
una oferta més variada. En-
guany s’han ampliat els Ili-
gams i les relacions entre els
integrants del Grup 65, fet que
suposa un valor afegit a I'hora
de realitzar les activitats i que,
en definitiva, aporta més qua-
litat de vida als seus membres.

El Col-legi Oficial d’Infermeres
i Infermers de Barcelona ha
anat adaptant l'oferta de cur-
sos i activitats en funcié de les
demandes, les necessitats dels
participants, la situacié eco-
nomica actual i l'oferta dels
docents per tal que tothom
s’hi senti representat i part
activa del programa.

Amb la intencio de fer el Grup

65 encara més actiu i partici-
patiu, us emplacem a que les
consultes, dubtes o idees que
tingueu les adreceu al correu
electronic grup65@coib.cat.

| si algu de vosaltres té conei-
xements i experiencia en al-
gun tema i ho vol compartir,
recordeu que podem crear un
Espai Grup 65 per vosaltres.

A tots els que ja coneixeu el
Grup 65 us encoratgem a se-
guir-hi participantials que ara
comenceu de nou us animem
a deixar-vos endur per la con-
questa del saber i gaudir, per
tal de mantenir-vos actius.

Gracies per ser-hi!

La inauguraciéo del curs
2013-2014 sera el proper
dia 10 d'octubre a les 17
hores al mateix Col-legi al
carrer Pujades, 350, a la
tercera planta.

T’hi esperem!




Com participar
en les activitats
del Grup 65

Si sou membre del Grup 65

\‘
J

Per cursar una activitat heu de trucar al telefon gratuit d’atencio col-legial, el 900 705 705, i forma-
litzar la matricula, seguint la norma i les dates d'inscripcié. Aquest requisit és d'obligat compliment
per a totes les infermeres que vulguin participar en l'oferta d’activitats en els cursos del Grup 65
del Col-legi Oficial d’Infermeres i Infermers de Barcelona.

- J

Si no sou membre del Grup 65

( N
Les infermeres col-legiades de més de 55 anys, els familiars i amics de qualsevol infermer o infer-

mera col-legiada al COIB que estiguin jubilats o siguin majors de 65 anys, podran participar de les
activitats en qualitat de no membre.
Per admetre la sollicitud dels familiars i amics, la infermera o infermer de referéncia del COIB
haura de donar-hi la conformitat.
La persona interessada a dur a terme activitats del Grup 65:
« Haura de facilitar el nom i cognomes, el telefon i el nUmero de col-legiada de la infermera o in-
fermer de referéncia;
« Haura d'abonar I'import de I'activitat que vulgui fer, dins del periode fixat, com a no membre.
+ No és necessari que ens faci arribar la butlleta de membre del Grup.
El COIB estudiara individualment aquells casos que no compleixin aquests requisits.

-

-

Normativa obligatoria

( )
En les activitats formatives hi ha control d'assisténcia. Per tant, tots els participants hauran de sig-
nar el full habilitat en aquesta funcié. El COIB entendra que la persona que no signi no ha assistit
a l'activitat.

Les persones inscrites en un curs que sense causa justificada no hi assisteixin durant un mes,
s'entendra que no volen participar en aquesta activitat. Automaticament se les donara de baixa i
s'assignara la placa a una altra persona que estigui en llista d’espera.

Una vegada feta la inscripcio i el pagament a un curs i grup, no es podra canviar a un altre curs o

grup.

J
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Criteris per ser membre del Grup 65

( N
- Ser infermer/a del Col-legi Oficial d'Infermeres i Infermers de Barcelona o d’un altre col-legi profes-

sional (en aquest cas, caldra seguir els tramits corresponents que el COIB us facilitara).

- Tenir més de 65 anys o estar jubilat, jubilada, prejubilat o en situacié de baixa per invalidesa.
« Omplir la butlleta d'inscripcio al Grup 65.
- Pagar la quota anual del Grup 65 al COIB.

« Acceptar la normativa a inscripcio de cursos.
-

-

Altres casos

\‘
J

Les persones que tenen més de 65 anys i que havent estat col-legiades al COIB es troben en situacié
de baixa col-legial, poden trucar al telefon gratuit d’atencié col-legial, el 900 705 705, on rebran in-
formacié més detallada de com fer-se membres del Grup 65 (en tots els casos que no acompleixin
aquests requisits).

L El COIB estudiara individualment aquells casos que no compleixin aquests requisits. )

Normativa d'inscripcié

/‘

(1. Cal formalitzar la inscripcié  dela matricula, la personaesvol  aquest termini. Aixi mateix, un

dins dels terminis establerts donar de baixa, caldra que avisi  cop iniciat el curs ja no es fara
per a cada curs/sortida/viatge  telefonicament al Col-legi per cap devoluci6 de matricula.
segons si sou membre o no taldefacilitarlasevaplacaauna 7 E| Col-legi es reserva el dret

del Grup 65. altra persona. de variar alguna d’aquestes
2. El sistema d'inscripcio és: 4.En el cas que es produeixiuna  normes o terminis si les carac-
. Dins del termini de cada baixa, s‘avisara per teléfon els teristiques del curs, sortides o
curs, caldra inscriure’s a través ~ alumnes en llista d'espera per  rutes ho requereixen.

del teléfon gratuit o personal- ~ 11gords ordre. Aquests disposa- 8. Per obtenir el certificat
ment a la tercera planta. ran de cinc dies naturals per fer  g'assistencia és imprescindi-
.Aquestes  persones  tin- el pagament que confirmarade  pje |a participacié minima en

dran deu dies naturals per la seva inscripci6 i la tramitacid ] 70% de les hores totals del

. ; abans esmentada.
fer lingrés de la matricula a Ccurs.

aquests dos comptes: 5. Per aquells.cgrsos que 14dies 9 En el cas de sortides o viat-
e —— aban.s no arribin a un 70% dels ges en queé el participant no
0081-0200-23-0001824988 matriculats, el COIBesreservael  pygui anar i avisi amb menys

Catalunya Caixa: dret d'anul-lar-los, amb la con-  de 10 dies d'antelacié el COIB
Y : seqlent informacié a tots els o es pot comprometre a re-

2013-0018-52-0201792024 inscrits, aixi com de canviar da-  tornar I'import integre de la
En el moment defectuar la tesi horaris.

transferéncia cal indicar nom
i cognoms i el nom del curs.
Després s’haura d'enviar el
comprovant per fax al 93 212

mateixa ja que depén de la
6. Una vegada abonada la ma-  subcontractacié a un tercer.
tricula, per donar-se de baixa En aquest cas pot haver-hi
caldra comunicar-la per escrit despeses de cancel-lacié i in-
) al Collegi com a minim set clus pot no poder retornar-se
47 74, per correu o be perso- dies abans de linici del curs. limport abonat per I'assistent
nalment al COIB. En cap cas es tornara lIimport alasortida o viatge.
3.Siunavegadafetalareserva de la matricula si la notifica-

\de placa perd no el pagament (i d'anul-lacié no sefectua en )
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Tingues cura
de la teva salut

Entrenem la memoria

Qué farem?

Mitjancant exercicis practics coneixerem
com funciona la nostra memoria. Apren-
drem a utilitzar estrategies per millorar-la.
Estimularem I'atencio, el llenguatge, el
raonament i aplicarem aquests coneixe-
ments per fer més facil el dia a dia, a través
d’accions automatiques, de l'estratégia

de recordar noms, comprendre i recordar
textos i donar missatges.

Docent:

Montse Casellas, infermera, postgraduada
en psicogeriatria i master en envelliment
actiu.

Dates

del 16/10/13 al 18/12/13.

10 sessions, els dimecres
de 17 a 18.30h

Periode d'inscripcié:
membres:

del 4/09/13 al 2/10/13
no membres:

del 12/09/13 al 2/10/13

Mantenim la memoria

Que farem?

Farem exercicis individuals i activitats en
grup per plantejar-nos nous reptes i seguir
estimulant la memoria i les altres funcions
cognitives. Aplicarem aquests coneixe-
ments en el dia a dia per intentar tenir
menys oblits, recordar noms, i comprendre
i recordar textos.

Docent:
Montse Casellas
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Dates

del 22/01/14 al 9/04/14.
12 sessions, els dimecres
de17a18.30h

Durada: 18 hores
[loc:aula 301

Periode d'inscripcié:
membres:

del 16/12/13 al 10/01/14
no membres:

del 23/12/13 al 10/01/14

Durada: 15 hores
[loc:aula 301

Import:
membres:

50 euros

no membres:
100 euros

Import:
membres:

56 euros

no membres:
112 euros

Nota: aquest curs
esta pensat per a
persones que ja han
fet qualsevol de les

anteriors edicions

del taller Entrenem la

memoria.




Txi-kung per a la salut i la consciéncia del cos

Que farem?

A través dels exercicis de Qi Gong mobilit-
zarem el gi o energia vital per fer un potent
treball interior de neteja, enfortiment,
consciéncia del cos i connexié amb nosal-
tres mateixos. Practicarem postures i movi-
ments que ens ajudaran a ajustar el nostre
esquelet, enfortir ossos i tendons, flexibi-
litzar la musculatura, netejar 'organisme,
millorar la circulacié de la sang i activar el Qi
pels canals o meridians fins a cada cel-lula
del nostre cos.

Dates
del 8/11/13 al 30/05/14.
25 sessions, els divendresde 10a 11 h

Docent:

Eulalia Framis, diplomada
en Taijiquan pel mestre
zen Dong-Bei a I'ls-Zen
Center Lotus Ville dels
Estats Units d’/Ameérica.
Formada en Qi Gong (Qi
Kun) per I'Institut Qigong
Barcelona i diplomada en
QiGong per la Chinese
Health Qigong Assotia-
tion.

Durada: 25 hores
Lloc:aula 101-102

Nota: s’haura de dur roba

Import:

membres: 62 euros

no membres: 124 euros
Periode d'inscripcié:
membres:

del 23/09/13 al
25/10/13

no membres:

del 30/09/13 al

25/10/13

i calcat comode. No es

permetra anar descal¢ o amb mitjons.

Que farem?

Treballarem a través de la suavitat i la inten-
cio. Farem exercicis que ens ajuden a trans-
mutar les emocions, afavoreixen l'energia
de l'estdmac i melsa, alleugen l'estres i
augmenten la nostra energia vital, donant
lleugeresa i equilibri entre el cos, la ment i
I'esperit. Treballarem la polaritat ying-yang
i la consciéncia corporal. Farem exercicis
de respiracié i relaxacio i també un treball
constant dels musculs, de I'esquena i co-
lumna vertebral per poder afrontar lesions,
hérnies discals o lumbalgies.

Docent:
Eulalia Framis

Dates

del 8/11/13 al 30/05/14.
25 sessions,

els divendres d'11.15 a
12.15h

Import:

membres: 62 euros
no membres: 124
euros

Durada: 25 hores
lloc:aula 101-102
Periode d'inscripcio:
membres:

del 20/09/13 al
25/10/13

no membres:

del 27/09/13 al

25/10/13

Nota: s’haura de dur roba i calcat comode. No es
permetra anar descal¢ o amb mitjons.
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Marxa nordica

Que farem?

La marxa nordica és util per perdre pes,
per mantenir-se en forma, guanyar mobi-
litat i millorar la condicié fisica. A través de
caminades pels barris de Barcelona i el seu
entorn, aprendrem i desenvoluparem la
técnica, i realitzarem exercicis d’estirament
per recuperar-nos després.

Docent:

Alex Pérez, nutricionista i instructor de mar-
xa nordica.

Ramon Compte, fisioterapeuta i instructor
de marxa nordica.

Dates

del 7/03/14 al 23/05/14.10

sessions, els divendres de
10a11.30h

Import:

membres: 60 euros

no membres: 120 euros

Durada: 15 hores

Periode d'inscripcio:
membres:

del 27/01/14 al
21/02/14

no membres:

del 03/02/14 al
21/02/14

Lloc: la primera sortida és fara des de la seu del
COIB, la resta s’anira acordant el punt de trobada a

la classe anterior.

Nota: per fer I'activitat es requereix un minim de
deu persones. L'equip docent aportara els bastons

per poder realitzar I'activitat.

El rebost de les herbes

Que farem?

Treballarem els conceptes basics de la
fitoterapia. Coneixerem els principis actius

i fonts d'informacio i les formes galéniques
més habituals. Descobrirem com fer les
tisanes, foments, bafs, alcohols i olis mace-
rats. Ens aproparem als diferents extractes
que hi ha en el mercat i calcularem les dosis
terapéutiques. Farem un passeig pels olis
essencials i I'aromaterapia. Coneixerem la
legislacié vigent i aprendrem a aplicar les
plantes medicinals en els diferents sistemes
del nostre cos.

Docents:

Dates

del 21/05/14 al 25/06/14.
6 sessions, els dimecres
de18a20h

Durada: 12 hores
[loc: aula 301

Import:

membres: 55 euros
no membres: 110
euros

Gemma Baulies, metge homeodpata, pediatra, master interuniversitari
en plantes medicinals i fitoterapia, aromaterapia cientifica COFB i

master en medicina naturista.

Rosa Maria Torres, infermera, master interuniversitari en plantes me-
dicinals i fitoterapia, master en fitoterapia i aromaterapia cientifica

COFB.
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Periode d'inscripcié:
membres:

del 2/04/14 al
9/05/14

no membres:

del 9/04/14 al
9/05/14




ldiomes

Anglés d'iniciacié (Grup B)

Que farem?

Consolidarem el que sabem i aprendrem a
establir converses senzilles que incloguin
salutacions de benvinguda, comiats, presen-

Dates
del 20/11/13 al
28/05/14.

Periode d'inscripcio
membres:
del 25/9/13 al

tacié d'un mateix, descripcié d’'un lloc o d'una
persona. Demanarem i donarem informacié
sobre dades personals i expressarem opinions,

25 sessions, els dime-
cresde 12 a 13.30h
Import:

membres: 55 euros

25/10/13
no membres:
del 2/10/13 al
25/10/13

queixes, plans o intencions. Treballarem com
fer prediccions, exposar suggeriments o fer
advertencies.

no membres: 110
euros

Nota:

aquest curs és per

a persones sense
cap coneixement de
I'idioma.

Durada:
37,5 hores
Lloc: aula 301

Docent:
Carlos Quinonero, docent de I'Escola Master
School.

Anglés elemental (Grup B)

Que farem?

Revisarem i consolidarem tot el que hem
apres. Aprofundirem en les diverses arees del
llenguatge i, per tant, el contingut de les clas-
ses passa per la practica de la conversa i per
assimilar nous conceptes gramaticals. Amplia-

Periode d'inscripcié
membres:
del'11/10/13 a
I'11/11/13

Dates

19/11/13 al 27/05/14.
25 sessions, els dimarts
de 10a 11.30h

Import: no membres:
membres: 55 euros del 18/10/13 a
no membres: 110 euros 1'11/11/13

Nota:

aquest curs és per
persones amb no-
cions molt basiques
de l'idioma.

rem el vocabulari a través de diversos textos.

Durada:
37,5 hores
Lloc: aula 301

Docent:
Carlos Quinonero
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Anglés preintermedi

N
Que farem?

Revisarem tot el que hem treballat i amplia-
rem el vocabulari treballant diverses arees
tematiques com la informacio personal, les
localitzacions, el temps, les accions, les activi-

tats, la quantificacio i la descripcié. Aprendrem
a millorar la pronunciacié i establirem i man-
tindrem converses. Escoltarem listenings que
retratin situacions quotidianes adaptades al
nivell.

Docent:

Ana Perlado, docent
de I'Escola Master
School

Dates

7/11/13 al 22/05/14.
25 sessions, els dijous
de10a11.30h
Import:

membres: 55 euros

no membres: 110 euros

Anglés intermedi

Que farem?

Revisarem els conceptes ja adquirits i apro-
fundirem en el treball de la comprensié dels
punts principals de textos escrits en angles
estandard i sobre situacions conegudes, i
aprendrem a moure’ns en la majoria de si-
tuacions que poden sorgir durant un viatge.
Elaborarem i escriurem textos senzills sobre
temes propers, experiéncies, esdeveniments,
desitjos i aspiracions i justificarem per escrit
les opinions.

Docent:
Ana Perlado

Dates

Del 7/11/13 al
22/05/14,

25 sessions, els dijous
de12 a13.30h
Import:

membres: 55 euros
no membres: 110
euros

Anglés de conversa

Que farem?

Treballarem la comprensio de les principals
idees d'un discurs clar i en llenguatge es-
tandard que tracti sobre temes quotidians,
incloent breus narracions i identificant tant el
missatge general com els detalls especifics,
sempre que el discurs estigui articulat amb

claredat i amb accent normal. Aprendrem a
comunicar-nos amb fluidesa i seguretat, tant
sobre temes que sén habituals com d’altres
menys quotidians (llibres, pel-licules, musica...),
intercanviar, comprovar i confirmar informa-
cions en situacions menys corrents i explicant
el motiu d'un problema.
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Docent:

Elmira Khamidulina,
docent de I'Escola
Master School.
Dates

del 8/11/13 al
30/05/14.

25 sessions,

els divendresde 12 a
13.30h

Import:

membres: 55 euros

no membres: 110 euros

Durada:

37,5 hores

Lloc: aula 301
Periode d'inscripcid
membres:

del'1 al 28/10/13
no membres:

del 8 al 28/10/13

Durada:

37,5 hores

Lloc: aula 301
Periode d’inscripcid
membres:

del 2 al 29/10/13
no membres:

del 9 al 29/10/13

Durada:
37,5 hores
Lloc: aula 301

Periode d'inscripcid
membres:
3al30/10/13

no membres:

del 10 al 30/10/13




Frances elemental

N
Que farem?

Aprendrem diverses maneres de descriure
llocs i activitats ludiques i turistiques. Farem
conversa i treballarem els registres familiars,
la critica, I'acord i el desacord i seguirem tre-
ballant la fonética.

Periode
d’inscripcié
membres:

del 26/09/13 al
31/10/13

no membres:

del 3al31/10/13

Docent:
Eric Vergé, docent de
I'Escola Master School

Durada:

37,5 hores
Lloc: aula 301

Import:
membres: 55 euros
no membres: 110 euros

Dates
Del 6/11/13 al 14/05/14.
25 sessions, els dimecresde 10a 11.30 h

Frances preintermedi

Que farem?

Consolidarem el que ja hem apres i sequirem
aprofundint en el vocabulari i les quiestions
de gramatica. Ampliarem les tematiques,
aixi com la informacioé personal i les aficions i
reforcarem la comunicacio oral.

Docent:
Eric Vergé

Dates

Del 4/11/13 al
26/05/14.

25 sessions, els dilluns
de10a11.30h
Import:

membres: 55 euros
no membres: 110
euros

Frances de conversa

Que farem?

Repassarem conceptes gramaticals a través
de la conversa, aprofundint en I'estructura de
comprensio i expressio d’'un discurs. Apren-
drem a comunicar-nos amb fluidesa i sequ-
retat, tant sobre temes que son habituals
com sobre d'altres menys quotidians (gustos
diversos, musicals, etc.).

Docent:
Eric Vergé

Dates

del 8/11/13 al
30/05/14. Divendres
de10a11.30h
Import:

membres: 55 euros
no membres: 110
euros

Durada:
37,5 hores
Lloc: aula 301

Durada:
37,5 hores
Lloc: aula 301

Periode
d’inscripcié
membres:

del 27/09/13 al
25/10/13

no membres:

del 4 al 25/10/13

Periode
d’inscripcio
membres:

del 7 al 29/10/13
no membres:

del 14 al 29/10/13
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Descobreix les possibilitats
de lafotografia i la informatica

Iniciacio a la fotografia digital

Que farem?

Aprendrem el funcionament técnici els
recursos expressius que ofereix la camera
digital. Farem funcionar l'obturador i el
diafragma d’una camera digital i mesura-
rem la llum per aconseguir una imatge amb
I'exposicio correcta. També aprendrem a
aplicar els diferents automatismes o progra-
mes que podem fer servir. Farem sortidesa  Durada: 18 hores
I'exterior per fotografiar persones, paisatges  Lloc: aula d'informatica
urbans i accions. Utilitzarem el programa

Picassa per retocar les nostres fotografies. '}'O.ta: o ) ] -
és imprescindible tenir coneixements basics

d’informatica i portar la camera des del primer dia.

Dates Periode d’inscripcio:
del 9/10/13 al 4/12/13. membres:

9 sessions, els dimecres del 2 al 30/09/13
de10a12h no membres:
Import: del 9al 30/09/13
membres: 40 euros

no membres: 80 euros

Docent:
Marti Casanellas, fotograf i professor de
fotografia

La fotografia de natura

Que farem?
Fotografiar la natura és sempre gaudir dels Dates Periode d’inscripcio:
seus paisatges, camins i racons. Lobjectiu del 23/01/14 al 27/02/14.  membires:

del taller és comprendre els processos i els 6 sessions, els dijous del 9/12/13 al
materials que intervenen en la presa de de9ai12h. 10/01/14
fotografies de la natura. Aprendrem a captar |01t no membres:

la llum, com funciona l'equip fotografic, la membres: 40 euros del 16/12/13 al
nitidesa, el control dels detalls i les diverses o membres: 80 euros 10/01/14

normes de composicio. La millora de les
imatges es dura a terme amb el programa
Photoscape. La ruta fotografica es realitzara
per diversos racons del Parc de Collserola i
del Delta del Llobregat.

Durada: 18 hores
[loc: aula d'informatica

Nota:

és imprescindible tenir coneixements basics
Docent: d’informatica i fotografia i disposar d’'una camera
Marti Casanellas que permeti el control manual de I'exposicié (ve-
locitat d'obturacioé i obertura de diafragma).
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Retoc digital i creacié d’'un album

Que farem?

Concretarem el tema de I'album digital a par-
tir de fotografies de I'arxiu personal de cada
participant. Coneixerem algunes possibilitats
de manipulacié i retoc digital amb el programa
Photoscape i Pixlr-o-matic. Crearem un album
digital personalitzat, seleccionant el nombre

i la mida de les fotografies, col-locant imatges
de fons i utilitzant diferents tipografies. També
en dissenyarem la coberta, amb text o imatges.
Finalment enviarem I'lalboum a una impremta
digital per tal de que ens imprimeixin el nostre
projecte.

Docent:

Marti Casanellas

Dates

6/03/14 al 15/05/14.
9 sessions, els dijous
de10al12h

Durada: 18 hores
[loc: aula d'informatica

Nota:

Import:

membres: 40 euros
no membres: 80 euros
Periode d’inscripcio:
membres:

del 30/01/14 al
28/02/14

no membres:

del 6 al 28/02/14

és imprescindible tenir coneixements basics
d’'informatica i haver realitzat préviament les
imatges que conformaran I'aloum. Cal portar
ordinador propi i el cost de la impressio de
I'album va a carrec de cada participant.

Informatica |

Que farem?

Sessions tedriques i practiques per adquirir els
coneixements basics per utilitzar 'ordinador:
reconeixement del hardware i el software, Us
del ratoli i el teclat, conceptes basics de Win-
dows, organitzacié de la informacié (treball amb
carpetes), traspas de documents a periferics,
introduccio al processador de textos (Word) del
paquet Office, navegacié per internet, maneig
del cercador i el correu electronic.

Docent:

Mariona Solé. Videasta (camera, edicié i motion
graphics) i alfabetitzadora informatica.

Dates

-Grup A:del 13/01/14

al 16/06/14, els dilluns
de17a19h

Per alumnes sense cap
tipus de coneixements
informatics

- Grup B:del 15/01/14

al 4/06/14, els dimecres

del17a19h

Per alumnes que ja te-
nen un minim maneig
de l'ordinador.

Informatica ll

Que farem?

Sessions teoriques i practiques per aprofundir
en el maneig dels arxius digitals (especialment
en el de les imatges), introduir-se en I'Us basic
d‘altres programes del paquet Office (Power-
Point i Excel) i explorar les possibilitats comuni-
catives d’'Internet (publicacié a Internet: blogs i
xarxes socials, missatgeria instantania i skype).
Docent:

Mariona Solé

Dates

del 14/10/13 al
16/12/13.

10 sessions, els dilluns
de17a19h.

Durada: 20 hores
[ loc: aula d'informatica

Import:

membres: 60 euros
no membres: 120
euros

Durada: 40 hores
Lloc: aula d'informatica
Periode d'inscripcio:
membres:

del 25/11/13 al
3/01/14

no membres:

del 3/12/13 al 3/01/14

Import:
membres: 40 euros
no membres: 80 euros

Periode d'inscripcio:
membres:

del 5/09/13 al 4/10/13
no membres:

del 12/09/13 al
4/10/13
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Activitats
artistiques

Dibuix i il-lustracio

Que farem?

A través dels exercicis en grup fomenta-
rem i aprendrem a dominar les teécniques
basiques del dibuix, com la perspectiva,
I'encaix, el volum, I'anatomia o la compo-
sicié. Desenvoluparem les nostres capaci-
tats per entendre el que estem observant
i millorar la nostra traca per plasmar-ho
al paper. Cada alumne hi aportara el seu
segell personal.

Docent:

Ana Pulido, artista plastica i técnica superior

enil-lustracio i arts grafiques

Dates

del 7/11/13 al 22/05/14.

25 sessions, els dijous
de 10.30a13.30h

Import:
membres: 95 euros
no membres: 190 euros

Nota:

Durada:
75 hores
Lloc: aula 103

Periode d'inscripcio:
membres:

del 30/09/13 al
25/10/13

no membres:

del 7 al 25/10/13

el material utilitzat durant el curs va a carrec de
I'alumne. Es aconsellable dur bata.

Que farem?

Aprendrem i perfeccionarem les diferents
técniques de pintura al pastel, aquarel-lai
pintura a l'oli.

Docent:

Miquel Torres, pintor

Dates
del 28/10/13 al 19/05/14.
25 sessions, els dillunsde 16 a 19 h
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Durada:
75 hores
Lloc: aula 103

Import:
membres: 95 euros
no membres: 190 euros

Nota:

Periode d'inscripcio:
membres:

del 12/09/13 al
18/10/13

no membres:

del 19/09/13 al
18/10/13

el material utilitzat durant el curs va a carrec de
I'alumne. Es aconsellable dur bata.




Restauracio i conservacio de mobles

Que farem?

Aprendre i perfeccionar les tecniques basiques
a I'hora de restaurar i conservar mobles antics.
Farem sistemes i cates de neteja. Realitzarem
desinfeccions biotiques, consolidacié i reinte-
gracio de suports, decaparem, aprendrem a
decapar la fusta per a técniques decoratives i
tincions. Coneixerem els diversos acabats a la
cera i laques, tant per a mobles exteriors com
d’interior. També s’oferiran nocions basiques de
conservacio preventiva.

Docent:

Maria Rosa Garcia, llicenciada en belles arts,
especialitat de conservacio i restauracio per la
Universitat de Barcelona. Directora técnica de
I'Escola Ecore, Escola de Conservacié i Restau-
racié d'Obres d’Art de Barcelona.

Dates

del 29/10/13 al 6/05/14.

25 sessions, els dimarts

de 16.30a19.30h
Durada:

75 hores
Lloc: aula 103

Nota:

Import:

membres: 97 euros
no membres: 194
euros

Periode d'inscripcio:
membres:

del 17/09/13 al
18/10/13

no membres:

del 25/09/13 al

18/10/13

la mida dels mobles ha de permetre ser trans-
portats per una persona. Es aconsellable dur
bata. El preu inclou una part del material.

Escrivim els nostres records

Que farem?

Ens aproparem a I'art d’escriure recuperant i
compartint els records de les nostres experien-
cies. Desenvoluparem activitats en grup per
compartir la collita biografica de cada persona i

escriurem una petita peca biografica.

Docent:
Lucia Pietrelli, llicenciada en literatures euro-
pees i master en creacio literaria

Dates

del 3/03/14 al'1/04/14.
10 sessions,

els dilluns i dimarts
de17a18.30h

Import:
membres: 35 euros
no membres: 70 euros

Durada:

15 hores

Lloc: aula 301
Periode d'inscripcio:
membres:

del 31/01/14 al
21/02/14

no membres:

del 7 al 21/02/14

Programa d'activitats del Grup 65.Curs 2013-14



Historia de I'art: Els grans mestres del Renaixement

Que farem?

Dedicarem el curs, de manera monografica,

a endinsar-nos en l'obra dels tres grans Mes-
tres del Renaixement Italia: Leonardo, Miquel
Angel i Rafael. Coneixerem la seva vida i obra
i quin va ser el context on van viure i com van
revolucionar la manera de pensar i fer l'art.

Docent:
David Pablo, llicenciat en historia de I'art i

master en analisi i gestio del patrimoni artistic

per la Universitat Autobonoma de Barcelona.

Dates

del 9/01/14 al 29/05/14.

19 sessions, els dijous
de17a18.30h

Import:
membres: 60 euros

no membres: 120 euros

Durada:
28,5 hores
Lloc: aula 301

Periode
d’inscripcié:
membres:
del2al 31/12/13
no membres:
del9al 31/12/13

Restauracié del petit moble auxiliar i altres objectes antics

\
Que farem?

Aprendrem i perfeccionarem técniques per
restaurar petits mobles auxiliars de fusta

i altres objectes quotidians elaborats a
partir de diversos materials com la pedra,

el vidre, els metalls, el paper, les pintures

a l'oli o ceramiques. Farem sistemes i cates
de neteja i de desinfeccio per a cada mate-
rial. Decaparem, aprendrem a preparar la
fusta per a técniques decoratives i tincions,
utilitzarem la técnica de la policromiaii el
daurat per a mobiliari i objectes antics, i
farem retocs de color perdut en ceramiques
i olis. Coneixerem els diversos acabats a la
cera i laques, tant per a mobles exteriors
com d'interior. També s'oferiran nocions
basiques de conservacio preventiva.
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Docent:

Maria Rosa Garcia, llicen-
ciada en belles arts, espe-
cialitat de conservacié i
restauracio per la Universi-
tat de Barcelona. Directora
técnica de I'Escola Ecore,
Escola de Conservacié i
Restauracié d'Obres d’Art
de Barcelona.

Dates

del 30/10/13 al 7/05/14.
25 sessions, els dimecres
de10a13h

Nota:

Durada:
75 hores
Lloc: aula 103

Import:

membres: 97 euros
no membres: 194
euros

Periode d'inscripcio:
membres:

del 18/09/13 al
21/10/12

no membres:

del 25/09/13 al
21/10/13

la mida dels objectes ha de permetre que una
persona els pugui transportar. Es aconsellable dur
bata. El preu inclou una part del material




Cineforum

Gaudirem del cinema i compartirem els punts de vista que es generen

a partir del visionat de pel-licules.

Dijous 26 de setembre de 2013 Dijous 27 de febrer de 2014

Dijous 31 d'octubre de 2013 Dijous 27 de marg de 2014

Dijous 28 de novembre de 2013  Dijous 24 d’abril de 2014

Dijous 19 de desembre de 2013 Dijous 29 de maig de 2014

membres: 1 euros
no membres: 3 euros
17 h
aules de la 32 planta

Haidé Pulido, informatic
i estudiant d’historia de
cinema

Les inscripcions s'obriran un mes abans de la projecci6 de la

Dijous 16 de gener de 2014

Espai Grup65

Trobades del Grup 65 protagonitzades unicament pels seus
membres per tractar sobre diverses questions que poden ser
d’interes per als integrants del col-lectiu.

pel-licula.

L'dltim dijous de cada mes, de 12 a 13 h, a I'Area Social de la 1a
planta del COIB.
31 d'octubre: La voz dormida. Dulce Chacon

28 de novembre: Crdnicas marcianas. Ray Bratbory

19 de desembre: Nada. Carmen Laforet

30 de gener: El vell i el mar. Ernest Hemingway

27 de febrer: Boomerang: viatge al cor d’Australia. Xavier Moret
27 de marg: La princesa de hielo. Camilla Lackberg

24 d’abril: Olive Kitteridge. Elisabeth Strout

29 de maig: Persepolis. Marjana Satrapi
Es poden produir canvis de llibres si no hi ha disponibiltat. Si algu
té el llibre, és millor que el porti. El primer llibre es pot recollir a
partir del 10 de setembre.
A carrec d’Anna Maria Salvador i Maite Verhnes.

Els dimarts, del 15/10/13 al 27/05/14,d’11 a 13 h. Lloc: aula 103.
A carrec d’Angelines Arbea.

El material anira a carrec dels participants. Inscripcions obertes
des del 9/09/13.

Els dilluns del 7/10/13 al
26/05/14,de 17 a 19 h.

Lloc: Area Social de la 1a planta
del COIB. Activitat amb accés
lliure.

Els dijous 9, 16, 23130/01/14,
d'11.45a13.30 h.

A carrec de Carles Costilludo.
Inscripcions: des del 10/12/13.
Lloc: aula 305. La impressié del
dossier anira a carrec dels partici-
pants.

Els dijous 8, 15,221 29/05/14,
d’'11.45a13.30 h.

A carrec de Carles Costilludo.
Inscripcions: des del 8/04/14.
Lloc: aula 102. La impressio del
dossier correra a carrec dels par-
ticipants.



Tallers

Que és?

Es un espai on aprendrem i compartirem diverses tematiques d’interés, des del punt de vista teoric i

practic.
L'hort al balco

Aprendrem els principis basics per cultivar en
contenidors, les caracteristiques que ha de
complir el substrat, el reg i I'adob. Sabrem quines
hortalisses es poden cultivar en un balcé o terrat,
quines associacions i rotacions de cultiu i com
podem controlar les plaques i les malalties de
I'hort. Aprendrem els secrets de la farmaciola de
I'horticultor.

Docent: German Martinez, responsable de for-
macions de TARPUNA, cooperativa d'iniciatives
sostenibles.

Data: 27 de febrer de 2014, ales 17 h
Lloc: Aula 103
Inscripcions obertes: del 27/01/14 al 27/02/14

Xerrada

Coneéixer el cel! Mira el cel!

Itinerari de descoberta del patrimoni
botanic de Montjuic

Descobrirem les singularitats botaniques i
I'enorme diversitat floristica de Montjuic, integra-
da per espécies autdoctones i d’arreu del mon, a
través d’una passejada pels diferents jardins de la
muntanya.

Docent: Aleix Puente, llicenciat en biologia i cién-
cies ambientals per la Universitat de Barcelona.

Data: 15 de maig de 2014,ales 10 h

Lloc: Activitat a I'exterior. El punt de trobada sera
la sortida del funicular de Montjuic

Inscripcions obertes: del 15/04/14 al 15/05/14

A carrec d’Albert Morral, astrofisic de I'Associacié Astronomica de Sabadell
Dia: 14 de novembre de 2013. Hora: 17 h Lloc: aula 101. Inscripcions obertes: del 14/10/13 al 14/11/13

Sortides i visites culturals

« Suria i Cardona. Dimarts 29 d'octubre de 2013

«\isita nocturna a la Pedrera i sopar. Dilluns 18 de novembre de 2013

« Dinar de Nadal. Dijous 12 de desembre de 2013

« La Tarragona Romantica. Dimecres 5 de febrer de 2014

« El Tren Groc. Marg de 2014 (data a concretar)

« Sortida de quatre dies: Sevilla i Cordova. Maig de 2014 (data a concretar).

« Girona, temps de flors. Maig de 2014 (data a concretar)

Inscripcions obertes un mes abans de la sortida
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Rutes culturals

Que farem?
Coneixerem la vessant artistica de la ciutat de Barcelona i dels voltants a través d'un passeig
per la ciutat.

Un passeig pel Parc Guell
Dimarts 17 de setembre de 2013,ales 10 h

Punt de sortida: entrada principal del Parc
Guell: ¢/ Olot s/n. (Metro: L3: Lesseps o Vall-
carca. Bus: 24, 27, 31,32,74i92).
Inscripcions obertes: des del 20/08/13

Visita a la Colonia Guell
Dimarts 15 d'octubre de 2013,ales 10 h

Punt de sortida: andana estacio: Colonia
Guell (FGC: Linies: S4, S8, 533: Llobregat-
Anoia, sortint de la parada FGC: Placa
Espanya).

Inscripcions obertes: des del 10/09/13
*Aquesta ruta té un preu extra

Visita al Cementiri de Sant Gervasi
Dimarts 19 de novembre de 2013,
ales10h

Punt de sortida: Cami del Cementiri de Sant
Gervasi 4-8/Ronda de Dalt (Accés principal
del Cementiri). Bus: 60, 123§ 196.
Inscripcions obertes: des del 22/10/13

El modernisme a Gracia. Lempremta de
Francesc Berenguer i Mestres
Dimarts 17 de desembre de 2013, ales 10 h

Punt de sortida: Plaga de la Virreina (Metro:
L3: Fontana. FGC: Gracia. Bus: 22, 24, 25, 28,
39,87,114i116).

Inscripcions obertes: des del 12/11/13
Descoberta del palau Guell (1886-1889/
1906/ 1982-2004)

Dimarts 14 de gener de 2014

Punt de sortida: La Rambla / Nou de ram-
bla (Metro: L3: Liceu. Bus: 14, 38,59 91).
Inscripcions obertes: des del 10/12/13

*Aquesta ruta té un preu extra

Docent:
Carolina Chifoni, historiadora de I'art i guia.

El Raval, a I'altra banda de la Rambla
Dimarts 18 de febrer de 2014, ales 10 h

Punt de sortida: la rambla/ Tallers. (Metro:
L1iL3: Catalunya. FGC: Catalunya. Bus: 14,
16,17,24,41,55,67,68i 141).
Inscripcions obertes: des del 14/01/14

La dona a I'Eixample: burgesa, escripto-
rai botiguera
Dimarts 18 de marg de 2014, ales 10 h

Punt de sortida: Passeig de Gracia / Pro-
venca (metro: L3 i 5: Diagonal. Bus: 7, 16,
17,20, 22, 24, 28, 43,45 i 60 FGC: Pro-
venca).

Inscripcions obertes: des del 18/02/14

Descobreix I'antic poble de Sarria
Dimarts 8 d'abril de 2014, a les 10h

Punt de sortida: plaga major de Sarria /
Major de Sarria. (FGC: Reina Elisenda. Bus:
22,64i68).

Inscripcions obertes: des del 4/03/14

Barcino, la Barcelona romana
Dimarts 20 de maig de 2014, ales 10 h

Punt de sortida: Placa de la Vila de Madrid
/ Canuda (davant de la seu de I'ateneu
barceloneés. Metro: L1 i L3: Catalunya. FGC.
Catalunya. Bus: 14, 16, 17, 38, 41, 55, 59, 91
i 141).

Inscripcions obertes: des del 8/04/14

Tot baixant I'Avinguda Tibidabo, de
Sagnier a Rubio

Dimarts 17 de juny de 2014, ales 10 h

Punt de sortida: plaga del doctor Andreu
(bus: 196)
Inscripcions obertes: des del 13/05/14

Import:

membres: 12 euros, més el cost addicional de
I'entrada

no membres: 15 euros, més el cost addicional
de I'entrada
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Activitats .
musicals

Que farem?

Es tracta d’un curs unitari adrecat a perso-
nes aficionades a la musica. Té un caracter
divulgatiu i, per tant, no es requereixen co-
neixements musicals especifics. Farem un
passeig per I'Opera a través de tres Operes
que es representaran al Gran Teatre del Liceu.
Abans d’assistir a cada sessio, escoltarem les
obres i situarem l'autor en el context historic i
analitzarem amb suport audiovisuals els trets
formals, melodics, harmonics, instrumentals i
el tractament de les veus, de manera entene-
dorai ludica. Es realitzaran tres tallers: dues
sessions d’1.30 hores la mateixa setmanai
I'anterior a la funcio.

Docent:

Ester Vela, concertista de piano i professora
superior de musica

Periode d'inscripcié:

membres: del 6/09/13 al 25/10/13

no membres: del 13/09/13 al 25/10/13

Dates

- Cendrillon,

de Jules Massenet
Liceu: 22/12/13
Taller:11i 18 desembre.
GrupA,de10a11.30h
GrupB,d’11.30a13h
Aula 102

- La sonnambula,

de Vincenzo Bellini:
Liceu: 9/02/14

Taller:29 de generi 5 de
febrer.
GrupA,de10a11.30h
GrupB,d’'11.30a13h
Aula 102

Cant coral

Que farem?

Explorar i descobrir tot el que la veu pot
expressar a través del cant col-lectiu. Inicia-
rem les sessions dedicant una estona al tre-
ball del cos, ens centrarem en la respiracié i
I'escalfament de la veu. Cantarem cangons
de repertori divers, la gran majoria dels quals
aprendrem de memoria. Aprendrem alguns
conceptes de llenguatge musical que enriqui-
ran el nostre bagatge en aquesta disciplina, i
fomentarem la nostra capacitat critica auditi-
va escoltant i observant diferents exemples i
referents vocals.
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Docent:

Maria Rosa Rodriguez,
psicologa amb forma-
cié musical a I'Escola
de Musica Métode Ire-
neu Segarra de Palma
de Mallorca.

Dates

del 5/11/13 al 13/05/14.
25 sessions,

els dimartsde 17a 19 h.

- Tosca,

de Giacomo Puccini
Liceu: 22/03/14

Taller: 121119 de marg.
Grup A,de 10a 11.30 h.
GrupB,d’'11.30a13h
Aula 305

Import del taller:
membres: 25 euros
no membres: 50 euros
*El preu no inclou
I'entrada a I'dpera. Es
podra escollir entre
assistir només a tots
els tallers per aquest
preu o a tots els tallers
més l'assisténcia al
Liceu d'una, dues o tres
operes.

Durada:
50 hores
Lloc: area social

Import:
membres: 70 euros
no membres: 140 euros

Periode d'inscripcié:
membres: del 4 al
31/10/13

no membres: de I'11 al
31/10/13




Ruta Cultural: Un passeig pel Parc Giell
Cineforum: The Reader

Iniciaci6 a la fotografia digital
Entrenem la memoria

Informatica Il

Gaudim de l'opera

EspaiGrup de Patchwork

EspaiGrup de Lectura

Ruta Cultural: Visita a la Colonia Guell
Pintura

Restauracié i conservacié de mobles
Restauracid del petit moble auxiliar i altres objectes antics
Tai-txi-txuan

Sortida: Suria/ Cardona

Txi-kung per la salut

Angles iniciaci6

Francés elemental

Frances preintermedi

Cineforum: La vida de Pi

Dibuix i il-lustracié!

Anglés preintermedi

Anglés intermedi

Anglés de conversa

Cant Coral

Francés conversa

Anglés elemental

Xerrada: Coneixer el cel! Mirar el cel!

Sortida: Visita nocturna a la Pedrera més sopar
Ruta Cultural: Visita al cementiri de Sant Gervasi
Cineforum: Cuestidn de principios

Sortida: Dinar de nadal

Ruta Cultural: El Modernisme a Gracia.
Cineforum: Maktub

Informatica |

Historia de I'art: Els grans mestres del Renaixement
La fotografia de natura

Ruta Cultural: Descoberta al Palau Guell

EspaiGrup de petites reparacions doméstiques
Mantenim la memoria

Cineforum: Un mundo mejor

Sortida: La Tarragona Romantica

Ruta Cultura: El Raval, a I'altra banda de la Rambla
Marxa nordica

Cineforum: De dioses y hombres

Taller: hort al balcé

Retoc digital i creacié d'un album

Escrivim els nostres records!

Sortida: El tren groc
Ruta Cultural: La dona a I'Eixample, burgesa, escriptora, botiguera
Cineforum: Criadas y sefioras

Ruta Cultural: Descobreix I'antic poble de Sarria
Cineforum: Siempre a tu lado, Hatchiko
Sortida: 4 dies a Sevilla, i Cordova

Sortida Girona, temps de flors

20/08/2013
26/08/2013

02/09/2013
04/09/2013
05/09/2013
06/09/2013
09/09/2013
10/09/2013
10/09/2013
12/09/2013
17/09/2013
18/09/2013
20/09/2013
20/09/2013
23/09/2013
25/09/2013
26/09/2013
27/09/2013
30/09/2013
30/09/2013

01/10/2013
02/10/2013
03/10/2013
04/10/2013
07/10/2013
11/10/2013
14/10/2013
15/10/2013
22/10/2013
28/10/2013

11/11/2013
12/11/2013
19/11/2013
25/11/2013

02/12/2013
09/12/2013
10/12/2013
10/12/2013
16/12/2013
16/12/2013

07/01/2014
14/01/2014
27/01/2014
27/01/2014
27/01/2014
30/01/2014
31/01/2014

06/02/2014
18/02/2014
27/02/2014

04/03/2014
24/03/2014
24/03/2014
31/03/2014

20/08/2013
26/08/2013

09/09/2013
12/09/2013

12/09/2013
13/09/2013
09/09/2013
10/09/2013
10/09/2013

19/09/2013
25/09/2013
25/09/2013

27/09/2013
20/09/2013

30/09/2013

02/10/2010

03/10/2013

04/10/2013

30/09/2013
07/10/2013

08/10/2013
09/10/2013
10/10/2013
11/10/2013
14/10/2013
18/10/2013
14/10/2013
15/10/2013
22/10/2013
28/10/2013

11/11/2013
12/11/2013
19/11/2013
03/12/2013

09/12/2013
16/12/2013
10/12/2013
10/12/2013
23/12/2013
16/12/2013

07/01/2014
14/01/2014
03/02/2014
27/01/2014
27/01/2014
06/02/2014
07/02/2014

06/02/2014
18/02/2014
27/02/2014

04/03/2014
24/03/2014
24/03/2014
31/03/2014



El rebost de les herbes . 02/04/2014 . 09/04/2014

Ruta Cultural: Barcino, la Barcelona romana . 08/04/2014 . 08/04/2014

- EspaiGrup sobre l'electricitat domestica . 08/04/2014 . 08/04/2014
'5 Xerrada-Taller: Itinerari de descoberta del patrimoni botanic . .

<C de Montjuic . 15/04/2014 . 15/04/2014

Cineforum: El lado bueno de las cosas . 29/04/2014 . 29/04/2014

Maig Ruta Cultural: Tot baixant I'avinguda Tibidabo de Sagnier a Rubi6 13/05/2014 . 13/05/2014
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. Setmana Gran ‘ Dies festius / Dies NO lectius

- Inauguracié Curs 2013-2014
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