Comite organitzador
President

« Albert Granero Lazaro. Vocal de Salut Mental de la Junta de Govern
del COIB. Cap d'Infermeria Centre de Salut Mental Corporacié Sanitaria
Parc Tauli.

Membres

« Olga Alvarez Llorca. Membre Vocalia de Salut Mental del COIB. Infermera
Gestora de Qualitat i Innovacié Fundacié Sanitaria de Mollet.

« Judith Balaguer Sancho. Membre de la Vocalia de Salut Mental del COIB.
Infermera de salut mental Germanes Hospitalaries Benito Menni.

* Sergi Balcells Borras. Resident d'infermeria de salut mental Germanes
Hospitalaries Benito Menni.

« Regina Carreras Salvador. Vicepresidenta de I'ASCISAM. Supervisora
infermera de salut mental Centre Forum. INAD. Parc Salut Mar.

 Neida Fernandez Benages. Membre de la Vocalia de Salut Mental del COIB.

Infermera de salut mental Hospital Sagrat Cor de Martorell.

- Alex Marieges Gordo. Membre de la Vocalia de Salut Mental del COIB.
Supervisor infermer de la Unitat Integrada de Psiquiatria d’Adults de
I'Hospital de Sant Rafael.

* Jordi Torralbas Ortega. Membre de la Vocalia de Salut Mental del COIB.
Infermer de salut mental Corporacié Sanitaria Parc Tauli.

Comite cientific
President

. Jordi Torralbas Ortega. Membre de la Vocalia de Salut Mental del COIB.
Infermer de salut mental Corporacié Sanitaria Parc Tauli.

Membres

» Rosa Comellas Sufié. Cap de la Unitat d'infermeria Salut Mental Fundacié
Althaia Xarxa Assistencial Manresa.

» Merce Comes Forastero. Infermera de salut mental CSMA-Esquerra Eixample
Hospital Clinic.

* Pilar Delgado Hito. Responsable de I'Area de Recerca del COIB. Professora
EUI Universitat de Barcelona.

« Isabel Feria Raposo. Supervisora infermera de salut mental i coordinadora
d’investigaci6 en infermeria Germanes Hospitalaries Benito Menni.

» Carolina Lopez Pérez. Membre de la Junta de I’ASCISAM. Infermera de salut
mental Hospital Universitari Vall d'Hebron.

« Alex Marieges Gordo. Membre de la Vocalia de Salut Mental del COIB.
Supervisor infermer de la Unitat Integrada de Psiquiatria d’Adults de
I'Hospital de Sant Rafael.

* Maria Isabel Marquez Romero. Infermera de salut mental del Parc de Salut
Mar. Coordinadora del Grup de Recerca en Cures d’Infermeria de I'NAD.

» Javier Montes Hidalgo. Professor titular de salut mental EUI Gimbernat.

» Maria Plana Turmo. Coordinadora d'infermeria Hospital Sagrat Cor de
Martorell.

» Jordi Quilez i Jover. Adjunt a la Direcci6 infermera ambit Salut Mental.

Parc Sanitari Sant Joan de Deu.

« Maria Teresa Sanz Osorio. Subdirectora de |'ambit de Salut Mental Consorci

Sanitari de Terrassa.

VI Jornada Catalana
d'Infermeria de Salut Mental

"Compromis infermer:
més enlla del tenir cura"

Lloc

Seu del COIB

C. Pujades, 350, tercera planta
Barcelona

932128108

Més informacid i inscripcions a
www.coib.cat

Preus

. A partir
Fins el 27/10 del 28/10

Infermeres col-legiades i

associades a ASCISAM 20€ =
Infermeres residents
col-legiades i estudiants 15€ 30€
d’Infermeria
Altres professionals 30€ 45€
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Dijous 28 de novembre

15-15.15 Lliurament de documentacio

15.15- 1530 Acte inaugural

- Albert Tort Sisé. President del COIB

« Albert Granero Lazaro. Vocal de Salut Mental
del COIB

« Pere Bonet Dalmau. President del Consell Assessor
de Salut Mental i Addiccions

. Assumpcio Lailla i Jou. Responsable del Consell
Consultiu de Pacients i de la Direcci6 Estratégica
del Departament de Salut

15.30 - 16.30  Ponenca “Autoresponsabilitat del pacient i foment
de l'autocura: de pacient passiu a pacient actiu”
Ponent: Assumpci6 Gonzalez Mestre

Cap del Programa Pacient Expert de Catalunya. Programa
de prevencid i atencid a la cronicitat. Direccié General
de Planificaci6 i Recerca en Salut. Departament de Salut.

Modera: Albert Granero Lazaro. Vocal de Salut Mental
del COIB

16.30 - 18 Taularodona “Depressié i mort per suicidi:

prevencio, abordatge i actuaci¢”

1 Ruta assistencial de la depressié un model
de procés clinic integrat
Ponent: Mar Bodas Martinez. Infermera gestora
de salut mental i addiccions Fundacié Sanitaria
de Mollet.

2 La gestié de casos en el seguiment de la
temptativa autolitica
Ponent: Anna Maria Escayola Maranges. Gestora
assistencial d'infermeria Centre de Salut Mental
Corporacio Sanitaria Parc Tauli.

3 Després del Suicidi - Associacié de Supervivents
Ponent: Nerea Jauregui Roncal. Infermera de salut
mental del Centre de Salut Mental d’Adults (CSMA)
Jaume Vilaseca i Pujades Fundaci6 Sanitaria de
Mollet. Secretaria DSAS.

4 Sentiments i emocions del supervivent: Qué
necessita del professional després del suicidi?
Ponent: Cecilia Borras Murcia. Presidenta
Després del Suicidi Associacié de Supervivents
(DSAS).

Modera: Sonia Bernad Cazcarro. Infermera de salut
mental de la Unitat de Salut Mental i Toxicomanies de
Badia del Valles. ICS.

18-18.30 Pausa i cafe

18.30-19.45 Comunicacions orals

19.45 -20.30 Defensa de posters

Divendres 29 de novembre

8.30-9.30

Ponéncia “Investigacio de cures infermeres de
salut mental i adiccions”

Ponent: MaTeresa Lluch Canut. Catedratica
d'Infermeria Psicosocial i Salut Mental de I'EUl de la
Universitat de Barcelona.

Modera: Antonio Moreno Poyato. Infermer de salut
mental Parc Salut Mar (INAD). Professor de I'Escola
Superior d'Infermeria del Mar.

9.30-11

Taula rodona “Xarxes socials. Noves relacions
humanes a I'entorn web 2.0”

1 Twitter, Facebook, Linkedin,... Qué ens aporten?
Ponent: Galo Quintanilla Montenegro. Periodista de
I'’Area de Comunicacié6 del COIB.

2 Patologies i perfils psicopatologics. Risc a la xarxa
Ponent: Antonio Tejero i Pociello. Psicoleg de la Unitat
de Conductes Addictives del Servei de Psiquiatria
de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

3 Creant un blog. Com difondre i rebre coneixement
Ponent: Fernando Campana Castillo. Infermer de
I'Hospital de Sant Rafael. Creador del blog: Nuestra
Enfermeria.

4 Infermeria virtual i salut mental
Ponent: Marc Fortes Bordas. Infermer adjunt al
projecte Infermera virtual del COIB.

Modera: Mar Lleixa Fortufio. Coordinadora del Master
d'Investigacié en Ciéncies d'Infermeria del Departament
d'Infermeria de la Universitat Rovira i Virgili.

11-11.30

Pausa i cafe

11.30 - 14

Tallers

1 Taller “Actuacié infermera i ‘counselling’ en I'ambit
de conductes addictives”
Ponent: Antonio Larrabeiti Castillo. Infermer de salut
mental de la Unitat de Desintoxicacié de I'Hospital de
la Santa Creu i Sant Pau.
Dinamitza: Judith Balaguer Sancho. Infermera de
salut mental Germanes Hospitalaries Benito Menni.

2 Taller “Mindfulness”
Ponent: Maria Romeu Labayen. Infermera de salut
mental CSMA Horta Guinardo. ‘
Dinamitza: Maria Teresa Rodriguez Sdnchez. Infermera
de salut mental de la Unitat Integrada de Psiquiatria
d’Adults de I'Hospital de Sant Rafael.

3 Taller “Prevencié i maneig del malestar laboral” .
Ponent: Eulalia Masachs Fatjo. Metgessa psico-
terapeuta i consultora. Assessora dels programes de
prevencié de la Fundacié Galatea.

Dinamitza: Montserrat Martinez Gobern. Infermera de
salut mental i coordinadora del Programa Retorn del
COIB.

4 Taller “Intervencio infermera en I'ansietat de
I'infant i I'adolescent”
Ponents: Olga Borrell Comellas. Infermera de salut
mental Hospital de Dia d’Adolescents Fundacié
Althaia. Xarxa Assistencial Manresa
Diego Pérez Calatrava. Infermer de salut mental
CSMIJ Fundacié Althaia Manresa
Dinamitza: Neida Fernandez Benages. Infermera
de salut mental de I'Hospital Sagrat Cor de Martorell

14.00 - 15.30

Descans

15.30 - 16.30

Ponéncia

“L'aportacié infermera en el context actual: un
compromis continuatamb la curaiel dretala
salut”

Ponents: Rosamaria Alberdi Castell. Professora titular de la
Facultat d'Infermeria i Fisioterapia de la Universitat de les
llles Balears.

Nuria Cuxart Ainaud. Directora de Programes del COIB.
Modera: Olga Alvarez Llorca. Infermera gestora de qualitat
iinnovaci6 de la Fundacio Sanitaria de Mollet.

16.30 - 17

Conclusions VI Jornada Catalana d'Infermeria
de Salut Mental

Judith Balaguer Sancho. Membre de la Vocalia de Salut
Mental del COIBi del comité organitzador.

Jordi Torralbas Ortega. Membre de la Vocalia de Salut
Mental del COIBi president del comite cientific.

17-17.30

Lliurament de premis i cloenda

Albert Tort Sisé. President del COIB.

Albert Granero Lazaro. Vocal de Salut Mental del COIB
i president del comité organitzador.

Jordi Torralbas Ortega. Membre de la Vocalia de Salut
Mental del COIBi president del comité cientific.

Presentacié de comunicacions orals i posters

La tematica dels treballs haura d’estar vinculada amb la disciplina
infermera de salut mental.

Els treballs s'han de presentar utilitzant la plantilla que trobareu a
www.coib.cat. No s'acceptara un altre tipus d’enviament.

La data limit per presentar els resums dels treballs: 27 d’octubre.

El nimero maxim d’autors per comunicacio és de sis. El primer
autor haura d’estar inscrit a la jornada. Unicament s'acceptara una
comunicacié oral i una comunicacid poster per primer autor.

El resum del treball de recerca ha de tenir un nimero maxim de 500

paraules i seguira la seglient estructura: introduccio, objectius,
metodologia, resultats i discussio-conclusions.

Les normatives de presentacio de les comunicacions orals i posters
es poden consultar a www.coib.cat.



