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SANT PAU

HOSPITAL DE LA
SANTA CREU I

Sant Pau

Expertesa infermera

“Compartim el que sabem”

Curs teoric-practic d'abordatge al tabaquisme. 32 edi  cio

Objectius:

Objectiu general: Donar coneixements, habilitats i els recursos necessaris als
professionals per poder intervenir amb eficacia al pacient fumador.

A qui va adrecat:

Infermers/res de I'ambit hospitalari i d’Atencio Primaria interessats en el tema.

Metodologia:

Es faran sessions formatives teoriques i casos practics relacionats amb el contingut
explicat.

L’avaluacio es fara en dos ambits:

Avaluacié sobre la qualitat del curs per mitja de questionari autocomplimentat i
anonim.

Avaluacio de coneixements autocomplimentat i anonim al comencament i al final del
curs.

Continguts:

1.

01 R EWEN

Dades epidemiologiques sobre el tabaquisme, estat actual.
Tipus d’intervencions i eficacia.

Tipus de tractaments existents.

Intervencions en situacions especials.

Suport de l'autoeficacia.

Casos teoric-practics.

Preu:

Docents: Meritxell Peir6 (Coordinadora del curs), Jordi Giner, Cristina Pinet
Data i horari: 4 de maig 2017 de 9h a 14.30h

Hores: 5h

Ubicacio : 52 planta Nou Hospital, aula 2

40€

Inscripcions:  http://docencia.recercasantpau.cat/en/courses/27

Periode inscripcions:  06/02/17 — 16/04/17

(Pendent Acreditacié Consell Catala de Formacié Contin uada)

Tel. 93.556.59.65 penelope@santpau.cat
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Continguts detallats :

09:00-09:10h

09:10-09:30h

09:30-10:15h

10:15-11:15h

11:15-11:45h

11:45-12:15h.

12:15-13:00h

13-14:30h

Presentacio del curs. Laura Lopez. Adjunta infermera Gestio del
coneixement i Recerca, Hospital de la Sant Creu i Sant Pau.

Dades epidemiologiques sobre el tabaquisme, estat actual. Valoraci6 i
diagnostic del fumador. Meritxell Peird

Consell minim. Tipus d’intervencions i eficacia. La cigarreta electronica.
Jordi Giner

Tipus de tractaments existents. Cristina Pinet
Pausa

Intervencions en situacions especials: Pacient hospitalitzat. Pacient amb MPOC.
Meritxell Peird

Suport de l'autoeficacia. Com ajudar a les persones a augmentar la seva
motivacio i assolir canvis. Preparacio del pacient a deixar de fumar.
Meritxell Peird

Casos teoric-practics. Meritxell Peird

Tel. 93.556.59.65 penelope@santpau.cat
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