
Curs teòric-pràctic d'abordatge al tabaquisme. 3ª edi ció

Objectius:

• Objectiu general: Donar coneixements, habilitats i els recursos necessaris als 
professionals per poder intervenir amb eficàcia al pacient fumador.

A qui va adreçat:

• Infermers/res de l’àmbit hospitalari i d’Atenció Primària interessats en el tema.

Metodologia:

• Es faran sessions formatives teòriques i casos pràctics relacionats amb el contingut 
explicat. 

• L’avaluació es farà en dos àmbits:

Avaluació sobre la qualitat del curs per mitjà de qüestionari autocomplimentat i 
anònim.

Avaluació de coneixements autocomplimentat i anònim al començament i al final del 
curs.

Continguts:

1. Dades epidemiològiques sobre el tabaquisme, estat actual.
2. Tipus d’intervencions i eficàcia.
3. Tipus de tractaments existents.
4. Intervencions en situacions especials.
5. Suport de l’autoeficàcia.
6. Casos teòric-pràctics.

Docents:   Meritxell Peiró (Coordinadora del curs), Jordi Giner, Cristina Pinet

Data i horari:   4 de maig 2017  de 9h a 14.30h                  
Hores: 5h

Ubicació :         5ª planta Nou Hospital, aula 2
Preu: 40€

(Pendent Acreditació Consell Català de Formació Contin uada)

Inscripcions: http://docencia.recercasantpau.cat/en/courses/27
Període inscripcions: 06/02/17 – 16/04/17

Tel. 93.556.59.65        penelope@santpau.cat



Curs teòric-pràctic d'abordatge al tabaquisme. 3ª edi ció

Continguts detallats :

09:00-09:10h Presentació del curs. Laura López. Adjunta infermera Gestió del 
coneixement i Recerca, Hospital de la Sant Creu i Sant Pau. 

09:10-09:30h Dades epidemiològiques sobre el tabaquisme, estat actual. Valoració i 
diagnòstic del fumador. Meritxell Peiró

09:30-10:15h Consell mínim. Tipus d’intervencions i eficàcia. La cigarreta electrònica. 
Jordi Giner

10:15-11:15h Tipus de tractaments existents. Cristina Pinet

11:15-11:45h Pausa

11:45-12:15h. Intervencions en situacions especials: Pacient hospitalitzat. Pacient amb MPOC. 
Meritxell Peiró

12:15-13:00h Suport de l’autoeficàcia. Com ajudar a les persones a augmentar la seva 
motivació i assolir canvis. Preparació del pacient a deixar de fumar. 
Meritxell Peiró

13-14:30h Casos teòric-pràctics. Meritxell Peiró
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