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Taller Matinal   
Traspàs del meu propi dol 
COL·LECTIU DESTINATARI :

--Professionals de la salut o altres col·lectius que tractin amb persones en procés de dol, malaltia o final de vida. --Persones que estiguin en procés de dol o voluntaris propers a malalts o gent gran. --Persones en busca de respostes sobre el significat de la vida i la mort. --Ex alumnes dels anteriors Tallers d’habilitats vers l’acompanyament al dol.
OBJECTIUS FORMATIUS:
· Capacitar dels coneixements teòrics i pràctics necessaris per dur a terme un procés de dol saludable. 

· Conèixer les fases del dol, ajudar a gestionar les emocions que intervenen en aquest moment de vida difícil, per previndré riscos de fer un dol patològic.
· Adquirir habilitats per atendre de manera saludable a la família que pateix un dol i fer entendre el procés de la mort com part de la vida.
BENEFICIS PER L’ALUMNE:
· Conèixer les fases del dol i  procés de dol saludable.
· Detecció dels símptomes de dols patològics i  les conseqüències en la salut física i  psíquica. 

· Adonar-se'n dels mecanismes de defensa i evitació més freqüentes en els dols. 

· Començar el meu propi Treball del Dol amb la mobilització dels meus recursos addicionals. 

CONTINGUTS:
1. El dol, definició i característiques. Fases del dol.

2. Mecanismes de defensa i reaccions naturals de la pèrdua.
3. Les emocions en els processos de dol.
4. El Treball de Dol saludable.
METODOLOGIA: 
-- Seminari teòric-pràctic, vivencial, amb dinàmica de treball en grup i reflexions individuals.

Taller matinal de 3 hores:
- 45 minuts  de teoria dels continguts, amb projector i aplicació PowerPoint.

- 2 hores de pràctica i exercicis de grup.
- 15 minuts de descans.
CALENDARI DIES D’ IMPARTICIÓ : 
Dissabte dia  2 de Març 2019, 11h a 14 h, a LaBotiga  a  Gelida.
Dissabte dia 16 de Març 2019, 10h a 13 h a Moment Gestalt a Martorell.
Dissabte dia 23 de Març 2019, 10h a 13 h, a Totterapia a Sant Cugat del Vallès.


Preu : La inscripció es farà efectiva quan feu l’ ingrés de 50 euros al compte:
IBAN ES30 0182 0235 0702 0161 9122 
(10% de la teva aportació econòmica serà destinada al finançament d'una futura Fundació InDol)
Impartit per: Núria Jiménez Sapés; Infermera (nº col·legiada 29391), Psicoterapeuta i Counseling en Dol.
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