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Sant Pau

Expertesa infermera “Compartim el que sabem”

FORMACIO PER A INFERMERIA EN EL TRACTAMENT
ANTICOAGULANT ORAL (TAO). 52 EDICIO

Objectius:

. Objectiu general: Proporcionar al personal d’infermeria la formacié especifica en el maneig del pacient
en TAO i al seu autocontrol.

. Objectiu especific: Conéixer la fisiologia de la coagulacio. Les indicacions i contraindicacions del TAO.
Coneixer la educacio a impartir al pacient anticoagulat. Reconeixer les signes i sindromes de les
complicacions. Coneixer els protocols en cas de trastorns trombo-hemorragics. Pautes quirdrgiques.
Maneig dels diferents coagulometres i autocontrol del TAO

A qui va dirigit:

Personal d'Infermeria relacionat amb pacients en TAO

Metodologia:
Participativa per mitja de sessions teoric-practiques que permetra al professional en finalitzar el curs, obtenir
les competéncies necessaries per atendre correctament els pacients en TAO

Continguts:
1. Introduccid i historia
2. Fisiologia de I'hemostasia
3. La malaltia cardiovascular tromboembolica
4. Nocions basiques del TAO: Concepte i mecanisme d'accio. Tipus de farmacs. Nous farmacs. Avantatges i
inconvenients. Indicacions. Riscos del TAO, per excés i per defecte. Varietat de resposta individual.
Monitoritzacio i interval terapeutic. (Maxima eficacia i seguretat). Concepte INR. Intervals terapeutics. Inici i
ajust de dosi del Tao
5. Educacié del pacient anticoagulat. Interacci6 medicamentosa. Pautes quirirgiques i procediments dentals.
Dietes. Canvis en el regim de vida
6. Autocontrol del TAO. Avantatges i inconvenients. Estudi economic tant de costos directes com indirectes.
Fiabilitat i qualitat de vida
7. Tecnologia i metodologia per a l'autocontrol. Els coagulometres portatils. Caracteristiques dels diferents
models al mercat. Tecnica de la puncié digital i maneig dels coagulometres. Interpretacié de resultats.
Resolucié de problemes. Interpretacio dels algoritmes. Situacions extremes. Seguiment. Estudi ACOA
8. Terapies naturals i medicina fisica en relacié6 amb el malalt en TAO
9. Tallers practics

Docents: Eunﬂcamon Caparrés, Raquel Macho INSCRIPCIONS

i Montserrat Rambla Periode inscripcions: 19/06/17 a 11/09/17
Coordinador :  Manuel Escobar

Link inscripcions personal extern a Sant Pau:

Hores: 12 h http://docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-
Data: 6 i 7 d'octubre 2017 L b #
Horari: 6 octubre (divendres) 9 a 17h / 7 octubre (dissabte) 9 a 15h Link inscripcions personal de Sant Pau:
Ubicaci6 : 6 octubre aula 1, 42 planta http://docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-

. . i ipcio/39 #
7 octubre aules polivalents 22 planta Nou Hospital iNSCAPCIO

Preu: 120 €

Pendent reacreditacio pel Consell Catala de Formacié Cont  inuada de les Professions Sanitaries. 1.6 credits

o Tel. 93.556.59.65 penelope@santpau.cat
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Expertesa infermera “Compartim el que sabem”

FORMACIO PER A INFERMERIA EN EL
TRACTAMENT ANTICOAGULANT ORAL (TAO)

Contingut detallat:

6 d’'octubre 2016 Divendres

9.00 h Presentacio.

9.45 h Introducci6 i historia. (docent: Purificacién Caparrés)
Fisiologia de la hemostasia. (docent: Purificacion Caparros)

11.00 h Pausa.

11.30 h La malaltia cardiovascular tromboembolica. (docent: Raquel Macho)
Nocions basiques del TAO. (docent: Raquel Macho)

13.30 h Dinar.

15.00 -17.00 h Educacié del pacient anticoagulat. (docent: Manuel Escobar)
Autocontrol del TAO (docent: Manuel Escobar)
17.00 -17.30 h. Ergonomia. (docent: Manuel Escobar)

7 d'octubre 2016 Dissabte

09.00- 10.30 h Tecnologia i metodologia per I'autocontroll. (docent: Montserrat Rambla)
10.30- 11.00 h Pausa.
11.00- 11.45 h Tecnologia i metodologia per I'autocontrol 2. (docent: Montserrat Rambla)
12.00- 13.00 h Taller practic. Resolucié de problemes 1: 3 grups de taller

(docents: Montserrat Rambla, Raquel Macho, Purificacion Caparros)
12.00- 13.00 h Terapies naturals i medicina fisica en relacié amb el TAO.

(docent: Manuel Escobar)
13.00- 14.00 h Taller practic. Resolucié de problemes 2: 3 grups de taller

(docents: Montserrat Rambla, Raquel Macho, Purificacion Caparros)
13.00- 14.00 h Terapies naturals i medicina fisica en relacio amb el TAO.

(docent: Manuel Escobar)
14.00- 15.00 h Avaluacio de coneixements (docent: Manuel Escobar)
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