
Docents: Purificación Caparrós, Raquel Macho

i Montserrat Rambla                 

Coordinador : Manuel Escobar

Hores: 12 h 

Data: 6 i 7 d’octubre 2017

Horari: 6 octubre (divendres) 9 a 17h / 7 octubre (dissabte) 9 a 15h 

Ubicació :   6 octubre aula 1, 4ª planta
7 octubre aules polivalents 2ª planta Nou Hospital

Preu: 120 €

FORMACIÓ PER A INFERMERIA EN EL TRACTAMENT 
ANTICOAGULANT ORAL (TAO). 5ª EDICIÓ

Objectius:
• Objectiu general: Proporcionar al personal d’infermeria la formació específica en el maneig del pacient 

en TAO i al seu autocontrol.
• Objectiu específic: Conèixer la fisiologia de la coagulació. Les indicacions i contraindicacions del TAO. 

Conèixer la educació a impartir al pacient anticoagulat. Reconèixer les signes i síndromes de les 
complicacions. Conèixer els protocols en cas de trastorns trombo-hemorràgics. Pautes quirúrgiques. 
Maneig dels diferents coagulòmetres i autocontrol del TAO

A qui va dirigit:
Personal d'Infermeria relacionat amb pacients en TAO

Metodologia:
Participativa per mitjà de sessions teòric-pràctiques que permetrà al professional en finalitzar el curs, obtenir      
les competències necessàries per atendre correctament els pacients en TAO

Continguts:
1. Introducció i història
2. Fisiologia de l'hemostàsia
3. La malaltia cardiovascular tromboembòlica
4. Nocions bàsiques del TAO: Concepte i mecanisme d'acció. Tipus de fàrmacs. Nous fàrmacs. Avantatges i 
inconvenients. Indicacions. Riscos del TAO, per excés i per defecte. Varietat de resposta individual. 
Monitorització i interval terapèutic. (Màxima eficàcia i seguretat). Concepte INR. Intervals terapèutics. Inici i 
ajust de dosi del Tao
5. Educació del pacient anticoagulat. Interacció medicamentosa. Pautes quirúrgiques i procediments dentals. 
Dietes. Canvis en el règim de vida
6. Autocontrol del TAO. Avantatges i inconvenients. Estudi econòmic tant de costos directes com indirectes. 
Fiabilitat i qualitat de vida
7. Tecnologia i metodologia per a l'autocontrol. Els coagulòmetres portàtils. Característiques dels diferents 
models al mercat. Tècnica de la punció digital i maneig dels coagulòmetres. Interpretació de resultats. 
Resolució de problemes. Interpretació dels algoritmes. Situacions extremes. Seguiment. Estudi ACOA
8. Teràpies naturals i medicina física en relació amb el malalt en TAO
9. Tallers pràctics

Tel. 93.556.59.65        penelope@santpau.cat

Pendent reacreditació pel Consell Català de Formació Cont inuada de les Professions Sanitàries. 1.6 crèdits

INSCRIPCIONS
Període inscripcions: 19/06/17 a 11/09/17

Link inscripcions personal extern a Sant Pau:
http://docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-

inscripcio/38 #

Link inscripcions personal de Sant Pau: 
http://docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-

inscripcio/39 #



FORMACIÓ PER A INFERMERIA EN EL 

TRACTAMENT ANTICOAGULANT ORAL (TAO)

Contingut detallat: 

6 d’octubre 2016 Divendres

9.00 h    Presentació.
9.45 h    Introducció i història. (docent: Purificación Caparrós)

Fisiologia de la hemostàsia. (docent: Purificación Caparrós)

11.00 h  Pausa.
11.30 h  La malaltia cardiovascular tromboembòlica. (docent: Raquel Macho)

Nocions bàsiques del TAO. (docent: Raquel Macho)

13.30 h  Dinar.

15.00 -17.00 h  Educació del pacient anticoagulat. (docent: Manuel Escobar)
Autocontrol del TAO (docent: Manuel Escobar)

17.00 -17.30 h. Ergonomia. (docent: Manuel Escobar)

7 d’octubre 2016  Dissabte

09.00- 10.30 h Tecnologia i metodologia per l’autocontrol1. (docent: Montserrat Rambla)
10.30- 11.00 h Pausa.

11.00- 11.45 h Tecnologia i metodologia per l’autocontrol 2. (docent: Montserrat Rambla)
12.00- 13.00 h Taller pràctic. Resolució de problemes 1: 3 grups de taller 

(docents: Montserrat Rambla, Raquel Macho, Purificación Caparrós)

12.00- 13.00 h Teràpies naturals i medicina física en relació amb el TAO. 
(docent: Manuel Escobar)

13.00- 14.00 h Taller pràctic. Resolució de problemes 2: 3 grups de taller
(docents: Montserrat Rambla, Raquel Macho, Purificación Caparrós)

13.00- 14.00 h Teràpies naturals i medicina física en relació amb el TAO.
(docent: Manuel Escobar)

14.00- 15.00 h Avaluació de coneixements (docent: Manuel Escobar)
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