
INFORMACIÓN GENERAL

Sede
Hospital Universitari Vall d'Hebron
Passeig de la Vall d'Hebron, 119-129
08035 Barcelona

Entrega de Documentación
La documentación se entregará exclusivamente al titular de la misma en la Secretaría 
Técnica situada en la entrada de la sala junto con el certificado de asistencia al Curso.

Identificación
La organización entregará a la llegada de los inscritos, la documentación del congreso y 
un identificativo personalizado con su nombre y apellidos, imprescindible para el acceso 
a la sala. Se ruega que dicha identificación se sitúe en un lugar visible.

Acreditación de Formación Continuada
Se ha solicitado a la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud

Cuotas de Inscripción
Sólo Inscripción     125 €

Pack Completo 
(Inscripción/viaje/alojamiento)   300 €

 

Secretaría Técnica

General Martínez Campos, 9- 2º 28010, Madrid
E-mail: cursossed2018@pacifico-meetings.com
Web: www.pacifico-meetings.com

Secretaría Científica

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE DIABETES
Eugenio Salazar, 23 Entreplanta B
28002, Madrid
Tlf: 914 013 342 
Web: www.sediabetes.org 
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Y EMBARAZO
SED-SEGO

5 de marzo 2018 
BARCELONA - Hospital Vall d’Hebrón

08.15 – 08.30 PRESENTACIÓN DEL CURSO
  Mercedes Codina Marcet y Jordi Bellart Alfonso

08.30 – 11.00 SESIONES TEÓRICAS  

08.30 – 09.00 
Problemas diagnósticos  y de manejo de la diabetes  en el primer trimestre  del embarazo.
Mercedes Codina Marcet

Qué hacer con una  paciente con diabetes tipo 2 gestante  y en tratamiento con 
fármacos  que no son insulina
Diabetes Pregestacional  o gestacional
Diagnóstico de la  diabetes  gestacional situaciones especiales: vómito  tras la 
curva de glucemia, paciente tras cirugía bariátrica…

09.00 – 09.30 
Tratamiento de la diabetes gestacional  en situaciones especiales y seguimiento 
postparto. 
Mª Orosia  Bandrés Nivela

Qué hacer si la paciente no quiere insulina
Dieta: qué aconsejar durante el Ramadán, mujeres vegetarianas…
Seguimiento postparto y riesgo de diabetes futura  

09.30 – 10.00 
Cuestiones obstétricas  y  Lactancia. 
Jordi Bellart Alfonso

La Diabetes gestacional implica riesgos obstétricos especiales
Es necesaria la finalización de la gestación en la diabetes gestacional
Lactancia materna tras la diabetes gestacional: ¿es necesaria? 

10.00 – 10.30 PAUSA CAFÉ

10.30 – 12.00 TALLERES PRÁCTICOS 

Taller 1
Dieta en la Diabetes Gestacional.
Jose Antonio Rubio García + Trinidad Martín Pinto Grupo A

Taller 2
Ejercicio en la gestación.
Maria del Mar Goya Camino + Ana María Ortiz de Urbina Oliver Grupo B

Taller 3
Monitorización de la glucemia capilar y tratamiento insulínico en la paciente con 
diabetes gestacional.
Berta Soldevila Madorell + Carme Pérez Gil Grupo C

12.00 – 13.30 TALLERES PRÁCTICOS 

Taller 1
Dieta en la Diabetes Gestacional.
Jose Antonio Rubio García + Trinidad Martín Pinto Grupo C

Taller 2
Ejercicio en la gestación.
Maria del Mar Goya Camino + Ana María Ortiz de Urbina Oliver Grupo A

Taller 3
Monitorización de la glucemia capilar y tratamiento insulínico en la paciente con 
diabetes gestacional.
Berta Soldevila Madorell + Carme Pérez Gil Grupo B

13.30 – 14.30 PAUSA PARA COMIDA

14.30 – 16.00 TALLERES PRÁCTICOS 

Taller 1
Dieta en la Diabetes Gestacional. 
Jose Antonio Rubio García + Trinidad Martín Pinto Grupo B

Taller 2
Ejercicio en la gestación. 
Maria del Mar Goya Camino + Ana María Ortiz de Urbina Oliver Grupo C

Taller 3
Monitorización de la glucemia capilar y tratamiento insulínico en la paciente con 
diabetes gestacional. 
Berta Soldevila Madorell + Carme Pérez Gil Grupo A

 
16.30  CLAUSURA

PONENTES

Bandrés Nivela, Mª Orosia. 
Hospital Royo Villanova (Zaragoza)
Goya Camino, Mª del Mar. 
Hospital Universitario del Vall d’Hebrón (Barcelona)
Martín Pinto, Trinidad. 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias (Madrid)

COORDINADORES

Bellart Alfonso, Jordi
Hospital Clinic. Barcelona
Codina Marcet, Mercedes
Hospital Universitario Son Espases (Baleares)

Ortiz de Urbina Oliver, Ana María. 
Hospital Universitario del Vall d’Hebrón (Barcelona)
Pérez Gil, Carme. 
Hospital Germans Trias i Pujol (Barcelona)
Rubio García, José Antonio. 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias (Madrid)
Soldevila Madorell, Berta. 
Hospital Germans Trias i Pujol (Barcelona)


