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ALGUNES UTILITATS | POSSIBLE
APLICACIO DE 9 PLANTES PROPERES




ARIGOLA / TOMILLO

Flors per infusions amb clares virtuts
digestives,

toniques i antiseptiques.




Per combatre l'afonia, les infeccions de la gola i el mal de cap, els dolors de la menstruacio.
Regula ’equilibri hormonal. Es molt recomanada pels problemes de la menopausa.

NO ES‘ BO BEURE INFUSIONS DE SALVIA durant molt de temps. Esta Contraindicada durant la
LACTANCIA i U’EMBARAS.

COM UTILITZAR-LA

Infusio de 3-6 fulles en una tassa abans d’anar a dormir.

2. Infusio de 4 cullerades de fulles x litre d’aigua + un suc d’una llimona + 4 cullerades de
mel. Fer gargarismes cada 3 h.

3. Decoccido de 10’ en 5 cullerades de fulles x litre d’aigua.

—
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CAMAMILLA/
MANZANILLA

INFUSIONS

> Rentats oculars
> Ferides

» Trastorns
gastrointestinals




Aloe Vera

El gel a Uinterior de les fulles s’aplica directament a la pell
per guarir psoriasis, dermatitis, eczemes, cremades ...

Us intern: per a I’ acidesa d'estomac, com a laxant i com a
digestiu.




Barbadensis

Vera Saponaria

>

<+ Per extreure el gel, cal pelar la pell exterior de les fulles amb un ganivet. Es importa
treure la part groguenca perque és molt purgant.

>

Seguidament, es talla a petits bocins i aquests es deixen en un colador tota la nit, per
n’acabi fluint tot el gel, o bé es premen amb una ma de morter si es té mes pressa

’0

El gel s’ha de colar i afegir-hi una quarta part d’oli d’oliva verge. Es guarda a

>

S’utilitzen nombroses espécies d’Aloe, les més freqiients son: barbadensi
vera.



Aloe Vera

< La planta ha de tenir minim 3 anys.

“+Un cop tallada 'hem de guardar a la nevera. Embolica
guardar-la millor.

“*Alexandre el gran la utilitzava per guarir les ferides d
soldats en l’expansid a |’Asia Major.




<*Té accio antibacteriana, fungicida,
antivirica i antiseptica.

<*Antiespasmodica.

“*Hepatoprotectora.

<*Antiinflamatoria, analgesica.

“+Estomacal.

“*Astringent.

<*Balsamica i estimulant.

“*Expectorant.

<*Dilretica.

“»Cicatritzant.




OLI DE ROMANI

- ?
QUE NECESSITEM? Sl — -
o , » Cobrim el romani d’oli. _ZSz7Z&c
> Un r§c1p1ent de vidre » Cada dia anem removent el
net i preferentment recipient amb cura.

opac. » Ens assegurem que el romani

, sempre estigui cobert d’oli.
» ROMANI FRESC. » Passats 30 dies, es cola l'oli en

» Oli portador a escollir. un nou recipient net.
» Es pressiona fort el romani

» Colador. amb aJduda del colador i uln
_ : estri adient, per treure e
» Temps = 30 dies. maxim de suc que es pugui i

s’afegeix a ’oli que em

» Lloc: fresc i sec. escolat.




COL

» Es fan servir les seves
FULLES com ajuda en la:

» Regulacio de la
inflamacio.

Regulacio de la febre.

Preferiblement verda de
qualsevol varietat, ja que
la clorofil-la de les fulles
juguen un paper
important en aquests
efectes.
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LLOR

“»Tradicionalment, present en moltes recepte
de cuina.

“ Els grecs i els romans valoraven i apreciaven
molts les propietats medicinals del llor.

< El llor és: antiseptic, digestiu, expectorant,
antihemorroidal, diliretic, cardioprotector, i
antiinflamatori entre d’altres.

<+ El llor pot ser util, un remei natural per la
pediculosis i, eliminar els polls i les llémenes.

-




>rCc=x20$0™M
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LLOR
CASPA, POLLS

Infusio amb 10 fulles de llor i 500 cc d’aigua

Posar ’aigua (500 cc) en un recipient a bullir.

Afegir les fulles de llor, tapar i retirar del foc

Deixar reposar uns 30 minuts

Quan estigui a temperatura ambiental, ho colem i, ho apliquem al cuir cabellut fent un suau
massatge. Es pot fer diferents vegades al dia.



>rCc=20$0™m

LLOR

DOLORS | INFLOR

ogico

ZA

ARTRITIS / TRAUMATISMES

% 100 ml d’oli de base (coco,
ametlles dolces, arga, oliva)
%+ 35 gotes d’oli essencial de llor.

“»Fer massatge a la zona afectada, 3
vegades al dia.




1 h

OLI D’OLIVA () = , (EORVERD)

<+ Ric en vitamina A,D,E i K.

<» Afavoreix l’adsorcio de minerals com: fosfor, ferro i Magnesi.

< Es el millor greix per a l'alimentacié infantil. Proporciona una relaci6 de
molecules greixoses similar a la de la llet materna.

% Millora el control de la TAi ajuda a controlar el nivell de glucosa en sang.

< Evita [’acidesa gastrica i facilita el procés intestinal. Es eficac en tot el
procés digestiu.




OLI D’OLIVA

» Disminueix el risc de patir infarts i altres malalties £ [ENCIALES
cardiovasculars en augmentar el colesterol bo.

v

< En darrers estudis sobre cel-lules humanes mostren
evidencies dels factors protectors sobre el cancer.

< Prevé de malalties degeneratives com I’ Alzheimer i,
actua contra l’envelliment gracies a la seva quantitat y
d’antioxidants naturals. ( L O R VE RD )
< Té un notable efecte tonificant de I’epidermis.

< Es un Gtil emol-lient corporal que es fa servir per a la
realitzacio de massatges terapeutics.




OLI D’OLIVA P

<+ El seu principal component,
l’acid oleic és un constituent

de les membranes cel-lulars i
de la pell.

%+ Protegeix la pell de factors
ambientals extrems, la
hidrata.

L’OR VERD

<» Mante U’estructura integra de
la dermis i la regenera.

T
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MARIA LLUISA
INFUSIONS

<+ Afeccions respiratories, per expulsar mucositat, exerceix funcio expectorant.

<+ Carminativa: evita flatuléncies estomacals i aerofagia.
+ Facilita la digestio. Tonifica l'estomac.

< Evita espasmes i dispepsia.

< Es eficac per I’halitosi.

<+ Per patologies i doléncies reumatiques.

*» Relaxant, per estats de nerviosisme.
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