
és una entitat privada sense ànim de lucre, que neix 

amb l’objectiu de contribuir a la millora de la salut i 

benestar de les persones que presenten problemàti-

ques associades a la salut mental i les seves famílies.  

 

  

www.fitafundacion.org / www.ituquepensesfer.org 

@fitafundacion FitaFundacion 

projectes@fundacion-ita.org 

 

I Jornada de TCA i Acció Social 

“Els Trastorns de la Conducta Alimentària i el 

seu abordatge socioeducatiu” 

CaixaForum Barcelona 

Av. de Francesc Ferrer i 
Guàrdia, 6-8  

L1-L3 Plaça Espanya 

Dilluns  

26 de Novembre de 2018 

9 a 15h 



Programa 
9:00-9:15 Acreditacions i lliurament de material 

 

9:15-9:35 Inauguració 

  Generalitat de Catalunya / Fundació FITA  

 

9:35-10:35  Taula Rodona: El paper de la família en l'abordatge 

dels Trastorns de la Conducta Alimentària 

 Els TCA i el paper dels familiars en el procés de detecció i recu-

peració. SARA BUJALANCE. Directora de l’Associació Contra l’-

Anorèxia i Bulímia (ACAB) 

 La nostra filla té un TCA. I ara, què? FABIANA SCORNIK.  

Repensant els grups Multifamilia. JORDI JUANICO. Creador del 

Programa Sentim de St. Joan de Deu. 

 

10:35-11:35 Taula Rodona: Inclusió social i inserció laboral. Motor 

de canvi en adults amb TCA. 

 La salut mental en els processos d'inserció laboral.  

 ROSA COSCOLLA. Incorpora Salut mental - Coordinadora de  

 l'oficina tècnica. 

 Autoestima Laboral. CARLA CABALLERO 

 Acompanyament Social  en TCA. MERITXELL LOZANO. Respon-

sable de Projectes Socials de FITA 

11:35 a 12 Pausa Cafè 

12:00-13:00 Taula Rodona: L'alumnat amb TCA. Reptes i oportu-

nitats a l'aula. 

 Necessitats de l’alumnat amb TCA. MARIA TORRALBA. Respon-

sable de l’Aula Educativa ITA Especialistes en Salut Mental 

 De la detecció a l’abordatge del TCA a l’aula.   

 

 Accions de prevenció a l’aula. LAIA RAVENTÓS, psicòloga de 

l’equip de prevenció de Fundació IMA  

   

13:00-14:15 Taula Rodona: Acció Social. Teixint xarxes per la pre-

venció.  

 Amb llum pròpia. ALBA GARCIA. psicòloga i coordinadora de 

l’equip de voluntaris de l’ACAB. 

 I tu, què penses fer? CARMEN PÉREZ. Fundació FITA. 

 Implica’t. Dra. LAIA ASSO .Pediatra, membre de la Taula de Dià-

leg per la Prevenció dels Trastorns de la Conducta Alimentària 

 Mi cuerpo me gusta. Ph.D. MÒNIKA JIMÉNEZ-MORALES. Coor-

dinadora del Projecte MediaCorp. UPF 

 B-resol. JOSEP FÍGOLS. CEO B-Resol. 

14:15-14:45 Cloenda. Fundació FITA. 

Destinataris: Professionals de l’educació i la salut i persones interessa-

des en els Trastorns de la Conducta Alimentària 

Inscripció gratuïta, prèvia reserva de plaça a: 

projectes@fundacion-ita.org 


