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Aprendre
per educar als pacients
amb cardiopaties
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Inscripcions a través del Campus Virtual https://campus.mutuaterrassa.cat/login/
i Secretaria Tècnica Sra. Isabel Romero: iromero@mutuaterrassa.cat

Material gratuït

Entitats patrocinadores:

Activitat pendent d'acreditació pel Consell Català de la Formació Continuada de les Professions
Sanitàries i la Comisión de la Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud.
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Fundació
Docència i Recerca

Organitza:
Direcció d'Infermeria (Formació Contínua)



Aprendre
per educar als pacients
amb cardiopaties

8.45h INA GURACIÓU

Sra. Judit Fernandez, directora d'Infermeria de l'àmbit de Servei Assistencial de
l'Hospital Universitari MútuaTerrassa
Dra. Empar Álvarez, djunta al Servei de ardiologia de l'Hospital Universitaria C
MútuaTerrassa
Sra. Isabel Romero, oordinadora de formació contínua d'Infermeria dec
l'Hospital Universitari MútuaTerrassa

9 h.00 TAULA 1 EL PACIENT AMB TRACTAMENT ANTICOAGULANT

Sra.Moderadora: Núria Freixas, adjunta a la direcció d'Infermeria Assistencial
de l'Hospital Universitari MútuaTerrassa.

Anticoagulants. Tipus i indicacions
Dra. Meritxell López, adjunta al S Hervei d' ematologia de l'Hospital Universitari
MútuTerrassa

La importància de l'educació del pacient amb tractament
anticoagulant
Sra. Mireia Villlagrasa, infermera de la Unitat d'Anticoagulació de l'Hospital
Universitari MútuaTerrassa

9.45h TAULA 2 PROGRAMES DE REHABILITACIÓ CARDÍACA

Moderadora: fisioterapeuta del Servei de RehabilitacióSra. Anna Garcia,
de l'Hospital Universitari MútuaTerrassa

Què són i a qui s'adrecen
Dra. Mercè Torra, adjunta al S de l’ervei de Rehabilitació Hospital Universitari
MútuaTerrassa

- Educació pel pacient: factors de risc i el seu control
Sra. Isabel Duran, infermera del Servei de Cardiologia de l'Hospital Universitari
MútuaTerrassa

El gran repte... com ajudar a mantenir els objectius de salut
Dra. Empar Álvarez, a Cdjunta al Servei de ardiologia de l'Hospital Universitari
MútuaTerrassa

1030. h TAULA 3 EL PACIENT AMB INSUFICIÈNCIA CARDÍACA EN LES
UNITATS DE PACIENTS CRÒNICS

cModeradora: oordinadora de formació contínuaSra. I ,sabel Romero
d'Infermeria de l'Hospital Universitari MútuaTerrassa

Insuficiència cardíaca. Etiologia, diagnòstic i tractament
Dra. Sandra Valdivielso, ervei de Cardiologia Hospitaladjunta al S de l’
Universitari MútuaTerrassa

Experiència de les Unitats Funcionals de pacients crònics a l'àmbit
hospitalari i d'Atenció Primària
Dra. Meritxell Mariné, u F de l’nitat uncional de pacients crònics Hospital
Universitari MútuaTerrassa

, u F delDr. Àngel Mercadal nitat uncional de pacients crònics CAP Rubí de
MútuaTerrassa

- El paper de la infermeria: Educació i control de la insuficiència
cardíaca
Sra. Pilar Rodriguez Tania Montoyi , infermeres de la UnitatSra.
Funcional de pacients crònics Hospital Universitari MútuaTerrassade l’
Sra. Ana Rosa Díaz Yolanda Graciai , infermeres de la UnitatSra.
Funcional de pacients crònics CAP Rubí de Mútua deTerrassadel

11.30h Pausa-cafè

1200. h Cloenda

a CModeradora: djunta al Servei de ardiologia deDra. Empar Àlvarez,
l'Hospital Universitari MútuaTerrassa

Experiència del treball en equip a la Unitat d'Insuficiència
Cardíaca de l'Hospital Germans Trias i Pujol
Dr. Josep Lupon, cap de la Unitat d'Insuficiència Cardíaca de l'Hospital
Germans Trias i Pujol
Sra. á ,Beatriz Gonz lez infermera de la Unitat d'Insuficiència Cardíaca de
l'Hospital Germans Trias i Pujol


