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Introduccio

Aquest document té com objectiu proposar els termes a partir dels quals el Col-legi
Oficial d’Infermeres i Infermers de Barcelona (COIB) pretén establir el sistema per a
'obtencié del Diploma d’Acreditaci6 i Capacitacié (DAC) en la utilitzacié d’Instruments
Complementaris de les Cures Infermeres (ICCl) des de diferents perspectives.

Aquest sistema d’acreditacié vol pal-liar les conseqiéencies que per a la professié
infermera a Catalunya ha tingut la interrupcié de la regulacié de I'exercici de les
terapies naturals pretesa a través del Projecte de Decret pel qual es regulen les
condicions per a l'exercici de determinades terapies naturals. Es, en definitiva, un
reconeixement de les infermeres del COIB i a través del COIB a aquelles infermeres i
infermers col-legiats experts en aquest camp de la practica. Aquest reconeixement —
dels col-legues- es planteja com a pas intermedi —perd molt important— per a la
validacio de la practica, la formacio, la recerca i la gestié en aquestes terapies fins que
des del Departament de Salut de la Generalitat s’aconsegueixi regular la formacio i
I'exercici.

Les infermeres i els infermers som conscients que els ciutadans i les ciutadanes
recorren a aquestes formes d’atencio cada vegada amb més freqiéncia i que la
necessitat de garantir-ne la qualitat passa indiscutiblement pel seu reconeixement i
acreditacié. Es per aixd que els criteris que s’estableixin per a 'obtencié del DAC del
COIB han de ser coherents amb les bases de la nostra disciplina i I'objectiu de tenir
cura de les persones, considerant tot tipus de terapies, mitjans o instruments per a
proporcionar cures.

El COIB entén que la utilitzaci6 d’aquests instruments complementaris s’ha
d’emmarcar dins la practica autdbnoma de la infermera sense cap tipus de supervisio ni
dependencia i que ha d’establir 'autoritat i la competéncia dels professionals infermers
en alldo que suposen les seves quatre activitats principals: I'assisténcia, la docencia, la
recerca i la gesti6. A través d’aquest sistema d’obtencié del Diploma d’'Acreditacio i
Capacitacié (DAC) es pretén ajudar a evidenciar, amb rigor, el benefici que aporten, a
ordenar la formacié i a promocionar la recerca.

Per a la realitzacié d’aquesta proposta el COIB ha elaborat el document Bases per a
l'acreditacio de la competéncia de les infermeres en Terapies naturals i
complementaries del COIB', en el qual s’ha sustentat. Aquest document es publica
com a suport bibliografic conjuntament amb aquesta proposta i dins el document
Instruments complementaris de les cures d’Infermeria, publicat pel COIB I'any 20047,
que es pot sol-licitar al COIB.

' LoPEZ J. i ARQUE M. Bases per a l'acreditacié de la competéncia de les infermeres en Terapies naturals i
complementaries del COIB. Col-legi Oficial d’'Infermeria de Barcelona, 2008. Disponible en www.coib.es

2 LopeEz Rulz, J. i col*laboradors. Instruments complementaris de les cures d'infermeria. Document marc. Col*legi Oficial
d'Infermeria de Barcelona, 2004.
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1.ASPECTES GENERALS

Queé son les Terapies Naturals i Complementaries per a les infermeres?

Es consideren Terapies Naturals i Complementaries® les activitats terapéutiques,
intervencions no agressives, que preferentment utilitzen medis i mitjans naturals com
I'aire, I'aigua, la terra, les plantes, I'exercici, la dieta... També s’hi fan servir les mans,
la ment i la propia preséncia del terapeuta en mecanismes d’autocontrol mental del
propi client, dirigint-ne I'energia, la forga, el pensament positiu, malgrat que ja s’esta
introduint la tecnologia en aquest camp.

A través d’aquestes terapies la infermera, en tant que terapeuta, actua com a
mediadora i activadora dels recursos i atorga tot el protagonisme a la naturalesa i a
I'energia de la persona atesa. La seva finalitat és:

« Tractar de potenciar i activar els propis recursos de la persona i les seves
propies defenses, aconseguir I'equilibri i el benestar i millorar la qualitat de vida.

« Ajudar la persona a fer front a la seva situaci6 de salut, segons les seves
propies decisions, i a recuperar 'harmonia amb ella mateixa i amb I'entorn, ja
que es considera que els problemes de salut estan determinats per la ruptura
d’aquesta harmonia i pels bloqueigs de la propia energia.

Pel que fa a la denominacid, en la present proposta es recupera la denominacio
Instruments complementaris de les cures infermeres, propia de la professio infermera
a Barcelona (Catalunya) tal com s’argumenta en el document publicat pel Col-legi
Oficial d’Infermeres i Infermers de Barcelona, l'abril de 2004, que amb el nom
d’Instruments complementaris de les cures d’Infermeria es posiciona respecte a la
utilitzacié d’aquests instruments i unifica posicions i criteris entre els professionals
infermers.

Es a través d’aquesta publicacié que, seguint els plantejaments publicats per I'Ordre
d’Infermeres i Infermers del Quebec (OllQ) —institucié capdavantera de la Infermeria
del moén—, a través del seu document Els instruments complementaris de les cures
(1987)* el COIB pren posicié en el tema i després de reflexionar i debatre si aquests
mitjians han de ser considerats pels professionals infermers com a “terapies”,

” LT ”

“medicines”, “enfocaments”, “practiques”, “técniques”, etc. arriben a la conclusié que es

% LoPEZ Rulz, J. i col-laboradors. Instruments complementaris de les cures d’infermeria. Document marc. Col-legi Oficial
d’Infermeria de Barcelona, 2004.

* Les instruments complementaries des soins. | Presse de Position i Il Document d’Apruy. Ordre des Infirmiéres et
Infirmiers du Quebec (OI1IQ), 1987.



tracta d’'un conjunt “d’'instruments” que complementen els altres mitjans i instruments
convencionals que la infermera® utilitza en I'exercici de la seva professié per al
manteniment, promocié o conservacié de la salut®.

El COIB comparteix la proposta que fa I'OllQ pel que fa a la denominacié
d*“instruments” dins el context de les cures infermeres, en el sentit que sén un mitja
per a proporcionar cures infermeres. Aixi, entenem aquests instruments
imprescindibles per al desenvolupament de la Infermeria, perd que com instruments
que son aixi hem d’utilitzar-los, sabent que hi ha un objectiu final que transcendeix,
que li déna sentit, que el justifica, que ens diu qué volem aconseguir a través d’ells: les
cures infermeres.

Situacio actual

Des que el Grup de Terapies Complementaries del Col-legi Oficial d’Infermeres i
Infermers de Barcelona (ara Comissié de terapies naturals i complementaries del
COIB) va elaborar el Document Marc, publicat el 2004, s'han produit canvis i avengos
importants pel que fa a la integracié i la possible regulacié de les Terapies Naturals
(TN) i/o Terapies Complementaries (TC) i la Medicina Complementaria o Alternativa
(MCA).

Altra vegada, el COIB i la Comissié de Terapies Naturals i Complementaries del COIB,
en la linia del seu primer document, es torna a plantejar que les seves col-legiades i
col-legiats, i les infermeres en general, puguin integrar aquestes terapies en la
practica, amb competéncia, en exercici de la seva funcié propia. Es per aixd que vol
generar els criteris necessaris per reconéixer els meérits que han obtingut les
infermeres que treballen en aquest ambit, de manera que els permeti oferir cures
infermeres a través d’aquestes terapies amb garanties de qualitat i en coheréncia amb
els avencos i els plantejaments que s'estan produint dins i fora del nostre entorn.

Tot i que hi ha hagut moltes dificultats, sembla cada vegada més evident que les
declaracions, recomanacions i politiques relacionades amb la regulacié i acreditacié de
les TN impliguen governs, col-legis professionals, centres, organitzacions,
associacions i publicacions relacionades amb els professionals sanitaris i s’orienten
cap a la seva regulacié i la seva integraci6 en la practica professional.

Entretant, sembla també oportd que el COIB, que compta amb un nombre important
d'infermeres i infermers que utilitzen aquestes terapies com a instruments
complementaris de les cures infermeres, comenci a recorrer aquest cami i, amb criteris
d’ordenaci6 professional, proposi I'obtencié daquest Diploma d'Acreditacio i

® De la mateixa manera que ho fa el Consell Internacional d'Infermeres (Cll), en aquest document, quan es fa referéncia
a la infermera cal entendre que s'al-ludeix a professionals d'ambdés sexes.

® Op. cit. LOPEZ RuIz, J. i col-laboradors (2004).



Capacitaci6 (DAC) com a primer pas del que hauria de ser en un futur el
reconeixement formal d’aquesta capacitat acreditativa del COIB per delegacié de
I'Institut d’Estudis de la Salut a través de 'encomanda de la seva gestié que articuli
aquesta transferéncia de competencia.

Per tant, aquest Diploma d’Acreditaci6 i Capacitaci6 que el COIB planteja cal
entendre’l sempre com el reconeixement col-legial a I'esfor¢ en formacié i manteniment
de la competéncia feta pels professionals que realitzen practiques professionals que, a
hores d’ara, no estan administrativament reconegudes ni regulades.

Finalitat

La finalitat de la proposta és la seglent:

« El Col-legi Oficial d’'Infermeres i Infermers de Barcelona (COIB) crea el Diploma
d’acreditacié i capacitacié en Terapies Naturals (DAC) per oferir un sistema que
serveix per avalar els coneixements aconseguits pels professionals infermers
en aquesta matéria i permeti I'obtencié d’'un diploma d’acreditacié i capacitacié
per a la practica de les TN/TC.

o Disposar d'un sistema que serveixi perque el COIB pugui avalar els
coneixements aconseguits pels professionals infermers en aquesta matéria i
permeti I'obtencié d’'un Diploma d’Acreditacié i Capacitacio per a la practica de
les TN/TC.

Objectius

Sense renunciar a d’altres objectius que es formulen en el document Bases per a
l'acreditacio de la competéncia de les infermeres en Terapies naturals i
complementaries del COIB’, amb aquesta proposta es pretén:

« Generar les condicions en les quals les infermeres puguin veure acreditada la
seva competéncia per a I'exercici mitjangant les TN/TC.

« Descriure els criteris per a I'acreditacié i la capacitacio per a la utilitzacié d’'un
grup o d’'una determinada TN/TC en particular.

« Descriure els requeriments o criteris per a crear un comité per a I'acreditacio
d’'infermeres en TN/TC en el si del COIB.

7 Op. cit. LOPEZ J. i ARQUE M. (2008).



Enfocament que guia i orienta I’activitat infermera a través de les TN/TC

L’exigencia d’una filosofia infermera que centra el seu servei en la persona duu també
les i els professionals a questionar continuament el seu propi enfocament disciplinar, el
seu propi camp d'accid, el seu propi camp de coneixement, d’investigacié i de
docéncia, les capacitats i condicions del seu servei, i la propia autonomia professional
en els diferents ambits d’actuacié que la seva missié social requereix. No només pel
fet de ser una disciplina professional rellevant, sin6 també per a poder influir en la
propia societat i respondre millor a les demandes que a cada moment es generen.

En els inicis de la professionalitzacié de la infermeria amb F. Nightingale (1858), la
persona, la salut i la malaltia i les cures infermeres han estat estretament relacionades
amb la naturalesa i els diferents elements que la integren. Nightingale va ser la primera
en introduir el concepte d’energia en les cures, I'Us de mitjans naturals, la capacitat de
la persona per a ajudar-se a si mateixa. Fins i tot recull en els seus escrits els efectes
de la musicoterapia i dels colors, i recomana que es considerin en les cures
infermeres.

Seguint les orientacions de F. Nightingale i les posteriors conceptualitzacions
holistiques, ja trobem incloses algunes de les TN com a intervencions de les cures
infermeres. J. Engebretson recomana que “les infermeres hem de reflexionar sobre el
fet que molts dels components relacionats amb les TN ja s'inclouen en diferents teories
infermeres®. Ho podem veure analitzant, entre unes altres, les teories de Martha
Rogers, Madelain Leininger, Jean Watson, Margaret A. Newman, Dolores Krieger,
Rosemarie Rizzo-Parse i Afaf |. Meleis®.

Des de fa temps algunes TN han estat incorporades per associacions cientifiques en
les Classificacions Internacionals d'Infermeria (CII), en els Diagnostics Infermers (DI) i
en la Classificacié de les Intervencions Infermeres (NIC). Es a dir, en la classificacié
d’aquelles actuacions autonomes que determinen i realitzen les infermeres dirigides a
l'obtencié d'uns resultats concrets en la resolucié dels diagnostics infermers o
problemes d'infermeria. En la llista d'aquestes intervencions, veiem incloses el Tacte
Terapéutic, la Musicoterapia, la Acupressio, la Relaxacid, la Visualitzacié i el
Massatge, entre d’altres.

8 ENGEBRETSON 1. Alternative and complementary healing: Implications for nursing. Journal of Professinal Nursing 1999;
15(4): 214-223.

° Lorez J. Instrumentos Complementarios de los cuidados enfermeros: toma de posicion. Enfermeria Clinica 2003;
13(4): 127-36.



La formacio en Terapies Naturals i/o Terapies Complementaries

L'acreditacié per a la practica de les TN/TC no pot quedar al marge de considerar la
formacié que reben els professionals infermers per a desenvolupar aquesta modalitat
de cures. En 'ambit de la formacié infermera s’'imparteix algun coneixement referent a
aquestes terapies en assignatures optatives, depenent del compromis de determinats
professors. Encara que estiguin presents en totes les escoles d'Infermeria, per les
caracteristiques de les assignatures no permet aprofundir ni garantir que arribin a tots
els alumnes dels ensenyaments de la Infermeria. A aquest fet s’afegeix que, malgrat
els esforgos realitzats per algunes escoles d’Infermeria, la formacié postgraduada és
escassa.

Es per aixd, també, que el Col-legi Oficial d’'Infermeres i Infermers de Barcelona ja fa
uns anys que ofereix una oferta formativa en aquests tipus d’instruments, formacié que
sens dubte contribueix a la normalitzacié d’aquesta practica amb garantia i qualitat.

Valors i principis que guien aquesta proposta

Tenint en compte els valors que dominen a la societat i els valors i principis
destacables de la professid, és exigible que els plantejaments que guien aquesta
proposta hi estiguin en coheréncia. Es per aixd que cal que les i els professionals als
quals s’acrediti per a la practica de TN/TC es comprometin a:

« Respectar el dret de les persones a escollir unes determinades cures d’ acord
amb les seves creences, valors, enfocaments filosofics i necessitats de cada
moment.

« Reconéixer que l'atencié oferta involucra la globalitat de la persona, inclosa la
seva dimensi6 espiritual i energética, i la relacié que manté amb el seu entorn:
enfocament holistic.

« Respectar la dignitat de la persona, la seva intimitat, la seva individualitat i la
manera particular de viure els esdeveniments de la seva vida.

« Assumir el dret de la persona que l'atencié que se li presti per mitja de les TN
tingui garantia de seguretat, qualitat i eficacia, i el rigor cientific exigible a cada
moment.

« Respectar el dret de la persona a ser informada en cada moment sobre la cura
que se li ofereix, les condicions en les quals es presta aquesta modalitat de
cures i els resultats possibles que es persegueixen.



Respectar el dret de la persona a rebre I'educacidé necessaria per a millorar la
seva salut, els seus estils de vida i prevenir problemes de salut.

Assumir el compromis que el servei que ofereix s'emmarca en la perspectiva
professional, coherent amb la filosofia de la professio, els seus valors, models
conceptuals, coneixements, funci6 i competencia.

Assumir el compromis de desenvolupar aquesta activitat seguint els
plantejaments metodologics de la practica professional infermera, com a
garantia de qualitat i com a mitja per a disposar de dades per a la investigacié
d'aquesta modalitat de cures.

Mantenir el compromis d'avaluar aquestes cures i investigar sobre elles.

Assumir el compromis de mantenir l'autocura personal per a poder ser
instrument o mediador en el procés de salut de les persones cuidades.

Realitzar una formacié continuada com a mitja per a desenvolupar competencia
en les habilitats i actituds propies d'aquesta modalitat de cures i garantia de
bona practica professional.

Generar i mantenir els entorns terapéutics per a desenvolupar-hi
adequadament les TC/TN i contribuir aixi a produir els beneficis desitjats.



2. CLASSIFICACIO DE LES TERAPIES
NATURALS | COMPLEMENTARIES |
ELS POSSIBLES AMBITS
D’ACREDITACIO

El document de referéncia reflecteix la dificultat per aconseguir una definicié generica
que comprengui les multiples terapies. Es per aixd que les diferents classificacions
existents adopten criteris relacionats amb la finalitat, la tipologia i la facilitat d’aplicacié
i, fins i tot, d’acord amb els criteris de dificultat en el seu aprenentatge, grau de
complexitat i entrenament requerit i Us que els practicants o terapeutes poden fer
d’aquests mitjans en la seva activitat habitual.

Adaptant la classificacid que proposa l'informe de la White House Commission on
Complementary and Alternative Medicine Policy i el Centro Nacional para la Medicina
Complementaria y Alternativa, (NCCAM)'®, es proposa la segiient classificacié en cinc
categories o dominis:

« Sistemes medics alternatius: es consideren sistemes complets de teoria i
practica, sistemes alternatius a la medicina convencional, i que s'han practicat
principalment a la Xina i a I'india des de fa milers d'anys. Inclouen la medicina
tradicional xinesa, I'ayurvédica, la neuropatia i 'homeopatia. També s’hi inclou
la medicina tibetana i el xamanisme.

« Les intervencions ment-cos: inclouen aquelles técniques o intervencions que
realcen la capacitat de la ment per a afectar les funcions i simptomes corporals.
Inclou les terapies de suport, terapia cognitiva i conductual, la meditacio, la
relaxacio i la visualitzacio, terapia de l'art, musicoterapia, kinesiologia, ioga i
sofrologia, entre d’altres.

« Les terapies amb base biologica: utilitzen substancies naturals, com herbes
dietétiques, aliments i vitamines. S'hi inclouen també substancies que no
sempre han estat provades cientificament, com el cartilag de taurd en el
tractament del cancer.... També s’hi inclouen la terapia ortomolecular, els
oligoelements i la fitoterapia.

o Metodes de contacte amb el cos: posen I'emfasi en la manipulacié o en el
moviment d'una o diverses parts del cos. Inclouen quiromassatge, osteopatia,
reflexologia, terapia craniosacral, drenatge limfatic i shiatsu.

' NCCAM. “What is CAM". [00-07-2007] Disponible a http://nccam.nih.gov/health/whatiscam/.



« Terapies de base energética: es basen en la manipulacié dels camps d'energia
i inclouen tant les que afecten els camps d'energia que envolten el cos huma i
el penetren com les que impliquen I'Us no convencional de camps
electromagnetics, camps de corrent altern, etc. Sén exemples el reiki, el tacte
terapéutic, les flors de Bach, aromaterapia, técnica metamorfica, electroterapia
i cromoterapia.

Pel que fa als possibles ambits d’acreditacié pel COIB, sembla oportl i prudent
que es comenci acreditant aquelles terapies que amb més facilitat poden ser
utilitzades en I'ambit de la practica diaria de les cures infermeres i que estan incloses
en el que podem considerar Instruments Complementaris de les Cures Infermeres o en
la Classificacié de les Intervencions Infermeres.

Inicialment i sense perjudici d’ampliar-ho progressivament, de totes les descrites en
'adaptacié de la White House Commission on Complementary and Alternative
Medicine Policy i el Centro Nacional para la Medicina Complementaria y Alternativa
(NCCAM), el COIB planteja com a possibles ambits d’acreditacié per a I'obtencié del
Diploma d’Acreditacié i Capacitacié en Instruments Complementaris de Cures
Infermeres (ICCI) les infermeres que, en I'exercici de tenir cura, utilitzin les terapies
seguents:

« Del grup Intervencions ment-cos: sofrologia.

« Del grup Métodes de contacte amb el cos: massatge terapéutic i reflexologia
podal.
« Del grup Terapies de base energeética: terapia floral i técnica metamorfica.

De la mateixa manera, s’ha utilitzat com a criteri el fet que fossin terapies de les quals
es disposi de formacié reconeguda fora de I'ambit universitari.



3. L’OBTENCIO DEL DIPLOMA
D’ACREDITACIO | CAPACITACIO:
PROCEDIMENT | BAREM PER A
L’AVALUACIO

Una vegada exposats els possibles ambits d’acreditacié que, inicialment i amb
possibilitat de ser ampliats, pot oferir el COIB, cal posar també en coneixement de
col-legiades i col-legiats els criteris que han de determinar I'obtencié d’'un DAC en una
determinada TN/TC, coherents amb els plantejaments que fins aqui s'han
desenvolupat en aquest document i sempre relacionats amb aquesta matéria.

Com ja s'ha descrit en linies generals, tracten de:

« Donar una resposta a la demanda de la societat respecte a aquest tipus de
cures, i que els responsables de les institucions sanitaries i les persones que
decideixen /o0 desitgen rebre aquests serveis tinguin la garantia que la
infermera o l'infermer que els ofereix esta capacitat per a fer-ho.

« Afavorir el desenvolupament de la professié, garantir la competéncia dels seus
professionals i el dret que tenen a oferir, entre tots els serveis, les TN/TC en les
quals s6n competents. Aquesta és la intencié del COIB en determinar aquests
criteris fent Us de les seves atribucions.

« Respectar el dret de les col-legiades i col-legiats a conéixer els plantejaments,
els principis i les exigéncies que estan presents en la finalitat d'aquest
document i que justifiquen els criteris per a I'acreditacié de competéncia en una
determinada TN/TC.

Els criteris exigibles i la seva justificacié en matéria de TN/TC

Nivell de coneixements

Entrenament practic i experiéncia acumulada
Participacié en esdeveniments cientifics
Activitat docent

Publicacions

Activitat investigadora

L2008

—
-



a) Nivell de coneixements

Inclou el nivell de coneixements que un professional infermer ha adquirit en una
TN/TC determinada. Aquest criteri recull el grau de formaci6é teorica i practica
basica, sense la qual dificilment pot realitzar una determinada intervencio.

Encara que el coherent és que avui la formacio es faci en els centres universitaris,
s'és conscient que no ha estat possible rebre-la per les moltes dificultats que han
tingut les activitats formatives relacionades amb aquest ambit. Es per aixd que
s'assumeix que la majoria d'aquests coneixements s'han adquirit en centres no
homologats. Sigui quin sigui el centre és exigible presentar documentacié del
centre, continguts del programa, temps dedicat a aquesta formacié i quan s'ha
realitzat. Es exigible també un document acreditatiu (sigui un diploma o un
certificat).

El temps dedicat a la formacié es quantificara en nombre de credits, respectant els
criteris que avui es tenen en l'ambit de I'educacié universitaria (10 hores: un
credit), prioritzant aquelles activitats acreditades pel Sistema Nacional de Salut i
establint els estandards necessaris per a la resta.

A més de la formacié basica i continuada, es valorara la participacié en tallers,
seminaris, jornades, congressos, etc. que consten en les hores realitzades i que
permeten al professional actualitzar els coneixements en una TC determinada. Es
parteix del convenciment que, quan es desitja ser competent i tenir cert domini
d’'un coneixement en particular, s'ha d'estar al dia dels avengos; per aquest motiu
aixo es considera un criteri rellevant.

b) Entrenament practic, habilitat, experiéncia acumulada i la utilitzacié de
metodologia en I'atencio al client

En aquest apartat es pretén avaluar I'experieéncia acumulada en la practica a través
d'una TN/TC determinada. Aquest és un altre factor que demostra la competéncia
d'un professional. Aquesta experiéncia es pot haver adquirit tant en I'activitat d'un
centre public com privat, aixi com per compte propi o alie.

Sembla coherent que quan s'ha adquirit un determinat coneixement s'utilitzi en la
practica i permeti desenvolupar habilitat, experiéncia i tenir domini, cosa que
permet ampliar coneixement teoric i practic i avangar cap a la competéncia exigible
d’un expert. A més es pot valorar la capacitat de documentar-se per estar al dia
dels avengos que s'aconsegueixen en I'ambit de les TN/TC.

Entre les competéncies infermeres figura també la utilitzacié sistematica de la
metodologia de treball, per la qual cosa si s'aplica una determinada terapia en la
practica és coherent que es faci utilitzant protocols i guies que demostrin la manera
com es realitza el treball, com es realitzen els registres de l'atencié que es presta,



d)

e)

si es recullen i es registren dades suficients per a poder avaluar la practica i els
resultats que s'obtenen de la persona atesa.

Participacié en esdeveniments cientifics

El fet de participar en congressos o esdeveniments semblants és avui una activitat
molt comuna entre els professionals, i solen ser un forum per a comunicar
avencos, fer actualitzacions i obrir noves perspectives. Un criteri més que ha de ser
considerat per a l'acreditacié és la participacidé en congressos relacionats amb
I'ambit de les TN/TC.

L'elaboracié i presentacié de ponéncies, comunicacions o posters en congressos o
jornades també és un criteri al qual sembla oportd atribuir una puntuacié rellevant
pel component que té de recerca d'informacio, de domini de la documentacio, de
I'is de metodologia i de l'organitzacié de continguts. Suposen un element que es
pot valorar molt en la consideraci6 d'una disciplina determinada.

Activitat docent

Aquesta activitat formativa ha de ser considerada perqué demostra la reflexié i
l'estudi realitzat per a fer comprensibles a uns altres uns determinats
coneixements.

Participar en la formacié dels propis professionals €s una de les activitats
significatives per a desenvolupar la funcié de tenir cura. Es molt lloable i rellevant
que siguin els professionals infermers que ja han adquirit coneixement i
experiencia important en determinades TN/TC els quals formin en aquests
coneixements els seus col-legues, i aquest fet ha de ser considerat.

Cal reconeéixer aquelles infermeres que en el seu exercici docent i en aquest ambit
de les TC/TN, han estat capaces de fer seus aquests coneixements i donar-los un
enfocament infermer. | més, si es considera que, amb frequéncia, aquests
coneixements s’han apres en centres on habitualment no es formen infermeres i per
professionals que no pertanyen a I'ambit infermer.

Publicacions relacionades amb el tema
Amb aquest criteri, a més, es pretén estimular els professionals infermers a
comunicar les seves troballes, les seves experiencies, vivencies, etc. i a fer avangar

el coneixement infermer en aquest camp.

La normalitzacié d'una practica esta també molt relacionada amb la seva divulgacié
i amb la comunicacié de les experiéncies i dels resultats que s'obtenen, a més de



ser un mitja per a ampliar coneixements, i encara més si aixo es realitza en els
mitjans en els quals publiquen els propis professionals.

Considerant I'esforg i dificultats que comporta publicar un article, sigui quin sigui el
seu caracter, és logic valorar molt positivament aquest criteri.

f) Investigacio

Es oportll i necessari valorar el desenvolupament d'una investigacié o el fet de
col-laborar en algun projecte ja en marxa, sempre en referéncia a la TN de la qual
se sol-licita I'acreditacié perqué, si en tots els ambits de l'activitat professional és
important la investigacié, en aquest cobra especial rellevancia per la particularitat
d'aquests coneixements i perque és necessari demostrar la validesa, I'eficacia i la
garantia de seguretat quan s'ofereix una TN/TC.

També perque el fet de desenvolupar un projecte d'investigacié sobre algun
aspecte de la practica en una TN/TC determinada entra dins la competéncia
exigible als professionals infermers, per la qual cosa és un dels criteris que han
d’incloure per a I'acreditacio.

A cadascun d’aquests criteris se li ha assignat un percentatge maxim determinat
respecte a la puntuacio total que es pot aconseguir.

Documentacio necessaria i Procediment

El COIB ha elaborat un document on s’estableix el procediment administratiu per a
'obtencié del diploma d’acreditacié i capacitacio en terapies naturals, que consta de la
d’un formulari especific, la presentacié del curriculum professional i del requeriment
del diplomes certificats dels mérits que s’hi esmenten.

La presentacié del curriculum professional és un altre dels criteris que han de ser
valorats. La trajectoria que un professional ha seguit en els diferents vessants,
'ampliacié de coneixements, la practica clinica, etc. permetran coneixer al Comité
d’Acreditacié la trajectoria seguida per un professional, informacidé que pot avalar els
criteris descrits anteriorment.

Valorada aquesta documentacié pel Comité d’Acreditacié per a I'obtencié del DAC, si
s’arriba a la puntuacié exigida, el COIB emetra I'obtencié del Diploma d’Acreditacio i
Capacitacié (DAC) en Instruments Complementaris de les Cures Infermeres, seguit de
dos punts i el nom de la terapia que s’acredita.



Comite d'Acreditacio per a I'obtencié del DAC

Les persones que formin el Comité d'Acreditacié haurien de ser professionals que
demostrin haver desenvolupat una reconeguda competéncia en I'ambit de la infermeria
en general, i també tenir domini suficient sobre les TN/TC en general o d’alguna en
particular.

« Seran seleccionats i nomenats pel COIB un minim de tres membres i un maxim
de cinc, dels quals un pertanyera a la Junta de Govern, que actuara com
secretari, un altre a la Comissié de Terapies naturals i complementaries del
COIB, i el tercer haura de ser expert reconegut en la terapia que s’acredita i
amb experiéncia suficientment demostrada.

o Els membres pertanyents a la Junta de Govern i a la Comissié de Terapies
naturals i complementaries del COIB podran ser membres permanents del
Comite, mentre que el/la professional infermer expert variara en funcié de la
TN/TC que s’acredita.

o Per a la resolucié de les sol-licituds el Comité d’Acreditacié es reunira, com a
minim, tres vegades a l'any.

« Els membres del Comité d’Acreditaci6 es comprometran formalment a
respectar la informacié obtinguda com a resultat d'aquesta activitat i a mantenir
I'estricta confidencialitat.

o Emetran un informe final amb la puntuacié obtinguda de cadascun dels
sol-licitants mitjangant una acta de la reunié perqué el COIB pugui emetre el
Diploma d'Acreditacié i Capacitacid i comunicat convenientment a la candidata
o candidat.



REQUERIMENTS PER A L’ACREDITACIO

Es podra acreditar que una infermera o un infermer té el coneixements minims per a la
practica de Terapies Naturals i Complementaries acreditat pel COIB quan
aconsegueixi obtenir els punts minims requerits per cada una de les terapies, segons
aquesta escala de barems. El COIB ha establert una puntuacié minima exigible per a
'obtencié del DAC en cada una de les terapies. Son les segients: Sofrologia (30
punts), Massatge terapéutic (35 punts), Reflexologia podal (30 punts), Terapia floral
(30 punts), Técnica metamorfica (25 punts), Drenatge limfatic (25 punts), Fitoterapia
(40 punts) i Acupuntura (45 punts).

(Veure taula de requeriments a la pagina seguent).



REQUERIMENTS PER A L’ACREDITACIO Puntx | Max.
apartat | punts
| Nivell de coneixement: 25
Formacio6 basica (un o més cursos) en la terapia (minim .... hores)*
( punts x créedit) 1.5
Formaci6 continuada: Assisténcia a cursos, tallers, seminaris, etc. en la terapia
— Acreditats pel SNS o universitats: 1 punt/crédit (1crédit=10 hores) 1
— No acreditats SNS o universitats: 0.50 punts/crédit (1crédit=10 hores) 0.50
Formaci6 continuada :Assisténcia a congressos, jornades o trobades en TN
— Acreditats pel SNS o universitats: 1 punts/esdeveniment 0.25
— No acreditats SNS o universitats: 1 punts/esdeveniment 0.15
1} Entrenament practic i experiéncia acumulada: 20
= Exercici demostrat en |a terapia en centres publics o privats (punts per any treballat) 5
= Model de registre per a la valoracié de la situacié de salut de la persona ( punt unic) 1
= Guies, protocols o procediments treball com a infermera que utilitza la terapia (punts 2
unics)
= Presentacio de guies d’avaluacio utilitzades en la seva practica en |a terapia (punts 3
unics)
Il | Participacio en esdeveniments cientifics: 10
=  Conferencies, ponencies o comunicacions orals o format poster relacionades amb la
terapia presentades en forums cientifics i/o professionals
®  Conferencia: (2 punts / conferéncia) 2
®  Poneéncia a taula rodona: (1 punt/ponéncia a taula rodona) 1
®  Comunicaci6 oral o pdster: primer autor/a: (0.5 punts/primer comunicant) 05
® Altres autors comunicacié oral o poster (fins a 3 coautors): (0.25 punts/autor) 0.25
=  Col-laboracié comités cientifics o organitzadors de congressos o altres esdeveniments
relacionats amb les TN (1 punt per participacié) 1
IV | Activitat docent: 20
L] Professor universitat, escoles, centres relacionats amb la terapia, (0.15 punts/h. 0.15
lectiva) 0.10
= Activitat docent de F. Continuada en centres de treball en la terapia (0.10 punts/h.
lectiva)
Vv Publicacions: 10
= Autor/a o coautor/a de llibres o capitols de llibre en TN (1.5 punts/llibre o capitol) 1.5
= Autor/a o coautor/a de llibres o capitols de llibre en la terapia (3 punts/llibre o capitol) 3
=  Autor/a o coautor/a d’articles en revistes relacionats amb les TN (1 punt per article) 1
=  Autor/a o coautor/a d’articles en revistes d’infermeria relacionats amb la terapia (2 2
punts per article)
L] D’altres publicacions en revistes de saluti TN (1 punt per article) 1
VI | Activitat investigadora: 15
L] Projectes d’investigacio en la terapia (5 punts) 5
= Projectes d'investigacié en TN (2.5 punts) 2.5
= Disseny de projectes d’'investigaci6 en la terapia (3 punts) 3
. Disseny de projectes d’investigacié en TN (1,5 punts) 1.5
. Participacié en I'elaboracié d’un projecte relacionat amb la terapia (1 punt) 1
= Participacio en I'elaboracié d’un projecte relacionat amb TN (0.5 punts) 0.5

* Les hores minimes exigibles per a la formacié basica, sigui a través d’un curs o de més d’un curs, varien segons la
terapia. Son les segiients: Sofrologia (80 hores), Massatge terapéutic (100 hores), Reflexologia podal (80 hores),
Terapia floral (60 hores) i, Técnica metamorfica (50 hores), Drenatge limfatic (50 hores), Fitoterapia (100 hores) i
Acupuntura 300 h.







