
Recuperem	el	Puerperi	domiciliari
una	eina	de	les	llevadores	per	acostar-se	a	les	dones	en	temps	de	pandèmia.

Domicili	entre	les	24-48	
de	sortir	de	l’Hospital
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Protecció	amb	EPI,	guants,	
mascareta,	pantalla,	
ventilació,	distància.
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• Donar	cobertura	prioritària	a	les	necessitats	de	salut	de	mare	i	
nadó

• Donar	continuïtat	al	procés	d’atenció	a	l’embaràs	a	l’Atenció	
Primària

• Potenciar	la	implicació	de	la	família	en	la	cura	de	la	nova	mare
• Reforçar	la	relació	amb	la	/el	llevadora	per	acompanyar	

l’adaptació	a	la	nova	maternitat
• Prevenir	la	depressió	postpart
• Reduir	l’angoixa	de	la	dona	i	parella	viscuda	en	el	part	per	la	

situació	de	la	pandèmia
• Recolzament	directe	en	la	instauració	de	la	lactància

Contacte	telefònic	per	
urgències	i	dubtes. ALT	GRAU	DE	

SATISFACCIÓ


