Estudio

Autoria

3

Finalidad
del
proyecto

4

Fases

1er Estudio Cohorte

Identificar los factores de
riesgo del incumplimiento
con farmacos
antituberculosos en los
nifos atendidos en el
Hospital Sant Joan de
Déu
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Influencia del seguimiento enfermero en la
adherencia al tratamiento con farmacos
antituberculosos en poblaciéon pediatrica

Financiado por las Ayudas a la investigacion enfermera
del COIB, convocatoria 2013

Dra. Eva Maria Guix Comellas

Enfermera

Profesora de la Escuela de Enfermeria. Facultad de
Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad de
Barcelona

Miembro del Grupo de Investigacion de Tuberculosis
del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona

Mejorar el cumplimiento del tratamiento
antituberculoso en poblacién pediatrica (nifios
con tuberculosis, infectados o con contactos
de riesgo) a través de intervenciones
enfermeras: educacion para la salud y
aumento del seguimiento

2° Estudio Cohorte
Poner en marcha intervenciones enfermeras

Educativas
- Triptico informativo en 11 idiomas
- Llamada de refuerzo al cabo de una semana

Visita presencial

- Test de Eidus-Hamilton, para comprobar la
adherencia al tratamiento

- Cuestionario del cumplimiento a los padres
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Pais de nacimiento

o,
Espana 759% Familiade origen espafiola 55,5%
Familia de origen immigrante 44,5%

253% | Latinoamérica
Extranjero 25% 28% | Marruecos
13% | Asia
23% | Africa Subsahariana
1% | Europa
42% | Sin especificar

Casos con dificultades 28
idiomaticas

Conviviendo con algun familiar en tratamiento por TB 45 'l%
?
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Resultados

Aumento de la adherencia al tratamiento del 13,1%

Mas elevada que la conseguida en la mayoria de
estudios realizados.

Después de las intervenciones enfermeras se eliminaron
2 factores de riesgo detectados en el 1er estudio:

- La barrera idiomatica
- Las dudas sobre los efectos secundarios
de los tratamientos

Persiste el hecho cultural: proceder de
familia immigrante

Las intervenciones realizadas en el estudio han quedado
instauradas en el Hospital Sant Joan de Déu




