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Presentacio

La aportacion enfermera a la escuela

El documento La enfermera en la escuela parte de cinco premisas que han sido
el motivo, el motor y el eje vertebrador tanto de la necesidad como de su des-
arrollo, que se concretan en los siguientes enunciados:

Las enfermeras orientan, guian y acompafian a las personas en todo su reco-
rrido vital y lo hacen proporcionando cuidados enfermeros a la persona, a la
familia y a la comunidad.

Los nifios y los jovenes son objeto y sujeto de atencion e intervencién de las
enfermeras. Estas acompafan al nifio y al joven, sano o enfermo, en su pro-
ceso de salud, y lo hacen desde un abordaje integral de sus necesidades a tra-
vés de actividades de caracter asistencial, de prevencién y de promocién de la
salud.

El entorno escolar siempre ha sido un espacio de especial consideracién para
la enfermera en la atencion a la salud de toda la comunidad educativa.' Tra-
dicionalmente, la escuela se ha tenido muy en cuenta porque es una gran
oportunidad de espacio, de tiempo y de actitud de los educandos, dada la
idoneidad del marco escolar para crear actitudes y habitos propios de un com-
portamiento saludable.?

Puesto que la educacion y la promocion de la salud se consideran tanto
desde el sector de la salud como desde el sector educativo, y que la preven-
cién y la promocién de la salud son competencias de la profesion enfermera,
la enfermera, como agente de salud, y la atencién primaria, como primer nivel
asistencial de la comunidad, tienen plena responsabilidad y también potencial
en el desarrollo de la educacién y promocion de la salud en la escuela.

Defendiendo el trabajo intersectorial, mas alla de las iniciativas aisladas de
cadagrupo profesional, la enfermera tiene que formar parte del equipo inter-
disciplinario responsable de promocionar la salud de nifios y jovenes.

1. Comunidad educativa: alumnos, profesores y familias y, en Gltima instancia, la sociedad en su conjunto (segin
la Ley Organica de Educacion, 2005).

2. Costa M, Lépez E, 1996; p. 43-45.

3. Comisidn Técnica de Promocién y Educacion para la Salud. La educacién para la salud en los centros educa-
tivos a partir de proyectos intersectoriales. Consejeria de Salud y Consumo: Ministerio de Educacién y Cultu-
ra; mayo de 2003.
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Por lo tanto, la institucion escolar es, sin duda, uno de los contextos de inter-
vencion donde la enfermera puede y debe desarrollar su ejercicio profesional.’

Desde esta perspectiva, La enfermera en la escuela propone no sélo resolver
problemas sino capacitar a los jovenes para detectar los determinantes de su
salud y asi poder mejorarla. Y lo hace desde un enfoque centrado en la per-
sona y en un proceso de responsabilizacién del individuo con objeto de que
adquiera los conocimientos, actitudes y habitos basicos para la promocién de
la salud individual y colectiva.

Gisel Fontanet Cornudella

Enfermera adjunta a la Direccién de Programas
Col-legi Oficial d’Infermeria de Barcelona
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Introduccion

El documento que se presenta es el resultado de un trabajo generado a partir
del objetivo de definir la aportacion enfermera a la escuela. Una aportacién
que se concreta a través de un conjunto de servicios que las enfermeras pue-
den ofrecer a las personas en el contexto escolar para la consecuciéon y mejo-
ra de su salud, tanto en el ambito individual como en el de la comunidad.

El trabajo desarrollado da respuesta a una necesidad sentida por la profesién
y expresada por la voz de muchas enfermeras que de una forma u otra des-
arrollan su ejercicio profesional atendiendo a la salud de toda la comunidad
escolar.*

Este trabajo se inici6 tras un largo periodo de estudio de la realidad con la
constitucién de un grupo de trabajo integrado por doce enfermeras ejercien-
tes en diferentes contextos laborales, pero todas ellas con experiencia diversa
en la atencién a la salud, especialmente de los escolares. Estos contextos de
trabajo son la escuela, la atencién primaria de salud, el Departamento de Edu-
cacién de la Generalitat de Catalunya, la Direccién General de Atencién a la
Infancia, los entes municipales y el ambito de ejercicio auténomo.*

El grupo de trabajo, liderado y coordinado por una enfermera,® se dividié en
tres subgrupos que inicialmente distribuyeron la aportacion enfermera a la
escuela en torno a tres ambitos de intervencién:

e Los nifios (de 0 a 12 afios)
* Los jévenes en edad escolar (de 12 a 16 afios)

e La seguridad escolar

Como resultado de este trabajo, la aportacién enfermera a la escuela se distri-
buyé finalmente en tres grandes bloques: las aportaciones segtn los grupos de
edad (los nifios y jévenes en edad escolar), las aportaciones transversales (o de
referencia constante para el desarrollo de la aportacion enfermera descrita en
el documento) y las aportaciones especificas (referentes a la seguridad en la
escuela). Cada bloque de aportaciones se concreté en una lista de servicios
con una ficha guia para el desarrollo practico de cada uno de ellos.

4. Alumnos, docentes y no docentes, familias.
5. Ver la composicién del grupo de trabajo en la pagina 3 del documento.

6. Enfermera adjunta a la Direccion de Programas del Col-legi Oficial d'Infermeria de Barcelona (COIB).
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Por dltimo, y para el despliegue de la aportacién enfermera en la escuela, se
propone la figura de la enfermera referente para cada escuela.

En este sentido, la atencién primaria de salud se considera la principal institu-
cién de referencia a la que debe pertenecer la enfermera referente de la escue-
la. No obstante, y en funcion de criterios como el nimero elevado de lineas o
alumnos, la presencia de alumnos con necesidades de salud especiales o rea-
lidades de diferente complejidad, se recomienda considerar que la escuela sea
la institucion de la que dependa la enfermera. Se sostiene que la presencia de
la enfermera como personal no docente en la escuela siempre constituird un
criterio de calidad para la misma, optimizandose asi la promocién de la salud
en el centro.

En este sentido, la responsabilidad de contar con los servicios ofrecidos por la
profesion enfermera recae de forma compartida tanto en el consejo escolar de
centro’ como en el Departamento de Salud y en el Departamento de Educa-
cién de la Generalitat de Catalunya, puesto que ellos son quienes tienen que
facilitar el acceso y la gestion.

Obijetivos

1. Describir y ordenar la aportacién enfermera a la escuela.

2. Determinar los espacios de intervencién propios de la disciplina enfermera,
asi como los espacios de colaboracién interdisciplinaria en la escuela.

3. Describir y sistematizar de forma global los servicios que hay que desarro-
llar para la aplicacion practica de cada bloque de aportaciones referenciado
en el documento.

7. Consejo escolar de centro: es el 6rgano maximo de decision y participacion del centro, donde estan repre-
sentados los diferentes sectores de la comunidad educativa.

© Col-legi Oficial d’Infermeria de Barcelona La enfermera en la escuela
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Marco conceptual

Previamente al inicio del trabajo era necesario:

1. Conocer el marco normativo de referencia en Cataluna® del sector de la
salud y del sector educativo, en lo que respecta a las competencias de la
profesién enfermera en la escuela.’

2. Buscar experiencias y referentes de relevancia a escala autonémica, nacio-
nal e internacional respecto a la aportacion enfermera a la escuela.™

3. Presentar el marco escolar como un espacio susceptible de intervencién de
la profesion enfermera en la comunidad desde la concepcion de la escuela
saludable.

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la Comisién de la Unién
Europea (CUE), y el Consejo de Europa (CE), organizadores de actos y confe-
rencias internacionales referentes a la Red de escuelas promotoras de salud, la
escuela saludable es aquella que pretende facilitar la adopcién, por parte de
toda la comunidad educativa, de estilos de vida saludables en un ambiente
favorable de salud. Plantea las posibilidades que tiene la escuela de instaurar
un entorno fisico y psicosocial saludable y seguro."

Las enfermeras entendemos la escuela como un contexto de intervencién en
la comunidad con un gran potencial para prevenir y promocionar la salud de
las personas, favoreciendo en especial el proceso de maduracién y crecimien-
to de todo el alumnado. Un contexto del entorno del nifio y el joven que es
una fuente de apoyo para su desarrollo, pero también una fuente potencial de
aparicion y deteccion de riesgos, susceptibles todos ellos de cuidados enfer-
meros. Estas actividades de cuidado responden al rol auténomo de la enfer-
mera y, ademas, a aquellas actividades de colaboracion interrelacionadas con
las actuaciones tanto del sector educativo (profesorado, equipos de atencién

8. El COIB dirigi6 al Consejo Escolar de Catalufia, en abril de 2005, la solicitud de conocer el marco legal de refe-
rencia que regulase la profesién enfermera en la escuela. Reproduccién de un fragmento de la repuesta reci-
bida: “Lo mas aproximado a un marco legal es el Decreto de salud escolar (Decreto 155/1993, de 1 de junio,
DOGC n°® 1753, de 16 de junio de 1993) donde se menciona el papel de las enfermeras. Se quiere dejar cons-
tancia de que en el articulo 8 de este Decreto se informa de que “Los equipos de salud escolar deben cons-
tar como minimo de un médico y, si es posible, de un ATS o diplomado en enfermeria”.

9. Ver la recopilacién principal en el Anexo .
10. Ver la recopilacién principal en el Anexo II.

11. Ver més informacion en: <http://www.mec.es/cide/jsp/plantilla.jsp?id=reeps01a>
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psicopedagdgica, etc.) como del sector social y de la salud (enfermeras, médi-
cos, trabajadores sociales, etc.) en las que todos asumen la planificacion, el
seguimiento y la evaluacién de la promocién de la salud en la escuela.

4. Ubicar la aportacion enfermera a la escuela en el marco de las competen-
cias de la profesion.”? En este sentido, se centra la atencién en la compe-
tencia en cuanto a prevencion y promocion de la salud, asi como en el des-
pliegue del ejercicio profesional de la enfermera en la escuela, y se consi-
deran las demas competencias de la profesion, como no puede ser de otra
manera.

5. Eleccién del marco conceptual de referencia 6ptimo para desplegar la apor-
tacion enfermera en la escuela. En este sentido, se elige la educacién para
la salud como la estrategia basica de referencia para prevenir y efectuar pro-
mocién de la salud.

La mayoria de definiciones de educacién para la salud (EpS) coinciden en con-
siderarla como un conjunto de procesos y experiencias de aprendizaje con la
finalidad de influir positivamente en la salud. La EpS afecta a la calidad de vida
y a la promocién del bienestar fisico, social y mental de los individuos. Com-
prende no sélo la transmisién de conocimientos respecto a lo que es benefi-
cioso y lo que no lo es, sino también el desarrollo de habilidades que ayudan
a las personas en la utilizacion de estos conocimientos de forma eficaz.” En
este sentido, la EpS se entiende no s6lo como un conjunto de actividades diri-
gidas a los individuos para que modifiquen sus estilos de vida, sino que se hace
extensiva a toda la comunidad en su conjunto y su entorno de influencia.
También se considera como un acto que afecta a todos los determinantes del
proceso salud-enfermedad, y no exclusivamente a los determinantes biolégi-
cos y a los servicios de salud.™

12. Comisién de Enfermeria y sus Especialidades Especificas del Consejo Catalan en Ciencias de la Salud. Com-
petencias de la profesién Enfermera. Barcelona: Consell de Col-legis de Diplomats en Infermeria de Cata-
lunya, 1997.

13. Young |, Wiliams T, 1989.
14. Flérez L, Duran E, Eslava JC, Nubia S, Russy E, Segura VP, 2006, 2(1).
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Metodologia

El trabajo se concret6 en las fases siguientes, algunas de ellas ya referenciadas
anteriormente.

Fases generales de desarrollo del trabajo:

1. Analisis de bibliografia, documentacién y busqueda de experien-
cias relevantes para el objetivo del trabajo."”

2. Proceso de constitucion del grupo y los subgrupos de trabajo defini-
tivos

2.1. El grupo de trabajo definitivo, determinado a partir del consenso entre
el Colegio de Enfermeria de Barcelona y las enfermeras interesadas, y en
relacion con el objetivo de trabajo, se dividi6 en tres subgrupos de tra-
bajo, desarrollando cada uno de ellos las aportaciones categorizadas en
tres ambitos de intervencién: los nifios, los jovenes en edad escolar y la
seguridad escolar.

3. Dinamica, organizacion y estructura del trabajo

3.1. La dinamica de trabajo consté de un trabajo individual para cada uno
de los miembros del grupo a partir de la documentacién de referencia
aportada y de un trabajo grupal y presencial (para los tres grupos pre-
establecidos). Se celebraron tres reuniones de tres horas de duracion
durante el primer trimestre del afio (enero-marzo de 2006). Paralela-
mente, a través de las tecnologias de la informacién y la comunicacién
se realizd un seguimiento y asesoramiento continuado de cada miem-
bro y grupo de trabajo.

A partir de las aportaciones efectuadas por cada grupo, y en relacién con
los tres ambitos de intervencién inicialmente predeterminados, se gene-
ré una lista de aportaciones transversales a todos ellos, recogida bajo el
nombre de aportaciones transversales. El conjunto de aportaciones reali-
zadas en el documento quedé finalmente distribuido en tres grandes blo-
ques de aportaciones:

* Segun los grupos de edad:

- Nifios (de 0 a 12 afos)
- Jovenes en edad escolar (de 12 a 16 afios)

15. Ver los anexos | y Il.

© Col-legi Oficial d’Infermeria de Barcelona La enfermera en la escuela
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e Transversales
* Especificas

- Seguridad

4. Despliegue de las aportaciones en servicios

Para la concrecion del documento, cada bloque de aportaciones se desplegé
en un conjunto de servicios.

4.1. Servicios para grupos de edad (nifios y jovenes en edad escolar)
Servicios de caracter especifico y en relacion con cada grupo de edad
predeterminado.

4.2. Servicios transversales
Servicios de caracter general y de referencia constante en el desarrollo
de todos los servicios restantes desplegados en el documento.

4.3. Servicios especificos (seguridad)
Servicios de caracter especifico en relacién con la seguridad en la
escuela.

5. Despliegue de los servicios en fichas de trabajo

Con el objetivo de concretar de forma didactica las lineas generales de ejecu-
cién de cada servicio se elaboraron las fichas de trabajo.

Cada ficha orienta respecto a cada servicio con relacién a:
¢ Los contenidos que hay que trabajar

Cuerpo de contenidos que deben tenerse en cuenta para el desarrollo
general del servicio.

* A quién se dirige
Se determinan siete categorias:
- Institucién escolar: se concreta en la direccién de la escuela.
- Circulo docente: profesorado y monitores.

- Circulo no docente: grupo formado por el equipo de atencién psico-
pedagdgica (EAP) y el resto de personal de la escuela (personal admi-
nistrativo, personal de cocina, personal de limpieza, bedel, etc.).

- Alumnos: infancia, preadolescencia y adolescencia.
- Familias, tutores y AMPA: seglin cada estructura y unidad familiar.
- Comunidad escolar: alumnos, docentes, no docentes y familias.

- Comunidad educativa: alumnos, profesores, familias y la sociedad en
su conjunto.
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e Actividades

Enunciado del tipo de acciones, principios y lineas estratégicas generales que
permiten el desarrollo del servicio en el marco de la educacién para la salud.'
Las actividades propuestas no son excluyentes unas de otras y, en Ultima ins-
tancia, el desarrollo de cada una de ellas se adaptara al tipo de contenido y al
grupo poblacional a quien vayan dirigidas.

¢ Rol de la enfermera referente”

Se describen cuatro estrategias tutoriales para las actividades, no exclu-
yentes unas de otras, que responden a:

- Ejecucion directa de la actividad: se prevé una formacion especifica
de la enfermera para tutorizar actividades vinculadas al desarrollo de
ciertos servicios.

- Enlace con la enfermera experta de referencia, por ejemplo, la coma-
drona.

- Enlace con los agentes y recursos sociales y de salud de la comunidad
para asegurar la continuidad y maxima coherencia de las actuaciones:
se consideran tanto los profesionales (p. ej.: médicos, educadores socia-
les, dietistas, etc.), como las instituciones (p. ej.: Agencia de Salud
Pdblica de Barcelona, Guardia Urbana, etc.) y el enlace directo con pro-
gramas concretos de las diferentes administraciones (p. ej.: Programa
de seguimiento del nifio sano, programas de caracter local, etc.).

- Coordinacion, seguimiento y evaluaciéon de la actividad: en Gltima
instancia, la enfermera es la responsable de las actividades propues-
tas para el desarrollo del servicio.

¢ Fichas relacionadas

Relacion de fichas que hay que considerar para el desarrollo del servicio
referenciado.

6 Elaboracion final del documento

Finalizada la etapa del trabajo grupal, se inici6 la etapa de constitucion y
estructuracion del documento, ejecutada por la coordinadora y responsable
del grupo de trabajo. El objetivo de esta Gltima etapa era dar la uniformidad
y coherencia necesarias al documento para convertirlo, en primer lugar, en un
instrumento de difusion dirigido a toda la comunidad educativa, con el obje-
tivo de dar a conocer qué hacemos y qué podemos hacer las enfermeras en la
escuela; y, en segundo lugar, en instrumento de trabajo de orientaciéon prac-
tica para la enfermera referente de cada escuela.

16. Ver las principales consideraciones metodoldgicas en EpS en: <http://www.xtec.es/~imarias/>

17. Para desarrollar todas las aportaciones y servicios que se describen en el documento se propone la figura de
la enfermera referente de la comunidad (atencién primaria de salud) para cada escuela. En funcién del ser-
vicio que haya que desarrollar, esta enfermera debera contar con una formacién especifica.

© Col-legi Oficial d’Infermeria de Barcelona La enfermera en la escuela
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Conclusiones

La enfermera en la escuela es un documento que tiene que ayudar a construir,
ordenar y concretar la aportacion de la profesién enfermera en uno de sus
contextos de intervencién profesional, la escuela. Es este un contexto de con-
vergencia en cuanto a la responsabilidad profesional, tanto del sector educa-
tivo como del sector de salud, en la promocién de la salud de las personas. Por
esta razén hemos elaborado un documento desde una perspectiva integrado-
ra y de complementariedad con todos aquellos que, de forma mas o menos
directa, comparten la posibilidad de aprovechar la escuela como un espacio
de intervencion profesional para la mejora y la consecucion de la salud de las
personas y que ademas consideran la educacion para la salud como una gran
oportunidad. El trabajo describe lo que podemos hacer las enfermeras en la
escuela, en el marco de nuestras competencias, con el objetivo de parcelar los
servicios para asi poder asumir todas las responsabilidades tanto desde nues-
tro rol auténomo como desde la colaboracion.

Y lo hace, como no podia ser de otro modo, teniendo muy en cuenta el
momento histérico y el marco social en el que vivimos. Es decir, tomando en
consideracién todos aquellos determinantes de la salud, la biologia humana,
el medio ambiente, el estilo de vida y el sistema de asistencia sanitaria que
condicionan la salud de toda la comunidad educativa, ademas de su potencial
constantemente cambiante.

El Col-legi Oficial d’Infermeria de Barcelona ve en La enfermera en la escuela un
documento de referencia para el ejercicio de la profesion enfermera en la
escuela, sin duda dinamico y abierto a todos.

En este sentido, todo el mundo puede efectuar las aportaciones y sugerencias
que considere pertinentes poniéndose en contacto con el Col-legi Oficial d’In-
fermeria de Barcelona (COIB).

© Col-legi Oficial d’Infermeria de Barcelona La enfermera en la escuela
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Anexo |

Marco normativo referente a Cataluia

En relaciéon con la educaciéon y promocién de la salud y la enfermera en la
escuela.

° Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad (LGS). De acuerdo con la
LGS, el sistema sanitario debe orientarse prioritariamente a la promocién de
la salud y la prevencién de la enfermedad, debiendo promover el interés
individual y colectivo por la salud a través de la adecuada educacion para la
salud de la poblacién.

* Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacién General del Sistema
Educativo (LOGSE). Considera la educacién para la salud como un tema
transversal del curriculum escolar. El objetivo de los temas transversales en la
escuela es contribuir al desarrollo integral de la persona (de la autonomia
personal y moral, asi como de la capacitacion para la participacion social res-
ponsable).

* Decreto de Salud Escolar (Decreto 155/1993, de 1 de junio, publicado en el
DOGC 1758, de 16 de junio de 1993). Adecuacién del programa de salud
escolar en funcion del nuevo modelo de ordenacion sanitaria de Catalufia
aprobado por la Ley 15/1990, de 9 de julio. El objetivo del programa es la
mejora de la salud infantil en Catalufia mediante las actividades de preven-
cién y promocién de la salud que desarrolle el personal sanitario dentro del
ambito de los centros docentes.

e Borrador del Decreto de Ordenacién de la Atencién Educativa al Alumnado
con Necesidades Educativas Especiales. En el articulo 21, Coordinacién de la
atencion educativa y la atencién sanitaria, punto 2.1.2, se define que los
centros educativos quedaran adscritos a un centro de salud, que ofrecers,
con caracter ambulatorio, atencién sanitaria complementaria. Cuando la
atencion sanitaria con caracter ambulatorio dificulte la asistencia continuada
al centro educativo, dicho centro debera dotarse de los servicios sanitarios
adecuados.

e Comisién de Enfermeria y sus Especialidades Especificas del Consejo Catalan
en Ciencias de la Salud. Competencias de la Profesion Enfermera. Barcelona:
Consell de Col-legis de Diplomats en Infermeria de Catalunya, 1997.
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Anexo |l

Recopilacion de referentes

* La Conferencia de Atencion Primaria de Alma Ata (OMS, 1978) ya subraya-
ba la importancia del escenario escolar para el desarrollo de la educacién
para la salud (EPS).

e Carta de Ottawa para la Promocién de la Salud (OMS, 1986).

* Declaracién de Yakarta sobre la Promocion de la Salud en el siglo xxi (OMS,
1997).”

e El Parlamento Europeo, en su decisién 645/96, de 29 de marzo de 1996, del
Programa de accién comunitaria de promocion, educacién y formacién en
materia de salud, determina que la EpS es indispensable en las escuelas y en
los @mbitos laboral, sanitario y social, junto con otras acciones de formacion,
informacién, prevencién, etc., para poder alcanzar los objetivos de salud
necesarios para la poblacién europea.

* Decreto 79/1990, de 20 de marzo, de Aprobacién y Aplicacién del Progra-
ma de educacion para la salud en la escuela (PESE). Entre los objetivos gene-
rales del mismo destacamos: establecer relaciones de colaboracién entre el
personal sanitario, los técnicos municipales y comarcales y los responsables
del Programa, en sus diferentes niveles; integrar los programas sanitarios de
prevencion y promocion de la salud en la dinamica de la escuela; introducir
en la formacién inicial y en la formaciéon permanente del profesorado los
contenidos de prevencién y promocién de la salud.?

* Proyecto de la Red de Escuelas Promotoras de Salud (REEPS), cuyo principal
objetivo es conseguir una escuela saludable que facilite la adopcién de estilos
de vida saludables en un ambiente favorable a la salud. Este proyecto cuenta
con el apoyo, desde 1992, de la Comisién Europea (CE) y de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Espafa se adhirié al proyecto de la REEPS en el
afo 1993, con representaciéon de comunidades autbnomas como Catalufia.”'

18. Disponible en: <www.iuhpe.org>
19. idem.
20. Disponible en: <www.xtec.es/pese/presentacio.htm>

21. Disponible en: <www.mec.es/cide>

© Col-legi Oficial d’Infermeria de Barcelona La enfermera en la escuela
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= Programa de seguimiento del nifio sano. Departamento de Salud de la
Generalitat de Catalunya. Entre sus objetivos consta favorecer la existencia
de un medio escolar saludable.?

= Programa salud y escuela. Departamento de Salud y Departamento de
Educacion de la Generalitat de Catalunya. La enfermera, como principal
agente de salud del programa, es la profesional que estara presente en la
escuela unas horas a la semana mediante la “consulta abierta”, con la
funcion principal, aunque no Unica, de detectar las necesidades de salud de
los alumnos y de activar la red sociosanitaria mas adecuada para darles
respuesta.®

= Programas de educacion para las escuelas sobre comportamientos
relacionados con la salud. Agencia de Salud Publica de Barcelona
(AGSPB).*

= Législation. Circulaire du 12 janvier 2001. Mission des infirmieres de I'édu-
cation nationale.*

e Fomento de la salud en las escuelas. OMS.?

= TIPICA, Boletin electronico de salud escolar. Programa de escuela
saludable. Carrera de Psicologia de la Universidad Nacional de Colombia.?

22. Generalitat de Catalunya. Departament de Sanitat i Seguretat Social. Protocols de medicina preventiva a I'e-
datpediatrica. Programa de seguiment del nen sa. Barcelona, 1995. Véase también: http://www.gencat.
net/salut/depsan/units/sanitat/html/ca/professionals/spnensa.htm y <http://www.gencat.net/salut/depsan/
units/sanitat/pdf/protoimmi2006.pdf>

23. Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Programa Salut i escola. Barcelona, 2004. Véase también:
http://salutweb.gencat.cat/ca/ambits_tematics/per_perfils/centres _educatius/programa_salut_escola/

24. Disponible en: <www.aspb.es/quefem/escoles>
25. Disponible en: <http://www.infirmiers.com/inf/legislation/scolaire.php>
26. Disponible en: <http://www.who.int/topics/school_health_promotion/es/>

27. Disponible en: <www.tipica.org>
© Col-legi Oficial d’Infermeria de Barcelona La enfermera en la escuela | 16
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Aportaciones
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Aportaciones por grupo de edad

Los ninos

Servicio Ficha

Promocién de hébitos y estilos de vida saludables 1.1
en la infancia

Fomento de factores de proteccién en la infancia 1.2
Prevencion, deteccion y abordaje de los principales 1.3
factores, conductas y situaciones de riesgo en

la infancia

Educacién y consejo sobre alimentos, nutricion y 1.4

habitos alimentarios en la infancia

Prevencion, deteccién y gestion de los patrones 1.5
incorrectos de alimentacion en la infancia

Prevencién, deteccion y gestion de los trastornos 1.6
de la conducta alimentaria en la infancia

Educacién y abordaje integral a la salud afectivosexual 1.7
en la infancia

Prevencion, deteccion y gestion de consumos adictivos 1.8
en la infancia

Prevencion, deteccién y gestion de los trastornos 1.9
de salud mental y emocional en la infancia
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Aportaciones por grupo de edad

Los jovenes en edad escolar

Servicio Ficha

Promocién de habitos y estilos de vida saludables 2.1
en la adolescencia

Fomento de factores de proteccion en la adolescencia 2.2

Prevencion, deteccién y abordaje de los factores, 23
conductas y situaciones de riesgo en la adolescencia

Prevencion, deteccién y gestion de los patrones 2.4
y los habitos alimentarios en la adolescencia

Prevenci6, deteccié i gesti6 dels patrons incorrectes 2.5
incorrectos de alimentacion en la adolescencia

Prevencion, deteccién y gestion de los trastornos 2.6
de la conducta alimentaria en la adolescencia

Educacién y abordaje integral a la salud afectivosexual 2.7
en la adolescencia

Orientacién en la adecuacién de los medios 2.8
anticonceptivos en la adolescencia

Prevencion, deteccién y gestion de enfermedades 2.9
de transmision sexual (ETS)

Prevencion, deteccién y gestion del embarazo 2.10
en la adolescente

Acogida a la demanda espontanea del adolescente 2.11

Prevencion, deteccion y gestion de los trastornos 2.12
de salud mental y emocional en la adolescencia

Prevencién, deteccién y gestion del consumo 2.13
de drogas en la adolescencia

Prevencion, deteccién y gestion de consumos 2.14
adictivos en la adolescencia
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Aportaciones transversales

Aportaciones transversales

Servicio Ficha
Promocién de la salud a la escuela®® 3.1
Contribucion a la elaboraciéon del proyecto educativo 3.2

de centro” (PEC) de las escuelas
Implicacion en las actuaciones sanitarias en la escuela 3.3

Proximidad y relacién con los recursos sanitarios y 3.4
sociales relevantes para las necesidades de la
comunidad escolar

Orientacion y asesoramiento con relacion al desarrollo 3.5
integral del nifio y el joven

Intervencién y apoyo en la educacién y desarrollo 3.6
saludable de los nifios y jovenes con discapacidad

Apoyo y consejo en la atencion a las necesidades 3.7
de salud de los alumnos y familias en funcién de
sus valores socioculturales y religiosos

Orientacién y asesoramiento en las situaciones 3.8
de maltrato y de riesgo en la infancia y la adolescencia

Apoyo en la valoracién de las dificultades de 3.9
aprendizaje del alumno

Realizacion de estudios de diagnéstico de salud 3.10
en la escuela

28. Podemos considerar la promocién de la salud en la escuela como un conjunto de acciones que la escuela
potencia para proteger y mejorar la salud de quienes conviven en ella (Young |, Williams T, 1989).

29. El proyecto educativo de centro es la propuesta integral que define la identidad del centro, recoge los obje-
tivos generales y concreta la estructura organizativa del centro.
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Aportaciones especificas

Seguridad

Servicio Ficha

Educacién y consejo sobre los factores relacionados 4.1
al hacer de la escuela un ambiente favorable de salud

Educacién y consejo sobre los factores de seguridad 4.2
escolar en la escuela

Participacion en la elaboracién y consenso de los 4.3
protocolos de actuacion de emergencias y
primeras curas en la escuela

Difusién de los protocolos de actuacién de emergencias 4.4
y primeras curas en la escuela

Apoyo y asesoramiento en la utilizacion de los 4.5
protocolos de actuaciéon de emergencias y
primeras curas en la escuela

Participacion en la elaboracién y consenso de los 4.6
protocolos de actuacion relacionados con los
problemas de salud mas prevalentes en la escuela

Difusién de los protocolos de actuacién relacionados 4.7
con los problemas de salud mas prevalentes
en la escuela

Apoyo y asesoramiento en la utilizaciéon de los 4.8
protocolos de actuacion relacionados con los
problemas de salud mas prevalentes en la escuela

Informacién y asesoramiento respecto al botiquin 4.9
escolar
Orientacioén en la elaboracién de registros que regulen 4.10

la administracion de medicamentos en la escuela

Prevencién de accidentes en el hogar y otros entornos 4.11

de relacién del nifio y el joven

Fomento del personal de la escuela como promotor 412
de la salut
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Fichas
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