
 

 

 
 

27 y 28 de Mayo 2026

Curso2.o
Salud Sexual
ITS y VIH
Infecciones de Transmisión Sexual
y Virus de la Inmunodeficiencia Humana

Los días 27 y 28 de mayo de 2026 celebramos el
2.º Curso en Salud Sexual, ITS y VIH, un espacio de 
actualización y reflexión en torno a uno de los ámbitos
más dinámicos y complejos de la práctica clínica actual.

En un contexto marcado por la prevención combinada, 
la cronicidad del VIH, los determinantes sociales de la 
salud, la diversidad, los derechos sexuales, el chemsex
o el envejecimiento con VIH, el curso reúne a profesionales 
de referencia en enfermería, medicina, psicología,
trabajo social, salud pública y entidades comunitarias,
con el objetivo de abordar el cuidado desde una mirada 
integral, ética y centrada en la persona.

A lo largo de dos días, compartiremos conocimiento, 
experiencias y espacios de debate en torno al continuum 
asistencial, la calidad de vida, la educación afectivo-sexual 
y la humanización del cuidado, con la voluntad de crear un 
punto de encuentro entre disciplinas, fortalecer alianzas y 
seguir avanzando hacia una atención en salud sexual 
basada en la evidencia, libre de estigma y comprometida 
con los derechos.

Sede del curso
CEK. Centre Esther Koplowitz d’investigació biomèdica
Planta Altell - Auditori Esteve
Carrer del Rosselló, 153, 08036 Barcelona

Organiza

Servicio de Enfermedades Infecciosas - Programa de Salut Sexual (PSSCE)



GEEVIH: Grupo de Enfermería Experta en Virus de la Inmunodeficiencia Humana 
TRANSIT: Servicio de promoción de la salud de las personas trans
APECS: Miembro del Grupo de Trabajo de Enfermería de la Associação Portuguesa para o Estudo Clínico da SIDA (APECS)

AVALADO POR

COLABORACIÓN DE

Ponentes
• Paula Arreba, enfermera experta en ITS-VIH. Hospital Clínic Barcelona. GEEVIH.

• �Rosa Badia Royes, enfermera de Práctica Avanzada de la Unidad de VIH del Servicio de Enfermedades 
Infecciosas. Hospital Universitario Vall d’Hebron. GEEVIH.

• �Jordi Baroja Benlliure, enfermero y periodista y director del CJAS - Centre Jove d’Atenció a les Sexualitats.

• �Laura Clotet, médica de la Unidad TRANSIT de Sabadell, médica de familia, sexóloga y voluntaria de 
ActuaVallès; miembro del Grupo de Sexualidad de CaMFiC.

• �Cecilia Cuzco, doctora y profesora de la Facultad de Enfermería de la Universidad de Barcelona. 
Hospital Clínic Barcelona.

• �Catarina Esteves Santos, enfermera de la Clínica de Inmunodeficiencia del Hospital de Cascais, 
especializada en Salud Mental y Psiquiatría y miembro del APECS.

• �Emma Fernández, enfermera de práctica avanzada (EPA) en ITS-VIH. Hospital Clínic Barcelona. 
GEEVIH.

• �Roser Font, enfermera experta en ITS-VIH. Hospital Universitario Mútua de Terrassa. Profesora 
asociada de Ética y Legislación, Facultad de Enfermería, Universidad de Barcelona. GEEVIH.

• M.ª Luisa García, psicóloga. Coordinadora de Creación Positiva.

• Vanessa Guilera, enfermera experta en ITS-VIH. Hospital Clínic Barcelona.

• �Juan Manuel Leyva Moral, doctor en Enfermería y profesor titular. Departamento de Enfermería.  
Grupo de Investigación Enfermera en Vulnerabilidad y Salud – GRIVIS (2021 SGR-120). Miembro del 
Centro de Investigación Biomédica en Red de Epidemiología y Salud Pública (CIBERESP). GEEVIH.

• �Roger Llobet, coordinador enfermero de la Unidad de VIH y Enfermedades Infecciosas del Hospital 
Clínic Barcelona. GEEVIH.

• �Rosa Mansilla, subdirección General de Adicciones, VIH, Infecciones de Transmisión Sexual y Hepatitis 
Víricas. Agencia de Salud Pública de Cataluña.

• Cristal Martínez, trabajadora social sanitaria en ITS-VIH. Hospital Clínic Barcelona.

• Valeska Morales, socióloga, educadora y terapeuta sexual (sexplora.es).

• Gemma Olmeda, enfermera experta en ITS-VIH. Hospital Clínic Barcelona.

• �Alex Pastor, enfermero especialista europeo en Neurofisiología y Trastornos del Sueño. Coordinador 
asistencial de la Clínica del Sueño Dr. Estivill y coordinador del Comité de Comunicación de SEPAR.

• �David Pérez, coordinador enfermero de la Unidad de Geriatría Aguda del Hospital Clínic Barcelona. 
Doctorando en Enfermería en experticia en final de vida.

• �Sara Riba, enfermera de atención primaria del CAP Casanova, referente de ITS de CAPSBE y referente 
comunitaria del CAP Casanova.

• M.ª José Rodríguez, enfermera experta en ITS-VIH. Hospital Clínic Barcelona. GEEVIH.

• Octavi Roman, enfermero experta en ITS-VIH. Hospital Clínic Barcelona. GEEVIH.

• �Meritxell Saloni, enfermera experta en Salud Internacional y Cooperación en el Servicio de Atención 
al Viajero Internacional (SAVI). Hospital Clínic Barcelona.

• Estela Solbes, enfermera experta en ITS-VIH. Hospital Clínic Barcelona. GEEVIH.

CEK. Centre Esther Koplowitz d’investigació biomèdica 
Planta Altell - Auditori Esteve 
Carrer del Rosselló, 153, 08036 Barcelona

Para tramitar la inscripción, se puede hacer a través de: 
www.aulaclinic.com  
Coste del curso: 70 euros 
Para más información: acrespo@fmcb.cat

SEDE DEL CURSO 

INSCRIPCIÓN

COORDINADORES 
DEL CURSO 

Roger Llobet Sánchez y Emma Fernández, 
Servicio de enfermedades infecciosas. Hospital Clínic Barcelona; 
Unidad de VIH

Curso
Salud Sexual
ITS y VIH
27 y 28 de Mayo 2026
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www.aulaclinic.com 

Este Curso se encuentra en proceso de acreditación para 
la obtención de créditos de formación continuada

• �

https://www.aulaclinic.com/cursos/view.php?ID=1432
https://www.aulaclinic.com/cursos/inscripcion/1287/curso-salud-sexual-its-y-vih


Programa
Miércoles, 27 de mayo de 2026 Jueves, 28 de mayo de 2026

8:00–8:15 h RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN

8:15–8:30 h  BIENVENIDA Y PRESENTACIÓN DEL CURSO 
 Saray Alen, directora de Enfermería del Hospital Clínic Barcelona
 Dr. Josep Mallolas, jefe de la Unidad de VIH/SIDA

8:30–9:15 h  Planificación estratégica en salud sexual, VIH e ITS en Cataluña 
Rosa Mansilla

11:00–11:30 h  Pausa – café

11:30–12:15 h Determinantes sociales de la salud en VIH   
  Emma Fernandez

9:15 h Mesa Redonda 1 · Prevención Combinada 
 Modera: Roger Llobet Sánchez

  El autocuidado como herramienta de prevención  
Jordi Baroja

  La consulta de ITS desde la perspectiva de enfermería: atención, educación y prevención 
Vanessa Guilera

  Prevención combinada como eje central en la consulta enfermera de PrEP 
M.ª José Rodríguez

  Programa de salud: canal anal 
Gemma Olmeda

 Debate

12:15 h Mesa Redonda 2 · Continuum de cuidados en PVIH  
 Modera: Emma Fernandez

   Salud sexual, cuidado y competencia estructural 
Dr. JM Leyva 

  Cuidados enfermeros en el continuum de atención en VIH 
  Rosa Badia 
   Mujeres y VIH 

Mª Luisa García

  La importancia de Atención Primaria en el continuum de cuidados en el VIH y otras ITS 
  Sara Riba

 Debate

14:00–15:00 h Pausa para la comida

15:00–16:00 h  Taller 3 Educación afectivo sexual  
              Dr. JM Leyva

16:00–17:00 h  Taller 4 ·  

 ·  

 La salud sexual desde la experiencia del usuario: 
comprensión y desafíos en el cuidado integral

                   Modera: Octavi Roman

17:00–17:15 h  CLAUSURA DEL CURSO 
 Carme Cañueto, jefa de Enfermería del Instituto de Medicina y Dermatología (ICMiD)

10:50–11:20 h  Pausa – café

11:20–12:20 h  Decidir amamentar viviendo con VIH: la importància de la información correcta
 Catarina Esteves

9:00 h  Mesa Redonda 3 · Abordaje cronicidad y calidad de vida  
  Modera: Emma Fernandez

    Envejecimiento y cronicidad: necesidades y desafíos en el seguimiento de personas con VIH 
Roger Llobet

   Más allá de la adherencia al TAR 
Paula Arreba

    Del estigma al cuidado: VIH y otras ITS en el final de vida 
David Pérez

   Importancia de la calidad del sueño en la salud sexual 
Alex Pastor

 Debate

12:20 h Mesa Redonda 4 · Salud sexual derechos 
 Modera: Roger Llobet Sánchez

  Salud Sexual y Bioética 
Roser Font 

   Viajar sin sorpresas: VIH y otros riesgos invisibles 
Meritxell Saloni

    La dimensión social de la salud: enfoque integral en la atención al VIH y a las infecciones ITS 
Cristal Martínez

   Empoderamiento y salud sexual 
Dra. Cecilia Cuzco

 Debate 

8:15–9:00 h  Sexualidad, diversidad y placer 
Laura Clotet 

14:00–15:00 h Pausa para la comida

15:00–16:00 h Taller 1 Cuerpo, autoexploración y salud sexual

 · 
           Valeska Morales
16:00–17:00 h  Taller 2 Chemsex: la última pandemia social 

         

 · 
        

Estela Solbes

Se pondrá a disposición de los estudiantes la grabación de la sesión “Empowering Patient Education”, 
impartida por la Dra. Heli Virtanen (Universidad de Turku), correspondiente a la edición anterior.
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