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La qualitat de les experiencies pot alterar I'estructura cerebral
en formacio.
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PROBLEMA

Durant el procediment
del pes, es perd la
contencio.



http://www.coib.cat/home.aspx

2. Objectius

2.1. Principal:

Avaluar I'efecte de la contenci6
durant el pes diari, en
comparacio amb la practica
habitual, sense contencio, en el
nivell d’estrés dels nadons
preterme:

FC, FR i ALPS-Neo

2.2. Secundari:

Analitzar les conductes
recollides a I'escala ALPS-Neo.

0 1 2
Expresidn Placentera Expresion Expresion
facial angustiada angustiada
Puede hacer Puede llorar
muecas Barbilla caida
Patron Respira Respira con Respira con
respiratorio tranquilo y sin | cierta dificultad
dificultad dificultad Taquipnea
Pausas Apnea
respiratorias
Tono de Normal Variable Hipertdnicas o
extremidades flacidas
Actividad Relajadas Ligeramente Herméticamente
Extremidades apretadas cerradas
Puede Dedos de manos y
intentar pies extendidos
agarre flacido
Mano en la
cara
Nivel de Despierto Inquietud Inquietud motora
actividad tranquilo motora persistente
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3. Material | metode

3.1. Diseny: 3.2. Mostra

- Assaig clinic controlat 20 RNPT = 1500 g ingressats
- Creuat a la UCIN Sant Pau.

- Aleatori

- Sense enmascarament

- Unicentric
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3. Material | metode

3.3. Criteris de inclusio: 3.5. Criteris de retirada:
- Pes < 1500 g. - Empitjorament clinic.
- Edat cronologica >1 setmana. - Fototerapia.
- Consentiment pares. - Desig dels pares.

- Impossibilitat paquet
3.4. Criteris d’exclusio: .. .
d’intervencions.

- Inestabilitat hemodinamica
- Anomalies congenites.

- Cirujia major.

- Sedacio. -
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4. Resultats

4.1. Descripcio de la mostra
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4. Resultats

4.2. Objetiu principal
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4.2.2. FR

>

Factor “p”

Evolucion 0.009
Contencion 0.011
Evolucion x Contencidn <0.001

Resultats

Valores medios
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4.2.3. Escala ALPS-Neo

4. Resultats

Factor “p”

Evolucion < 0.001
Contencion <0.001
Evolucion x Contencion <0.001
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4. Resultats

4.3. Objectiu secundari

Totes les conductes, van puntuar menys el dia AMB

contencio significativament.

De totes les conductes, les més puntuades son:

” 13

“Inquietut motora ocasional”, “expressio angustiada” i

“sobresalt”.
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5. Conclusions

La contencid durant el pes diari ha disminuit significativament les

variables d’estrés en els RNPT.

Per tant, es recomana fer us de la contencido neonatal durant el pes

diari.
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