
  

 

 

 

 

COORDINADOR/A 

Jordi Torralbas Ortega. Cap d’Infermeria de Recerca i Avaluació. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 

DOCENTS 

Jordi Adamuz Tomás. Infermer de suport a la recerca en cures de l'Hospital Universitari de Bellvitge. Cap del grup de 
recerca infermera (GRIN-IDIBELL). 

Azucena Justicia Díaz. RMN, PhD. Coordinadora de docència i recerca. Direcció infermera de l´Hospital del 
Mar.  Coordinadora del Grup de recerca en cures infermeres. Hospital del Mar Research Institute.  

Gemma Mas Dalmau. PhD. Professora de l'EUI Sant Pau. Cap del Grup de recerca en cures IIB Sant Pau. 

Ester Risco Vilarasau, PhD, MNsc. Referent de recerca i innovació en cures i atenció domiciliària. Consorci Corporació 
Parc Taulí. 

Judith Roca Llobet. PhD. Infermera. Degana de la Facultat d’Infermeria i Fisioteràpia de la Universitat de Lleida. 

Pedro Soriano Martín. infermer especialista en comunicació en Salut i marca digital Sanitària. Fundador de #FFpaciente i 
Marca Enfermera. 

Jordi Torralbas Ortega. Cap d’Infermeria de Recerca i Avaluació.Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 

Ana Urpí Fernández. Infermera. PhD. Professora titular EUI Sant Pau. 

 

DATES 2024 

Del 17/01/2024 al 24/04/2024. 

DURADA DEL CURS 

8 dies amb sessió online síncrona de durada 1hora 30 minuts i 14 hores treball individual 

HORARI 

Tardes. Sessions quinzenals amb lliurament de material de treball. 

PREU DEL CURS          PREINSCRIPCIONS 
15€  

MODALITAT 

Online sincrònica. 

LLOC  

Aula virtual Zoom.   

 

 

 

 

Les places s’atorguen per ordre rigorós 
de data de sol·licitud fins la capacitat 

màxima de 150 alumnes 

Link preinscripcions personal EXTERN a Sant Pau: 
http://docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-inscripcio/706 

 

Curs de lectura crítica de contingut científic infermer 

Link preinscripcions personal INTERN de Sant Pau: 
http://docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-inscripcio/707 

 

Període preinscripcions: 
16/11/2023 a 8/01/2024  

o fins exhauriment de places 



  

 

 

            

OBJECTIUS 

Objectiu general: :  

 Empoderar als professionals de la salut en la lectura i validació dels diferents formats de divulgació de 
la producció científica. 

 Facilitar la disseminació de la cultura de la recerca en l’àmbit de la salut com a eix vertebrador del 
creixement professional. 

Objectius específics: 

 Conèixer les eines d’avaluació de les publicacions científiques en salut que faciliten la lectura crítica de 
les mateixes. 

 Facilitar un espai de divulgació i intercanvi que apropi el coneixement i l’aprenentatge en habilitats en 
la lectura crítica de la producció científica. 

 Apropar la difusió de la recerca als professionals assistencials. 

 

A QUI VA ADREÇAT  

 Infermeres/rs i altres professionals de la salut interessats en la recerca.  

 

METODOLOGIA 

Cada tema es composa d‘una sessió teòrica inicial de 20 minuts sobre el tema a tractar.  A continuació,  es 
realitza l’anàlisi conjunt de cada part de les publicacions. 

 

CONTINGUTS 

1. La lectura crítica. Què és? Què farem al curs? 
2. Avaluació de les publicacions d’estudis qualitatius. 
3. Avaluació de les publicacions d’estudis observacionals. 
4. Avaluació de les publicacions dels estudis longitudinals. 
5. Els dissenys experimentals. Com avaluem les publicacions? 
6. Avaluació de la qualitat de les publicacions de revisions sistemàtiques i metanàlisi. 
7. Podem divulgar en blogs i App’s? Criteris de fiabilitat i rigor. 

 

AVALUACIÓ 

Per a superar el curs cal assistir a un mínim del 80% de les sessions síncrones Online. 

Curs de lectura crítica de contingut científic infermer 
 



  

 

 

 

 

CONTINGUTS DETALLATS 

 

Data Objectiu i contingut Docent 
17/01/24 
15:00h 

Introducció al curs. Necessitat de la lectura crítica. 
Entrega de materials i entrada a la plataforma de 
treball. 
Durada: 1h 

Jordi Torralbas Ortega 
 

30/01/24 
15:00h 

Articles científics. Lectura crítica d'un estudi 
qualitatiu. 
Durada: 1h30’ 

Gemma Mas Dalmau 

8/02/24 
15:00h 

Taller sobre Disseny Observacional: Explorant 
l'Anàlisi, Fiabilitat, Validesa i Biaixos en la Recerca. 
Durada: 1h30’ 

Ester Risco Vilarasau 

21/02/24 
15:00h 

Articles. Disseny Cas-control i Cohorts. Anàlisi, 
fiabilitat, validesa i biaixos. 
Durada: 1h30’ 

Azucena Justicia Díaz 

6/03/24 
15:30h 

Articles. Disseny Experimental. Anàlisi, fiabilitat, 
validesa i biaixos. 
Durada: 1h30’ 

Jordi Adamuz Tomás 

20/3/24 
15:00h 

Articles. Psicometria. Anàlisi, fiabilitat, validesa i 
biaixos. 
Durada: 1h30’ 

Judith Roca Llobet 

10/04/24 
17:00h 

Revisions sistemàtiques i metaanàlisis. Registre del 
protocol a PROSPERO. PRISMA-P. Avaluació de la 
qualitat dels estudis i risc de biaix mitjançant l'eina 
COSMIN i Patient reported outcome Measures 
(PROM). 
Durada: 1h30’ 

Anna María Urpi Fernández 

24/04/24 
15:00h 

Divulgació científica en Blogs i App’s. Fiabilitat i 
acreditació de la informació. Avantatges i 
inconvenients. 
Durada. 1h30’ 

Pedro Soriano Martín 

Tancament del curs. Avaluació. Durada: 30’ Jordi Torralbas Ortega 
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