
EL RELAT DE PART
com a eina de suport a la dona en les visites del puerperi

La	dona	té	la	necessitat	d’expressar	la	vivència	de	part	les	setmanes	després	per	integrar-la,	
ordenar-la	i	omplir	els	buits	amb	la	parella.	També	l’ajuda	a	gaudir	de	la	vivència	trascendental que	

és	el	naixement	d’un	fill.
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LES	PREGUNTES:

Què	necessites?
Hi	ha	alguna	cosa	que	et	

preocupi?
Què	recordes	del	part?
Has	tingut	malsons?

Et	proposo	que	escriguis	
el	relat	de	part.
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Ajuda	a	fer	un	
tancament	del	

procés	
d’embaràs	,	

part	i	postpart

Ajuda	a	prevenir	i	
detectar	

precoçment	la	
depressió	postpart	i	

TEPTReforça	la	relació	
amb	el/la	

professional	en	
l’adaptació	a	la	
nova	maternitat

Redueix	l’angoixa	
viscuda	en	el	part	
per	la	situació	de	

pandèmia
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