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PRESENTACION

El consumo de tabaco es la
principal causa de pérdida de
salud y de muerte prematura en
los paises desarrollados.

En Espafia 53.000 personas
mueren anualmente debido al
tabaco, lo que supone el 14,7% de
todas las muertes ocurridas en
nuestro pais.

La epidemia tabaquica puede ser
controlada aplicando medidas
politico-sanitarias entre las cuales
se incluyen los programas de
cesacion tabaquica.

Las intervenciones para dejar de
fumar ayudan a disminuir la
morbimortalidad y mejorar Ia
salud poblacional.

OBJETIVO

Proporcionar conocimientos ba-
sicos en tabaquismo y fomentar la
adquisicion de habilidades para
que cualquier profesional sanitario
ofrezca consejo para dejar de
fumar y tratamiento psiconductual
y farmacoldgico.

DESTINATARIOS

Profesionales sanitarios de todos
los &mbitos y especialidades.

METODOLOGIA
e Pantallas interactivas.
e Videos de simulacion de casos.

e Resolucion de ejercicios.

EVALUACION

e Cuestionario tipo test de
adquisicién de conocimientos una
vez finalizado el curso.

e Incluye autoevaluaciones de las
habilidades y conocimientos antes
y después de acceder a los
contenidos formativos.

INCLUYE material multimedia
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PROGRAMA
Mddulos teéricos “
1. El tabaco como problema de salud publica. >
5 )
4

2. Conceptos generales, productos del tabaco y evaluacién del consumo. ‘
3. Niveles de atencién al tabaquismo.
4. Intervencién breve.

5. Tratamiento psicologico y farmacolégico.

Visionado de casos practicos
Presentacién del caso.

CASO 1. Consejo breve oportunista.
CASO 2. Realizacion de la cooximetria.
CASO 3. Intervencion breve motivacional.
CASO 4. Tratamiento farmacoélogico.

CASO 5. Caida y recaida.

La inscripcion se realizara online a través del siguiente enlace:

Matricula abierta desde el 09/11/2020 hasta agotar plazas ofertadas.

Disponibles 500 plazas gratuitas que se seleccionaran
por orden de inscripcidn.

Para cualquier otra consulta, puede contactar con:


https://www.e-oncologia.org/cursos/intervencion-breve-en-tabaquismo/
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