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Compresidn Terapéutica, scudndo aplicarla?scon qué?
Tarragona, 28 y 29 de junio de 2018
Carmen Alba Moratfilla

Pertinencia

Las enfermedades venosas afectan entre el 10 al 40% de la poblacidon adulta segun
diferentes estudios.

El Estudio epidemiolégico de la insuficiencia venosa crénica en Espana (RELIEF) ha
objetivado y cuantificado como la IVC (con/sin reflujo venoso) provoca no solo una
sinfomatologia, sino que también disminuye la calidad de vida de estos pacientes.
[ANGIOLOGIA 2001; 53: 5-14]

En la encuesta epidemioldgica sobre la insuficiencia venosa crénica que se realizé en
Espaia el afo 2006, de los 16.770 pacientes evaluados, el 71% referia algun sintoma o
sigho dependiente de la IVC, especialmente la pesadez de piernas y las variculas. Un 62%
de los encuestados presentaban algin tipo de signo de IVC en el examen fisico. Se
identificaron Ulceras cutdneas en un 2% de los examinados.

En el estudio DETECT-IVC 2006 destaca la importancia de la atencién primaria en el
diagndstico y tratamiento de la IVC a pesar de carecer de dotacién instrumental
adecuada. Solo se derivan a la atencién especializada en el casos avanzados de la
enfermedad con varices o lesiones cutdneas tréficas de gran tamano o a peticion del
propio paciente.

Con esta actividad queremos la difusibn de una buena praxis en la patologia vascular,
por esa razén hemos de contar con todos los lideres actuales en este campo de
actuacién y fomentar la bUsqueda de nuevos profesionales distribuidos por toda la
geografia nacional.

Las lesiones vasculares en MMII constituyen un grave problema de salud por su alta
prevalencia y su alto coste sanitario y laboral. La evidencia apoya la compresion
terapéutica para la resolucion temprana de las lesiones venosas en MMIl y puede ser de
gran riesgo si se aplica en lesiones isquémicas por profesionales no entrenados.

La cronicidad de la insuficiencia venosa hace imprescindible la implicacion pedagdgica
de los profesionales que le atfienden, el paciente en demasiadas ocasiones considera
normal los sintomas y signos que provoca la enfermedad. La formacion de estos
profesionales, médicos y enfermeria han de suplir estas carencias formativas del paciente
y que tienen que aprender a convivir con un problema crénico.

La calidad en los cuidados se basan en la aplicacién de las evidencias en la practica
diaria, la gestion del conocimiento de los profesionales es uno de los retos a los que nos
enfrentamos, vivimos en la era de la informacién y la sociedad exige cada vez mas
cuidados complejos altamente especializados.
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Objetivos

e Objetivo General: Capacitar a los profesionales en la técnica de compresién
terapéutica en pacientes con patologia Feblolinfatica.

e Objetivos especificos:

o Diferenciar las patologias mds prevalentes que ocasionan ademas en los
miembros inferiores (MMII).

o Conocer y diferenciar los diferentes materiales necesarios para realizar la
compresion terapéutica

o Adquirir las habilidades necesarias para la correcta aplicacion de los
vendaijes.

Contenidos

e Diagnéstico diferencial de las heridas en MMIL.

e Cuidado de las heridas en funcion de la Efiologia.

e Compresion Terapéutica.

e Fidelizacién del paciente en la compresién.

o Taller tedrico-practico en la Seleccién de la terapia compresiva.

Fechas y precios

e Fechas de celebracion:
o Jueves 28 de junio de 2018: de 17:00 — 21:00 horas.
o Viernes 29 de junio de 2018: de 09:00 — 14:00 horas

e Lugar celebracién: Colegio Oficial de Enfermeras y Enfermeros de Tarragona.
e Precio de matricula: 142 euros.
Matriculacién:

contacto@esaludate.com / redebersalud@gmail.com
927 032 594 / 675 937 260

Acreditacion solicitada a la Comision de Formacion Confinuada
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