
Emportaʼt els llibres a 
la platja o la piscina, 

organitza nits de 
lectura de contes 
col·lectiva a lʼaire 

lliure o crea un 
quadern dʼestiu en 

família.

Llege�
Feu excursions, 

jugueu a la platja o 
sortiu en bici.

Lʼesport compartit és 
salut i diversió per a 

tota la familia.

Fes espo�

Viatja

Pinteu, feu manualitats 
o inventeu històries 

junts…

Crear en família és
imaginar, compartir i 

aprendre!

Fomenta la creativitat
Feu escapades a la 

vostra ciutat, exploreu 
pobles, rutes naturals 

o museus gratuïts.

Viatjar també és
viure i aprendre junts!

Aprèn
Observeu insectes, 
descobriu plantes, 

exploreu el cel estrellat, 
feu petits experiments o 

receptes de cuina…

Lʼaprenentatge en 
família desperta la 

curiositat i les ganes de 
saber!

Juga
Compartiu jocs de taula, 
inventeu gimcanes o feu 

reptes en equip…

El joc en família enforteix 
vincles i estimula la 

creativitat!
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