
Avaluació dels beneficis de la teràpia 
immersiva en la disminució de l’ansietat 
de les persones de la Fundació Hospital 
d’Olot i la comarca de la Garrotxa
Irene Bosch Grau. Infermera del treball.  
Unitat de Salut laboral de l’Hospital d’Olot.

La contemplació de la bellesa en el tracta-
ment de l’angoixa, l’ansietat i la por

Carlos Ranera Frauca. Psiquiatra al CSM 
Vilafranca.
Tomás Garcia Ribes. Filòsof

Acord de Barcelona per cuidar la salut 
mental a la feina
Regidoria de Salut, Envelliment i Cures de 
l’Ajuntament de Barcelona.
(pendent confirmació)

Brunch saludable
 

Nous paradigmes arran 
de la pandèmia

Modera: 
·Ana Maria Ripoll Borras. Membre de la Voca-
lia d’Infermeria del Treball i Salut Laboral del 
COIB
 
EPIS. Proves d’ajust de les mascaretes 
autofiltrats
Eva López Morales, tècnica superior PRL. 
Mancomunitat Sanitària de Prevenció.
El nou repte en la gestió preventiva del 
teletreball
Manuela Brinques Martínez. Auditora cap de 
Full Audit OHSE Lead Auditor Full Audit. 
Occupational Health Safety and Environment. 

Llicenciada en Ciències Químiques. Tècnica 
superior en prevenció de riscos laborals en 
seguretat laboral, higiene industrial i ergono-
mia i psicosociologia aplicada.

Actualització en vacunes

Montserrat Martínez Marcos. Infermera. 
Servei de Medicina Preventiva. Subdirecció 
general de Promoció de la Salut. Secretaria 
de Salut Pública.

 

Cloenda de la jornada i entrega de 
premis a la millor comunicació
Carmen Cabezas Peña, secretària de Salut 
Pública.  
Paola Galbany Estragués, presidenta del 
COIB.

Salut laboral 
després de la covid

7a Jornada Catalana d'Infermeria 
del Treball i Salut laboral

9 de novembre de 2022

El paper de la infermera del treball

Entrega de documentació

Inauguració de la jornada

Àngel Mencias i Valero. 
Vocal de la Junta de Govern del COIB.

Belén Serrano Muñiz. 
Presidenta de l’ACITSL. 

Oriol Sagrera i Saula. Secretari general d’Em-
presa i Treball. 
(pendent confirmació)

Meritxell Massó i Carbó. Secretària general 
de Salut. (pendent confirmació)

COVID Persistent

Modera: 
Marisa Anglès Mellado. 
Membre de la Vocalia d’Infermeria del Treball 
i Salut Laboral.

Presentació del programa d’atenció i 
suport a les infermeres amb Covid persis-
tent. Presentació de l’estudi de casos. 
Comissió CAPRI del COIB.  

Carmen Sánchez Ruiz. Infermera del 
treball. Tècnica en PRL. Membre de la 
Comissió d’Assessorament per a la Preven-
ció de Riscos i Infeccions 
(CAPRI) del COIB.

Absentisme professional i covid

Elvira Carniago Gràcia. Infermera. Responsable 
d’atenció al client. Departament de Salut.
Institut Català d’Avaluacions Mèdiques. 

Tornem a respirar

Ana Maria Carrasco García. Infermera especia-
lista en salut mental. Instructora de ioga. 
Formada en DMT(Dansa Moviment Teràpia).

Esmorzar saludable

Comunicacions científiques 
i pòsters
 
Modera: 
Belén Serrano Muñiz. 
Presidenta de l’ACITSL. 

Cura de la salut mental del treballa-
dor/a i infermer/a del treball

Modera: 
Júlia Pratdesava Villanueva. Membre de la 
Vocalia d’Infermeria del Treball i Salut Labo-
ral del COIB.

Lloc: auditori del COIB
c/ Pujades, 350, 3a planta. Barcelona

8.45 – 9 h

9 – 9.15 h

9.20 – 10.45 h

9.20-9.45 h

9.45-10.10 h

10.10-10.45 h

10.45 – 11.10 h

11.15 – 11.45 h

11.45 – 13.15 h

PROGRAMA 
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Preus:
Socis/es ACITSL*        40 €*
Estudiants d’infermeria        20 € 
Col·legiats COIB         40 € 
Col·legiats al CODITA, COILL i COIGI.      50 € 
Altres professionals         70 € 

*L'ACITSL reintegrarà posteriorment l'import íntegre als 
socis de l'ACITSL, enviant via correu electrònic el certificat 
de pagament bancari, el certificat d'assistència a la 
Jornada
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Inscripcions a coib.cat

Enviament de resums de comunicacions o pòsters

11.45 – 12.15 h

13.15 – 14 h

14 – 15.15 h

12.15 – 12.45 h

12.45 – 13.15 h

14-14.25 h

14.25-14.50 h
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https://www.coib.cat/ca-es/col-legiades/formacio/formacio-del-col-legi/jornades-congressos/7a-jornada-catalana-infermeria-del-treball-salut-laboral.html
https://pbcoib.blob.core.windows.net/coib-publish/invar/1df7778b-d4e1-4b0c-a46a-34ebe8bf1ae0

