
CURS
2019
2020

comprèn més de 100 cursos distribuïts 

en 14 àmbits: competències transversals, 

cuidar-se per cuidar, atenció primària 

i comunitària, cooperació, gent gran, 

llevadores, medicoquirúrgica, infància, 

salut laboral, salut mental, teràpies 

naturals i complementàries, e-salut, 

gestió de la imatge corporal i suport vital.

A l’àmbit de la Gestió de la imatge 

corporal s’han afegit nous cursos per 

continuar acompanyant a les infermeres 

en el desenvolupament de competències 

en aquest nou àmbit. 

Continuem oferint el segon nivell en 

teràpia de flors del Dr. Bach, un curs 

acreditat pel Bach Centre d’Anglaterra. 

Un any més, hem preparat aquest 

En aquest curs 2019-2020 el COIB 

posa al teu abast una àmplia oferta 

de propostes de cursos de formació 

continuada, que volen ajudar-te a donar 

resposta als reptes i necessitats que es 

presenten en el dia a dia del teu exercici 

professional.

Hem dissenyat aquest programa amb 

l’objectiu que et serveixi per adquirir 

nous coneixements i habilitats i treballar 

les actituds necessàries per a que el 

teu acompanyament a les persones 

que atens sigui fructífer i adequat a les 

noves necessitats de les persones i dels 

professionals i per millorar l’atenció amb 

nous procediments.

El Pla Formatiu que tens a les mans 

programa amb voluntat de facilitar 

l’accés a una formació continuada 

de qualitat a totes les infermeres i 

infermers. Ho hem fet mantenint uns 

preus assequibles i augmentant la nostra 

oferta de cursos online, per tal que ni la 

situació laboral ni la ubicació geogràfica 

esdevinguin un impediment per a 

l’actualització formativa constant. 

Dra. Anna Ramió i Jofre

Vocal responsable de l’Àrea de Formació 

de la Junta de Govern del COIB.

Maria Dolors Pintado i Ferreño

Responsable de l’Àrea de Formació del 

COIB
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NORMATIVA
D’INSCRIPCIÓ

La normativa d’inscripció del Pla de formació 
continuada del COIB 2019-2020 és la següent:

1. Cal formalitzar la inscripció dins dels terminis 
establerts per a cada curs (depenent si s’està o no 
col·legiada). Tan aviat com s’omplin les places ofertes 
es donarà per tancada la inscripció.

2. Per inscriure’s en un curs i beneficiar-se dels preus i 
terminis per a col·legiades i col·legiats és imprescindible 
estar al corrent del pagament de les quotes col·legials.

3. El sistema d’inscripció és el següent:
• La col·legiada farà la inscripció on-line accedint 
al formulari que trobarà a la web del COIB a  
coib.cat/formacio i entrant al curs que l’interessi. En 
cada descripció del curs, a la part inferior de la pàgina, 
s’han d’explicitar tots els descomptes dels que pot 
gaudir la col·legiada, per tal que, abans d’inscriure’s 
en sigui coneixedora. Un cop dins el formulari, a la 
part superior hi constarà un text que avisarà que per 
gaudir de les bonificacions tant per ser col·legiat 
com les que a més s’ofereixen addicionalment la 
inscripció s’ha de fer a través de l’àrea exclusiva:

• Col·legiada: accediran al formulari a través de 
l’àrea exclusiva. Les dades personals s’ompliran 
automàticament, però haurà de contestar a les 
següents preguntes: (Només serà clicable una de 
les dues opcions)

• Estàs a l’atur? Sí O   No O
• Pertanys a alguna de les Associació/Societats 

Científiques que consten en el llistat? Sí  No 

• En cas de resposta afirmativa a alguna de les 
dues opcions, s’haurà de fer arribar el justificant 
corresponent, abans de l’inici del curs, bé 
presencialment, o bé via correu electrònic a l’adreça 
clerma@coib.cat. En cas que no es presenti no 
s’entregarà el certificat del curs o s’haurà d’abonar 
la diferència.

• No col·legiades: accediran al formulari directament 
des de la web, i haurà d’omplir les seves dades 
personals i respondre a les següents preguntes:

• o Pertanys a alguna Associació/Societat 
Científica? Sí O No O

En ambdós casos hi haurà un camp on digui l’import a 
pagar i un botó que digui pagar i porti a la plataforma 
de pagament.

4. Pagament: els cursos s’abonaran mitjançant targeta 
de dèbit o crèdit a través de la pàgina web del COIB.

5. Confirmació: la col·legiada veurà en pantalla i podrà 
imprimir el comprovant de pagament i a més rebrà un 

correu electrònic per part del Col·legi confirmant el 
pagament i les dades.

6. Llistes d’espera: quan s’exhaureixin les places es 
notificarà amb un missatge i es donarà l’opció a que la 
col·legiada faciliti el seu correu electrònic per avisar-la 
si es produeix una vacant.

7. Número de places amb descompte: a cada curs 
s’admetrà un màxim del 25% d’alumnes en aquestes 
condicions.

8. Una vegada realitzat el pagament de la matrícula, si 
no es pot fer el curs, s’haurà de comunicar la baixa per 
escrit al Col·legi com a mínim 10 dies abans de l’inici 
de l’activitat. En cap cas es retornarà l’import de la 
matrícula si la notificació d’anul·lació no es du a terme 
en el termini establert. Així mateix, quan s’hagi iniciat 
el curs ja no es farà cap devolució de matrícula. Ni 
s’admetrà cap inscripció.

9. El Col·legi es reserva el dret d’anul·lar aquelles 
activitats que no arribin a l’ocupació mínima establerta 
així com canviar les dates previstes per necessitats 
organitzatives i de desenvolupament.

10. Per obtenir el certificat d’assistència és 
imprescindible assistir al 100% del total d’hores dels 
cursos i tallers de fins a 10 hores de durada, al 90% 
dels d’11 a 20 hores i al 80% dels de més de 20 hores. 
Queda exclosa qualsevol possible justificació. Les 
classes perdudes no es poden recuperar.

Es sol·licita l’acreditació al Consell Català de la Formació 
Continuada de les Professions Sanitàries (segons 
criteris establerts) de les activitats del pla formatiu, 
treballant per a què totes elles siguin favorables.

Informació i inscripcions

Col·legi Oficial d’Infermeres i Infermers de Barcelona

C/ Pujades, 350. 08019 Barcelona

Telèfon gratuït d’atenció col·legial 900 705 705

www.coib.cat

Nota:
de la mateixa manera que ho fa el Consell 
Internacional d’Infermeres (CII), en aquest 
document quan es fa referència a la “infermera” 
cal entendre que s’està al·ludint a professionals 
d’ambdós sexes.
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COMPETÈNCIES  
TRANSVERSALS

Formació en llengua de 
signes catalana (LSC), 
àmbit sanitari (Nivell bàsic)   
Objectius generals
Fomentar l’accés al sistema de salut 
en igualtat de condicions, per a que 
la societat oient majoritària entengui 
a les persones sordes en general i 
a les persones sordes signats, en 
particular. Proporcionar eines per 
potenciar la capacitat comunicativa 
dels professionals de la salut amb 
persones sordes. Adquirir nocions 
bàsiques en Llengua de Signes 
Catalana per poder comunicar-se 
amb persones sordes signants.
Equip docent
Eva Gómez, Dolors Rodríguez, 
infermeres i professor/a de FESOCA

+ informació
Calendari: 14, 16, 21, 23, 28, 30 
d’octubre, 4 i 6 de novembre de 
2019 de 9,30 a 13,30 h.
Durada: 32 hores
Nombre de participants: 20 
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 64 euros (col·legiades) i 
192 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 2 al 13 de setembre 
de 2019 (col·legiades) i del 9 al 13 de 
setembre de 2019 (no col·legiades) 
Material que ha de portar 
l’alumne/a: bata d’infermera.

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

 
Elaborar un projecte 
de recerca en cures 
infermeres     
Objectiu general
Adquirir els coneixements i les 
habilitats per realitzar un projecte 
de recerca en l’àmbit de les cures 
infermeres. 
Equip docent
Llúcia Benito i Pilar Delgado, 
infermeres

+ informació
Calendari: 21 d’octubre, 4, 18 de 
novembre i 2 de desembre de 2019 
de 16 a 19 h.
Durada:  12 hores
Nombre de participants: 14

Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 24 euros (col·legiades i 
col·legiats) i 72 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 9 al 20 de setembre de 
2019 (col·legiades) i del 16 al 20 de 
setembre de 2019 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Coaching per a 
infermeres: un canvi de 
paradigma en la millora 
competencial i de salut
Objectiu general  
Adquirir els coneixements bàsics 
per iniciar-se en l’aplicació de les 
habilitats del coaching en l’àmbit 
personal, d’equip professional i de 
relació amb la persona atesa.
Equip docent
Veni Fonfría, psicòleg

+ informació
Calendari: 21, 22, 23 i 24 d’octubre 
de 2019 de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 16 hores
Nombre de participants: 16
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 32 euros (col·legiades) i 
96 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 9 al 20 de setembre 
de 2019 (col·legiades) i del 16 
al 20 de setembre de 2019 (no 
col·legiades)

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Art i salut: la pràctica 
artística en entorns 
sanitaris 
Objectiu general
Explorar la relació entre art, salut 
i benestar: models, projectes i 
evidències en salut mental i física.
Equip docent
Begoña Trujillo, facilitadora i 
mediadora artística

+ informació
Calendari: 29 d’octubre de 2019 de 
10 a 13 h.
Durada: 3 hores
Nombre de participants: 15

Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 6 euros (col·legiades) i 18 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 16 al 27 de setembre 
de 2019 (col·legiades) i del 23 
al 27 de setembre de 2019 (no 
col·legiades)
Material que ha de portar l’alumne/a: 
roba vella per treballar amb pintures.

Activitat no acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Gestió infermera: liderar 
i gestionar equips amb 
visió humanista 
Objectiu general
Adquirir les eines i els coneixements 
necessaris relacionats amb la gestió 
de les cures infermeres, amb una 
visió humanitzadora.
Equip docent
Albert Cortés, infermer

+ informació
Calendari: 5, 7, 12, 14 i 19 de 
novembre de 2019 de 9,30 a 13,30 h.
Durada: 20 hores
Nombre de participants: 25
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 40 euros (col·legiades) i 
120 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 23 de setembre al 4 
d’octubre de 2019 (col·legiades) i 
del 30 de setembre al 4 d’octubre de 
2019 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català  de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries
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2020 de 17,30 a 19,30 h.
Inscripció: del 25 de setembre al 9 
d’octubre de 2019 (col·legiades) i del 2 
al 9 d’octubre de 2019 (no col·legiades)
Durada:  50 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 100 euros (col·legiades) i 
300 euros (no col·legiades)
NOTA: s’aconsella als alumnes que 
tinguin un nivell aproximat d’A2 
(Elementary). No tenir aquest nivell 
pot suposar no seguir el temari 
correctament.
Material que ha de portar l’alumne: 
llibre de text, GRICE, Tony, Oxford 
English For Careers: Nursing 1 
(Oxford University Press, 2007)

Es certificarà l’aprofitament si es 
supera el nivell. En cas contrari, 
només es certificarà l’assistència.
Activitat no acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Fes-te emprenedor en 
Salut amb IDICEMPREN  
Objectiu general
Impulsar l’emprenedoria i la 
innovació entre els professionals de 
la salut. 
Coordinació, col·laboracions i equip 
docent:
Sol Muñoz, directora del Centre 
d’Innovació i Desenvolupament 
Infermer (IDIC) del COIB
Jordi Martínez, coordinador del l’IDIC
Xavier Dumont, responsable del 
Centre de Recursos per Emprendre 
de Barcelona Activa
El curs compta amb un equip de 
professorat amb un ampli ventall 
de temàtiques i disciplines: Adrià 
Escolà (ship2B), Santiago Jañez 
(EURECAT), SECOT, Elisenda 
Casadellas (CIMTI), Xavier Olivares 
(Consultor), Fernando Ozores 
(Buena Idea), Pep Martinex (The 
Innovation Circus), Elisa Martínez 
(Finanpolis), F. Xavier Sentís (Active 
Development), Pol Hortal, Fabio 
Gallego (ESADE), Josep Maria 
Monguet (UPC), Jordi Verdaguer 
(DENVER), Carla Martín (DENVER), 
Eva Aurin (Vall d’Hebron), Hafid 
Laayouni (UFP), Francesc García 
(HSJD), Joan Guanyabens (CO-
SALUD), Andrea Barbiero (CO-
SALUD).

4

Intel·ligència emocional 
en les cures Infermeres   
Objectiu general
Dotar a les infermeres de les 
competències i habilitats emocionals 
que permetin prendre consciència 
de les emocions, sensacions, 
sentiments propis i alhora de les 
persones ateses i famílies.
Equip docent
Carmen Mesa, infermera

+ informació
Calendari: 5, 7 i 12 de novembre de 
2019 de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 12 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 24 euros (col·legiades) i 
72 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 23 de setembre al 4 
d’octubre de 2019 (col·legiades) i 
del 30 de setembre al 4 d’octubre de 
2019 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries
 

Anglès tècnic per a 
infermeres. Nivell B 1   
Objectiu general
Proporcionar vocabulari i estructures 
bàsiques per la interpretació i 
producció de textos tècnics i 
comunicació amb la persona 
estrangera mitjançant la llengua 
anglesa.
Equip docent
Rafael Alcalá i Cristina López, 
filòlegs en llengua anglesa

+ informació
Opció A: 
Calendari: 6, 13, 20 i 27 de 
novembre, 4, 11 i 18 de desembre 
de 2019, 8, 15, 22 i 29 de gener, 5, 
12, 19 i 26 de febrer, 4, 11, 18 i 25 de 
març, 1, 15, 22 i 29 d’abril, 6 i 13 de 
maig de 2020 de 9,45 a 11,45 h.
Inscripció: del 23 de setembre al 4 
d’octubre de 2019 (col·legiades) i 
del 30 de setembre al 4 d’octubre de 
2019 (no col·legiades)
Opció B:
Calendari: 7, 14, 21, 28 de novembre, 
12, 19 de desembre de 2019, 9, 16, 
23, 30 de gener, 6, 13, 20, 27 de 
febrer, 5, 12, 19, 26 de març, 2, 16, 
23, 30 d’abril, 7, 14 i 21 de maig de 

+ informació
Calendari: 28 de novembre, 5, 12, 
19 de desembre de 2019, 9, 16, 23, 
30 de gener, 6, 13, 20, 27 de febrer, 
5, 12, 19, 26 de març, 2, 16, 23, 30 
d’abril, 7, 14, 21 i 28 de maig de 2020 
de 15,45 a 20 h.
Durada: 100 hores 
Nombre de participants: 16 
Lloc: Espai IDIC. c/ Pujades, 350 
planta baixa (Barcelona)
Matrícula: 100 euros (col·legiades) i 
250 euros (no col·legiades)
Inscripció: de l’1 d’octubre al 22 de 
novembre de 2019 (col·legiades) i 
del 8 d’octubre al 22 de novembre 
de 2019 (no col·legiades) 

Activitat no acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Pràctiques restauratives 
com a eina de gestió i 
resolució de conflictes 
Objectiu general
Aprendre a gestionar de forma 
dialogada i participativa els 
conflictes i millorar les relacions 
interpersonals perquè ajudin a 
cohesionar els equips de treball.
Equip docent
José Manuel Tinoco, infermer

+ informació
Calendari: 9, 11, 16 i 18 de desembre 
de 2019 de 15 a 19,30 h.
Durada: 18 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 36 euros (col·legiades) i 
108 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 28 d’octubre al 8 de 
novembre de 2019 (col·legiades) i 
del 4 al 8 de novembre de 2019 (no 
col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries
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Atenció infermera en 
els casos de Violència 
Masclista (VM) en l’àmbit 
de parella 
Objectiu general
Adquirir els conceptes bàsics per 
una atenció infermera holística en 
els casos de VM en l’àmbit de parella 
i fomentar el treball en xarxa en els 
casos de VM.
Equip docent
Teresa Echevarria, M. Antònia 
Noguera i Dolors Rodríguez, 
infermeres, i M. Assumpta Rigol, 
antropòloga

+ informació
Calendari: 13, 15, 22, 27 i 29 de 
gener de 2020 de 10 a 13 h.
Durada: 15 hores
Nombre de participants: 25
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 30 euros (col·legiades) i 
90 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 2 al 13 de desembre 
de 2019 (col·legiades) i del 9 al 13 de 
desembre de 2019 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Assessors de Salut 
Personal i Laboral (3 nivells)
Objectius generals:
Nivell I:  ASSESSORIA DE SALUT per 
a la millora de l’atenció infermera a 
les persones segons el Model Clínic 
del Benestar: Fonaments Terapèutics 
i Recursos d’acció.
Proporcionar a les infermeres un 
model sistèmic d’acció clínica 
associat al Model del Benestar i a la 
Teràpia de Reorientació Vital (TRV).
Nivell II: ASSESSORIA DE SALUT per 
a la millora de l’atenció infermera a 
les persones segons el Model Clínic 
del Benestar: Aplicació Clínica en la 
pràctica assistencial.
Proporcionar a les infermeres 
un model sistèmic d’acció 
clínica associat a la Teràpia de 
Reorientació Vital(TRV) que els 
atorgui coneixements i instruments 
pràctics aplicables a la promoció 
de la salut a les persones. Assolir el 
desenvolupament de competències 
infermeres avançades per a la 

Inscripció Nivell III: del 25 de gener 
al 26 de febrer de 2021 (col·legiades) 
i de l’1 al 26 de febrer de 2021 (no 
col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries  
  

Acompanyament al final 
de la vida    
Objectiu general
Ser capaç d’afrontar converses sobre 
les pèrdues i la mort amb serenitat.
Equip docent 
Núria Gorchs, infermera

+ informació
Calendari: 14 de gener de 2020 de 
9,30 a 13,30 h i de 14,30 a 18,30 h.
Durada: 8 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 16 euros (col·legiades) i 
48 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 2 al 13 de desembre 
de 2019 (col·legiades) i del 9 al 13 de 
desembre de 2019 (no col·legiades)

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

 
Lectura crítica  
Objectiu general
Identificar les diferents fonts 
documentals i la validesa i fiabilitat 
que tenen.
Equip docent
Llúcia Benito, infermera

+ informació
Calendari: 27 de gener i 10 de febrer 
de 2020 de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 8 hores
Nombre de participants: 14
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 16 euros (col·legiades) i 
48 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 9 al 20 de desembre 
de 2019 (col·legiades) i del 16 
al 20 de desembre de 2019 (no 
col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

promoció de la salut a les persones.
Nivell III: ASSESSORIA DE SALUT per 
a la millora de l’atenció infermera a 
les persones segons el Model Clínic 
del Benestar: Aplicació Assistencial a 
l’àmbit del treball
Proporcionar a les infermeres un 
model sistèmic d’acció clínica 
assistencial basat en el Model 
Clínic del Benestar i la Teràpia de 
Reorientació de l’Estrès Laboral 
(TRS)que els atorgui coneixements i 
instruments pràctics aplicables a la 
promoció de la salut de les persones 
en l’àmbit laboral.
Equip docent: 
Sol Muñoz, infermera

+ informació
Calendari:
Nivell I:  14, 28 de gener, 11, 25 de 
febrer, 10, 24, 31 de març, 14, 28 
d’abril, 12, 26 de maig, 9, 23 de juny 
i 7 de juliol de 2020 de 10 a 14 h i de 
15 a 19 h.
Durada: 98 hores
Nivell II: 8, 22 de setembre, 6, 20 
d’octubre, 3, 17 de novembre, 1, 15 
de desembre de 2020, 12, 26 de 
gener, 3 i 16 de febrer de 2021 de 10 
a 14 h i de 15 a 19,30 h.
Durada: 96 hores
Nivell III: 2, 16 de març, 13, 27 
d’abril, 11 i 25 de maig de 2021 de 
10 a 14 h i de 15 a 19,30 h. 
Durada: 48 hores
*Total hores formació si es realitzen 
els 3 nivells: 242 hores
Lloc: Espai IDIC. c/ Pujades, 350 
planta baixa (Barcelona)
Nombre de participants: 16 
Matrícula Nivell I: 98 euros 
(col·legiades) i  294 euros (no 
col·legiades)
Matrícula Nivell II: 96 euros 
(col·legiades) i 288 euros (no 
col·legiades)
Matrícula Nivell III: 48 euros 
(col·legiades) i 144 euros (no 
col·legiades)
Preu Matrícula total curs:  242 
euros (col·legiades) i 726 euros (no 
col·legiades)
Inscripció Nivell I: del 4 de 
novembre al 20 de desembre de 
2019 (col·legiades) i de l’11 de 
novembre al 20 de desembre de 
2019 (no col·legiades) 
Inscripció Nivell II: de l’1 al 31 de 
juliol de 2020 (col·legiades) i del 8 al 
31 de juliol de 2020 (no col·legiades)
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Cerca documental     
Objectiu general
Conèixer les tècniques més útils en la 
recollida d’informació per començar 
un projecte de recerca.
Equip docent
Rosa Sunyer, biblioteconomista

+ informació
Calendari: 3, 5, 10 i 12 de febrer de 
2020 de 15 a 19 h.
Durada: 15 hores + 10 hores de 
dedicació individual per part de 
l’alumne. (crèdits: 1 ECTS)
Nombre de participants: 25
Lloc: Facultat de Ciències de la 
Salut Blanquerna. C/ Padilla, 326 
(Barcelona)
Matrícula: 50 euros (col·legiades) i 
150 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 16 de desembre 
de 2019 al 3 de gener de 2020 
(col·legiades) i del 23 de desembre 
de 2019 al 3 de gener de 2020 (no 
col·legiades)

NOTA: en el moment de la inscripció 
cal presentar una fotocòpia del 
DNI a una cara. Certificació del 
curs expedida per la Facultat de 
Ciències de la Salut Blanquerna de la 
Universitat Ramon Llull.

Abordatge dels trastorns 
del son  
Objectiu general
Aprofundir en el coneixement, la 
detecció i els possibles tractaments 
dels trastorns del son més prevalents 
que ens podem trobar a la nostra 
pràctica clínica i assistencial.
Equip docent
Ariadna Farré i Alejandro Pastor, 
infermeres

+ informació
Calendari: 21 i 28 de febrer de 2020 
de 9,30 a 13,30 h.
Durada: 8 hores
Nombre de participants: 25
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 16 euros (col·legiades) i 
48 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 7 al 20 de gener de 
2020 (col·legiades) i del 14 al 20 de 
gener de 2020 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al 
Consell Català de la Formació 
Continuada de les Professions 
Sanitàries  

Estadística descriptiva 
en ciències de la salut i el 
programari estadístic R   
Objectiu general
Dotar als alumnes dels coneixements 
introductoris estadístics teòrics 
i pràctics bàsics necessaris per 
conèixer, dissenyar i aplicar els 
estudis estadístics en diferents 
àmbits d’activitat per a la millora de 
l’atenció a les persones en entorns 
clínics i per recerca.
Equip docent
Miguel Angel Mayer, diplomat en 
disseny i Estadística en ciències de 
la salut

+ informació
Calendari: 26 i 31 de març de 2020 
de 15 a 19 h.
Durada: 8 hores
Nombre de participants: 14
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 16 euros (col·legiades) i 
48 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 12 al 26 de febrer de 
2020 (col·legiades) i del 19 al 26 de 
febrer de 2020 (no col·legiades) 

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Foto: COIB
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Nombre de participants: 20 
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 40 euros (col·legiades) i 
120 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 20 al 31 de gener de 
2020 (col·legiades) i del 27 al 31 de 
gener de 2020 (no col·legiades)
Material que ha de portar 
l’alumne/a: tisores i retoladors de 
colors.

Activitat no acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Qigong, recurs per 
promoure la salut i el 
benestar    
Objectiu general
Desenvolupar habilitats per disminuir 
la tensió física i mental, familiaritzar-
se amb l’atenció i la serenitat de 
manera que es pugui millorar la 
capacitat de consciència mitjançant 
l’aprenentatge i la pràctica 
d’exercicis de Qigong que està 
emmarcat dins de l’MTX.
Equip docent
Wai Wai Cho Sum, infermera

+ informació
Calendari: 15, 22, 29 d’abril i 6 de 
maig de 2020 de 10 a 13 h.
Durada: 12 hores
Nombre de participants: 14 
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 24 euros (col·legiades) i 
72 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 2 al 13 de març de 
2020 (col·legiades) i del 9 al 13 de 
març de 2020 (no col·legiades)
Material que ha de portar 
l’alumne/a: roba còmoda tipus 
xandall i tovallola o manta de viatge.

Activitat no acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Escriptura terapèutica i la 
narrativa reparadora amb 
PNL. Nivell 1 
Objectiu general
Donar a conèixer l’escriptura 
terapèutica i la narrativa reparadora 
amb PNL (Programació Neuro-
Lingüística) com a eines per ajudar al 
benestar de les infermeres.
Equip docent
Esther Vernet, infermera

+ informació
Calendari: 10, 17, 24 de febrer, 2, 9, 
16, 23 i 30 de març de 2020 de 16 a 19 h.
Durada: 24 hores
Nombre de participants: 12
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 48 euros (col·legiades) i 
144 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 30 de desembre 
de 2019 al 10 de gener de 2020 
(col·legiades) i del 7 al 10 de gener 
de 2020 (no col·legiades)
Material que ha de portar 
l’alumne/a: llapis de colors.

Activitat no acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries
 

Health coaching 
com a eina infermera 
d’autocura 
Objectiu general
Ajudar a les infermeres a prendre 
decisions i canvis de comportament 
que promoguin la seva salut i 
benestar general mitjançant una 
nova eina, el  Health Coaching. 
Aquesta intervenció pot ajudar 
a produir aquells canvis de 
comportament, principalment a 
nivell emocional, necessaris per a la 
promoció i millora de l’estat de salut 
integral (bio-psicosocial-espiritual).
Equip docent
Sandra Gómez, infermera

+ informació
Calendari: 3, 10, 17, 24 i 31 de març 
de 2020 de 9,30 a 13,30 h.
Durada: 20 hores

Aprèn a cuidar-te i a 
cuidar amb la relaxació i 
la meditació  
Objectiu general
Adquirir els coneixements teòrics i 
pràctics de les principals tècniques 
de relaxació i meditació obtenint els 
recursos i habilitats necessàries per 
controlar l’ansietat / estrès, integrant-
los com un instrument infermer 
i d’autocura. Una opció més per 
millorar la salut i el benestar. 
Equip docent
Carolina Rebato, infermera

+ informació
Calendari: 21, 28 d’abril, 5, 12 i 19 de 
maig de 2020 de 9,30 a 13,30 h.
Durada:  20 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 40 euros (col·legiades) i 
120 euros (no col·legiades) 
Inscripció: del 9 al 20 de març de 
2020 (col·legiades) i del 16 al 20 de 
març de 2020 (no col·legiades)
Material que ha de portar 
l’alumne/a: roba còmoda tipus 
xandall i tovallola.

Activitat no acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries
 

CUIDAR-SE  
PER CUIDAR
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Gestió infermera de la 
demanda (GID): aspectes 
normatius, valoració 
infermera i tècniques 
bàsiques d’exploració 
per al diagnòstic infermer   
Objectiu general
Gestionar els motius de consulta més 
prevalents de les persones adscrites a la 
infermera d’atenció primària i integrar-los 
a la cartera de serveis infermers.
Equip docent
Enric Mateo, Jèssica Morillas, Marta 
Calabia i Francisca Pavón, infermeres
Col·laboradors
Alba Brugués, Núria Cuxart, Glòria 
Jodar, infermeres

+ informació
Opció A
Calendari: 8, 10 i 15 d’octubre de 
2019 de 9,15 a 15,15 h.
Lloc: c/ Balmes, 172 (Barcelona)
Inscripció: del 26 d’agost al 6 de 
setembre de 2019 (col·legiades)
 i del 2 al 6 de setembre de 2019 
(no col·legiades)
Opció B
Calendari: 10, 12 i 17 de desembre 
de 2019 de 9,15 a 15,15 h.
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Inscripció: del 28 d’octubre al 8 de 
novembre de 2019 (col·legiades) i del 4 al 
8 de novembre de 2019 (no col·legiades)
Opció C
Calendari: 14, 16 i 21 de gener de 
2020 de 9,15 a 15,15 h. 
Lloc: C/ Balmes, 172 (Barcelona)
Inscripció: del 2 al 13 de desembre 
de 2019 (col·legiades) i del 9 al 13 de 
desembre de 2019 (no col·legiades)
Opció D: 
Calendari: 25, 27 de febrer i 3 de 
març de 2020 de 9,15 a 15,15 h.
Lloc: C/ Pujades, 350 (Barcelona)
Inscripció: del 13 al 24 de gener de 
2020 (col·legiades) i del 20 al 24 de 
gener de 2020 (no col·legiades)
Opció E: 
Calendari: 5, 7 i 12 de maig de 2020 
de 9,15 a 15,15 h.
Lloc: C/ Balmes, 172 (Barcelona)
Inscripció: del 23 de març al 3 d’abril 
de 2020 (col·legiades) i del 30 de març 

al 3 d’abril de 2020 (no col·legiades)
Opció F: 
Calendari: 9, 11 i 16 de juny de 2020 
de 9,15 a 15,15 h.
Lloc: C/ Pujades, 350 (Barcelona)
Inscripció: del 27 d’abril al 8 de maig 
de 2020 (col·legiades) i del 4 al 8 de 
maig de 2020 (no col·legiades)
Durada: 18 hores
Nombre de participants: 20 
Matrícula: 52 euros (col·legiades i no 
col·legiades associades a l’AIFICC) i 
156 euros (no col·legiades)
Si no ets col·legiada però estàs 
associada a l’AIFICC, per gestionar la 
teva inscripció posa’t en contacte amb 
clerma@coib.cat.
Material que ha de portar l’alumne/a: 
fonendoscopi i roba còmoda.

Curs en col·laboració amb l’Associa-
ció Catalana d’Infermeria Familiar i 
Comunitària de Catalunya (AIFiCC).
Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Control i seguiment de 
persones amb malaltia 
arterial perifèrica   
Objectiu general
Adquirir els coneixements necessaris 
per prevenir, diagnosticar i tenir un 
bon control de les persones amb 
malaltia arterial perifèrica.
Equip docent
Jovita Roda, infermera

+ informació
Calendari: 29 d’octubre de 2019 de 
15,45 a 19,45 h.
Durada: 4 hores
Nombre de participants: 15
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 8 euros (col·legiades) i  24 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 17 de setembre a l’1 
d’octubre de 2019 (col·legiades) i del 
24 de setembre a l’1 d’octubre de 
2019 (no col·legiades)

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Gestió emocional i  
adaptació al canvi  a 
l’Atenció Primària  
Objectiu  general
Oferir eines i mecanismes d’afrontament 
per ajudar a les persones a millorar 
l’autogestió dels processos de canvi o 
situacions complexes.
Equip docent
Alba Maria Campos, infermera

+ informació
Calendari: 14, 21 i 28 de novembre 
de 2019 de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 12 hores
Nombre de participants: 15
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 24 euros (col·legiades) i 72 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 30 de setembre a l’11 
d’octubre de 2019 (col·legiades) i del 7 a 
l’11 d’octubre de 2019 (no col·legiades)

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Vacunes en l’adult   

Objectiu general
Actualitzar i millorar els coneixements i 
habilitats de les infermeres en el camp 
de les vacunes per millorar la pràctica 
vacunal i augmentar la seguretat i 
qualitat de l’assistència. Augmentar les 
cobertures vacunals mitjançant captació 
activa. Augmentar les cobertures 
vacunals de la nostra població.
Equip docent
Sílvia Bernàrdez, infermera i Josep 
de la Flor, pediatra 

+ informació
Calendari: 14, 15 i 16 de gener de 
2020 de 15,45 a 19,45 h.
Durada: 12 hores
Nombre de participants: 25
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 24 euros (col·legiades) i 72 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 2 al 13 de desembre 
de 2019 (col·legiades) i del 9 al 13 de 
desembre de 2019 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada de 
les Professions Sanitàries

ATENCIÓ PRIMÀRIA  
I COMUNITÀRIA



Programa de formació del COIB 2019-20
9

Alimentació i nutrició en 
al·lèrgies alimentàries i 
celiaquia   
Objectiu general
Conèixer l’alimentació i la nutrició oral 
més adequada per a persones amb 
malaltia celíaca i amb les al·lèrgies 
alimentàries més freqüents en 
l’actualitat per garantir el creixement, 
el desenvolupament i el benestar de 
l’infant/adolescent i l’adult. Prevenir 
complicacions tardanes.
Equip docent
Noemí Cuenca i Eva Espona, 
infermeres i dietistes-nutricionistes

+ informació
Calendari: 23 i 30 de gener de 2020 
de 9,30 a 13,30 h.
Durada: 8 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 16 euros (col·legiades) i 48 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 9 al 20 de desembre 
de 2019 (col·legiades) i del 16 
al 20 de desembre de 2019 (no 
col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Final de vida: 
acompanyament i 
abordatge des de la 
infermera familiar i 
comunitària    
Objectiu general
Desenvolupar estratègies d’intervenció 
davant la persona atesa al final de 
vida al seu domicili. Incrementar 

coneixements en el maneig de 
l’atenció d’aquesta situació. Analitzar 
la influència dels valors culturals en la 
tasca assistencial amb la finalitat de 
sensibilitzar a les infermeres vers la 
situació de final de vida.
Equip docent
Daniel Toro i Juan Pablo Zamorano, 
infermers

+ informació
Calendari: 19 i 26 de febrer de 2020. 
El 19 de febrer de 9,30 a 13,30 i de 
15 a 19 hores i el 26 de de febrer de 
9,30 a 11,30 h.
Durada: 10 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 20 euros (col·legiades) i 60 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 7 al 20 de gener de 
2020 (col·legiades) i del 14 al 20 de 
gener de 2020 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Intervenció comunitària 
a la pràctica: l’exemple 
de Salut als Barris 
Objectiu general 
Conèixer què és i com s’estructura 
la intervenció comunitària seguint 
l’exemple del programa Barcelona 
Salut als Barris.
Equip docent
Ferran Daban, infermer i Irene García, 
estadística

+ informació
Calendari: 9 de març de 2020 de 
9,30 a 13,30 h.
Durada: 4 hores

Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 8 euros (col·legiades 
i col·legiats) i 24 euros (no 
col·legiades)
Inscripció: del 27 de gener al 7 de 
febrer de 2020 (col·legiades) i del 3 al 
7 de febrer de 2020 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Avaluació 
d’intervencions de salut 
comunitària  
Objectiu general
Actualitzar les habilitats i 
coneixements per avaluar 
intervencions de salut comunitària.
Equip docent
M. José López, llicenciada en 
Ciències Ambientals i Anna Pérez, 
biòloga.

+ informació
Calendari: 7 de maig de 2020 de 
9,30 a 13,30 h.
Durada: 4 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 8 euros (col·legiades 
i col·legiats) i 24 euros (no 
col·legiades)
Inscripció: del 24 de març al 7 
d’abril de 2020 (col·legiades) i del 
31 de març al 7 d’abril de 2020 (no 
col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries
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Immobilitzacions, 
embenats i tècniques de 
sutura per a infermeres 
cooperants   
Objectiu general
Capacitar a l’alumnat per a oferir 
cures infermeres de qualitat en 
l’àmbit de les immobilitzacions i 
embenats, així com de la sutura de 
ferides, en el context específic de la 
cooperació internacional. 
Equip docent
Laura Curell i Manel Tomàs, infermeres

+ informació
Calendari: 5, 12, 19, 26 de març, 2, i 
16 d’abril de 2020 de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 24 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 48 euros (col·legiades) i 
144 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 22 de gener al 5 de febrer 
de 2020 (col·legiades) i del 29 de gener 
al 5 de febrer de 2020 (no col·legiades)

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

10

Enfocament marc lògic: 
aplicació en projectes de 
cooperació en salut   
Objectiu general
Treballar els conceptes i les eines 
bàsiques de l’enfocament del marc 
lògic per adoptar una bona gestió 
de projectes de cooperació al 
desenvolupament en l’àmbit de la salut. 
Equip docent 
Guadalupe Sánchez, diplomada en 
relacions laborals

+ informació
Calendari: 14 i 21 d’octubre de 2019 
de 15,30 a 19,30 h
Durada: 8 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 16 euros (col·legiades) i 48 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 2 al 13 de setembre 
de 2019 (col·legiades) i del 9 al 13 de 
setembre de 2019 (no col·legiades)
Material que ha de portar l’alumne/a: 
tisores i retoladors de colors.

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

 
Infermera cooperant: eines 
des de l’antropologia social 
Objectiu general
Proporcionar eines des de l’antropo-logia 
social que contribueixin a la millora de la 
qualitat de l’activitat infermera dins dels 
projectes de cooperació internacional i 
desenvolupament.
Equip docent
Beatriz Moreiras, infermera

+ informació
Calendari: 4, 8, 15, 19 i 29 de novembre 
de 2019 de 9,30 a 13,30 h llevat del 19  
de novembre que serà de 15,30 a 19,30 h
Durada: 20 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 40 euros (col·legiades) i 
120 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 23 de setembre al 4 
d’octubre de 2019 (col·legiades) i 
del 30 de setembre al 4 d’octubre de 
2019 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada de 
les Professions Sanitàries

Gestió de respostes 
a emergències 
humanitàries   
Objectiu general
Conèixer els aspectes més significatius 
de la salut de projectes de resposta 
a emergències humanitàries, 
l’epidemiologia en general, i fent 
èmfasi a les situacions de desastre.
Equip docent 
Xavier Bartrolí i Núria Salse, 
infermeres, i Nines Lima, metgessa

+ informació
Calendari: 4, 5, 6, 7 i 9 de maig de 
2020 de 9,30 a 13,30 h.
Durada: 20 hores
Nombre de participants: 25
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 40 euros (col·legiades) i 
120 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 23 de març al 3 
d’abril de 2020 (col·legiades) i del 
30 de març al 3 d’abril de 2020 (no 
col·legiades)
Material que ha de portar 
l’alumne/a: roba còmoda per a la 
darrera sessió.

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

COOPERACIÓ

Foto: Natalia Mingorance
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Abordatge de les 
necessitats espirituals 
com a element en el 
benestar de la persona 
amb malaltia avançada i 
al final de la vida  
Objectiu general
Apropar els professionals a la 
pròpia dimensió espiritual per saber 
acompanyar a la persona atesa 
amb malaltia avançada i al final de 
la vida. Treballar l’autoconsciència i 
l’autoconeixement com a instruments 
imprescindibles en la relació d’ajuda.
Equip docent
Maria Rufino, psicòloga

+ informació
Calendari: 24 d’octubre de 2019 de 
15,30 a 19,30 h.
Durada: 4 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 8 euros (col·legiades) i 24 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 10 al 24 de setembre 
de 2019 (col·legiades) i del 17 al 24 de 
setembre de 2019 (no col·legiades)

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Atenció de les úlceres 
per pressió i altres ferides 
cròniques  
Objectiu general
Millorar els coneixements, les bases 
científiques i les capacitats necessàries 
per establir un pla d’atenció integral 
en la cura de les úlceres per pressió i 
d’altres ferides cròniques.
Equip docent
Alberto Guerrero i Justo Rueda, 
infermers

+ informació
Calendari: 11, 13, 19, 20, 25 i 27 de 
novembre de 2019 de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 24 hores
Nombre de participants: 30
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 48 euros (col·legiades) i 
144 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 27 de setembre a l’11 
d’octubre de 2019 (col·legiades) i del 4 a 
l’11 d’octubre de 2019 (no col·legiades)

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Alimentació per a la gent 
gran 
Objectiu general
Assumir la importància que té 
l’alimentació en la qualitat de vida, 
el benestar social i la prevenció 
i pal·liació de les malalties de la 
persona gran.
Equip docent
Marta Anguera i Núria Fabrellas, 
infermeres i dietistes-nutricionistes

+ informació
Calendari: 22 i 29 de novembre de 
2019 de 9,30 a 13,30 h.
Durada: 8 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 16 euros (col·legiades) i 48 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 8 al 22 d’octubre de 
2019 (col·legiades) i 15 al 22 d’octubre 
de 2019 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Diagnòstics infermers en 
l’àmbit de l’atenció a la 
gent gran   
Objectiu general
Aprofundir en l’elaboració dels 
diagnòstics infermers més freqüents 
en l’atenció a la gent gran en l’àmbit 
residencial.
Equip docent 
Francisca Pérez, infermera 

+ informació
Calendari: 3 i 5 de desembre de 
2019 de 10 a 13,30 h.
Durada: 7 hores
Nombre de participants: 14
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 14 euros (col·legiades) i 42 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 21 al 31 d’octubre 
de 2019 (col·legiades) i del 28 al 31 
d’octubre de 2019 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Atenció centrada en la 
persona gran    
Objectiu general
Aprendre a liderar el canvi de 
metodologia per apoderar les 
persones grans en consonància amb 
les seves preferències de vida.
Equip docent:
Jesús Portos, infermer

+ informació
Calendari: 21, 28 de gener i 4 de 
febrer de 2020 de 14,45 a 19,45 h.
Durada: 15 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 30 euros (col·legiades) i 90 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 9 al 20 de desembre 
de 2019 (col·legiades) i del 16 al 20 de 
desembre de 2019 (no col·legiades)

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Sensibilització  
Libera-care  
Objectiu general
Sensibilitzar els professionals 
de la salut sobre el no ús de les 
contencions en la cura de les 
persones ateses. Aprendre a cuidar 
utilitzant les mínimes contencions 
mecàniques i/o químiques possibles. 
Equip docent
Jessica Zamora, fisioterapeuta

+ informació
Calendari: 3 de febrer de 2020 de 10 
a 13 h.
Durada: 3 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 6 euros (col·legiades) i 18 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 20 de desembre 
de 2019 al 3 de gener de 2020 
(col·legiades) i del 27 de desembre 
de 2019 al 3 de gener de 2020 (no 
col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al 
Consell Català de la Formació 
Continuada de les Professions 
Sanitàries

11

GENT GRAN
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Detecció, diagnòstic i 
tractament de la disfàgia 
orofaríngia  
Objectiu general
Millorar i sistematitzar l’atenció de les 
persones amb disfàgia orofaríngia
Equip docent
Olga Soteras, logopeda

+ informació
Calendari: 4 de febrer de 2020 de 
9,30 a 13,30 h.   
Durada:  4 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula:  8 euros (col·legiades) i 24 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 20 de desembre 
de 2019 al 3 de gener de 2020 
(col·legiades) i del 27 de desembre 
de 2019 al 3 de gener de 2020 (no 
col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada de 
les Professions Sanitàries

Detecció i maneig del 
dolor en geriatria  
Objectiu general
Sensibilitzar i formar a les infermeres 
en la importància de la detecció i 
tractament del dolor per al benestar 
de les persones grans ateses.
Equip docent
Imma Mundet, infermera

+ informació
Calendari: 10 de febrer de 2020 de 
15,30 a 19,30 h.
Durada: 4 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 8 euros (col·legiades) i 24 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 27 de desembre 
de 2019 al 10 de gener de 2020 
(col·legiades) i del 3 al 10 de gener 
de 2020 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Els maltractaments a les 
persones grans  

Objectiu general
Facilitar coneixements i recursos 
als i les professionals per detectar, 
avaluar i intervenir en situacions de 
maltractaments a persones grans.
Equip docent
Montse Celdrán,  psicòloga, Olalla 
Montón, treballadora social sanitària 
i Jordi Muñoz, advocat

+ informació
Calendari: 5, 12 i 19 de març de 
2020 de 9,30 a 14,30 h.
Durada: 15 hores
Nombre de participants: 25
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 30 euros (col·legiades) i 90 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 22 de gener al 5 de 
febrer de 2020 (col·legiades) i del 29 
de gener al 5 de febrer de 2020 (no 
col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Cures infermeres en 
geriatria: persones grans 
amb trastorns cognitius i 
conductuals  
Objectiu general
Conèixer l’entorn demogràfic, 
clínic i terapèutic d’aquest grup de 
població.

Equip docent
Jesús Portos, infermer

+ informació
Calendari: 31 de març de 2020 de 
14,45 a 19,45 h.
Durada: 5 hores
Nombre de participants: 30
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 10 euros (col·legiades) i 30 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 17 al 28 de febrer de 
2020 (col·legiades) i del 24 al 28 de 
febrer de 2020 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Demència: millorar 
l’atenció a la persona i la 
seva família  
Objectiu general
Millorar els coneixements en el 
maneig de la demència.
Equip docent
Matilde Barneto, metgessa, Eulàlia 
Cucurella, treballadora social,Núria 
Dalmau, infermera, Anna Rovira, 
advocada  i Teia Romero, 
neuropsicològa.

+ informació
Calendari: 15, 22, 29 d’abril, 13 i 20 
de maig de 2020 de 15,30 a 19,30 h.  
Durada: 20 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 40 euros (col·legiades) i 
120 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 2 al 13 de març de 
2020 (col·legiades) i del 9 al 13 de 
març de 2020 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries
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Síndromes geriàtriques  

Objectiu general
Adquirir o millorar els coneixements 
sobre les síndromes geriàtriques.
Equip docent
Mireia Filip, Elvira Hernández i 
Miquel Perea, infermeres

+ informació
Calendari: 23, 28 d’abril, 7 i 12 de 
maig de 2020 de 16 a 19 h.
Durada: 12 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 24 euros (col·legiades) i 72 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 10 al 24 de març de 
2020 (col·legiades) i del 17 al 24 de 
març de 2020 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Cures pal·liatives en 
geriatria  
Objectiu general
Completar i millorar la formació de 
les infermeres de diferents àmbits, en 
l’atenció a la persona geriàtrica atesa 
en el camp de les cures pal·liatives. 
Adquirir i implementar coneixements 
i habilitats perquè l’equip  infermer 
proporcioni cures de qualitat a les 
persones ateses en situació de final 
de vida i als seus familiars, oferint 
una atenció integral i personalitzada.
Equip docent
Lorena Rodríguez, infermera

+ informació
Calendari: 11, 13, 15, 18 i 20 de maig 
de 2020 de 15,45 a 19,45 h llevat del 
dia 15 de maig que serà de 9,30 a 
13,30 h.   
Durada:  20 hores
Nombre de participants: 15
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 40 euros (col·legiades) i 
120 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 30 de març al 10 
d’abril de 2020 (col·legiades) i del 6 
al 10 d’abril de 2020 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Mètode de 
condicionament general 
i pèlvic a l’aigua (AIPAP)  

Objectiu general
Desenvolupar un nou sistema de 
preparació al part dins l’aigua. 
Actualitzar coneixements sobre les 
tècniques més actuals de preparació 
al part. 
Equip docent
Félix Jiménez, llevador

+ informació
Calendari: 12 i 13 de novembre de 
2019. El 12 de novembre de 15 a 
21,30 h i el 13 de novembre de 9 a 
17,30 h.
Durada: 50 hores (15 presencials i 35 
de treball personal a casa on-line) 
Nombre de participants: 30 
Lloc: Penguins Barcelona Centro 
Natación, C/ Horacio, 7. Barcelona
Matrícula: 30 euros (col·legiades) i 90 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 30 de setembre a l’11 
d’octubre de 2019 (col·legiades) i 
del 7 a l’11 d’octubre de 2019 (no 
col·legiades) 
Material que ha de portar l’alumne/a 
per al segon dia de classe: 
banyador, casquet de bany, xancles 
i tovallola.

*També adreçat a LLIRS de segon 
(en aquest cas la certificació serà 
sense crèdits)
Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries
 

Lesions perineals 
d’origen obstètric: 
prevenció, diagnòstic, 
reparació i rehabilitació  
Objectiu general
Adquirir el coneixement teòric i 
pràctic per identificar les estructures 
perineals lesionades en un part, 
reparar-les i recuperar la seva 
funcionalitat.
Equip docent
Rosa Cabedo, Concepció de 
la Fuente i Margarita Manresa, 
llevadores i Ana Pereda, ginecòloga.

+ informació
Calendari: 10 i 17 de desembre de 
2019. El 10 de desembre de 9,30 a 
13,30 h i de 14,30 a 18,30 h i el 17 de 
desembre de 14,45 a 19,45 h.
Durada: 13 hores 
Nombre de participants: 20 
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 26 euros (col·legiades) i 78 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 28 d’octubre al 8 de 
novembre de 2019 (col·legiades) i 
del 4 al 8 de novembre de 2019 (no 
col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

  
LLEVADORES

Foto: Freepik
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OCTUBRE
·Gestió infermera de la demanda (GID): aspectes normatius, valoració infermera i tècniques bàsiques 
d’exploració per al diagnòstic infermer  
·Formació en llengua de signes catalana (LSC), àmbit sanitari (Nivell bàsic)
·Enfocament marc lògic: aplicació en projectes de cooperació en salut
·Cures de ferides
·Teràpia floral del Dr. Bach. Level 1
·Com dissenyar un programa d’educació per a la salut dirigit a persones amb trastorn mental
·La infermera gestora de la imatge corporal: intervencions en procediments mèdics i quirúrgics
·Teràpia floral del Dr. Bach. Level 2
·Elaborar un projecte de recerca en cures infermeres
·Coaching per a infermeres: un canvi de paradigma en la millora competencial i de salut
·Atenció infermera a la persona amb hipertensió arterial i risc cardiovascular
·Abordatge de les necessitats espirituals com a element en el benestar de la persona amb malaltia 
avançada i al final de la vida
·Interpretació ràpida d’arrítmies i de la Síndrome Coronària Aguda i el seu tractament clínic estandarditzat
·Drenatge limfàtic
·Art i salut: la pràctica artística en entorns sanitaris
·Control i seguiment de persones amb Malaltia Arterial Perifèrica
·Gestió de la incapacitat laboral: temporal i permanent
 

NOVEMBRE
·Infermera cooperant: eines des de l’Antropologia Social
·Gestió infermera: liderar i gestionar equips amb visió humanista
·Intel·ligència emocional en les cures infermeres
·Infeccions hospitalàries: prevenció i actuació
·Lesions musculoesquelètiques més freqüents a l’àmbit laboral
·Eines web 2.0, xarxes socials i bases de dades bibliogràfiques per a la cerca i gestió d’informació de salut
·Anglès tècnic per a infermeres. Nivell B 1 matí
·Anglès tècnic per a infermeres. Nivell B 1 tarda
·Atenció de les úlceres per pressió i altres ferides cròniques
·Mètode de condicionament general i pèlvic a l’aigua (AIPAP)
·Atenció infermera en la gestió de la imatge corporal
·Gestió emocional i adaptació al canvi a l’Atenció Primària
·Tractament de les dades de salut: ètica i legislació
·Suïcidi: prevenció, detecció i maneig
·Alimentació per a la gent gran
·Atenció urgent a la persona atesa amb dolor toràcic i insuficiència cardíaca (Síndrome Coronària Aguda)
·Fes-te emprenedor en salut amb: IDICEMPREN
  

DESEMBRE
·Atenció de salut mental en contextos interculturals 
·Diagnòstics infermers en l’àmbit de l’atenció a la gent gran
·Curs teòric-pràctic sobre catèters centrals d’inserció perifèrica (PICCs) i línies mitjanes
·Sutures i retirada de punts
·Pràctiques restauratives com a eina de gestió i resolució de conflictes
·Gestió infermera de la demanda (GID): aspectes normatius, valoració infermera i tècniques bàsiques 
d’exploració per al diagnòstic infermer
·Lesions perineals d’origen obstètric: prevenció, diagnòstic, reparació i rehabilitació
 

GENER
·Atenció infermera en els casos de violència masclista (VM) en l’àmbit de la parella  
·Reflexoteràpia, una eina adient per tenir cura de la persona i la seva aplicació en qualsevol àmbit infermer
·Acompanyament al final de la vida
·Assessors de Salut Personal i Laboral (3 nivells)
·Vacunes en l’adult
·Gestió infermera de la demanda (GID): aspectes normatius, valoració infermera i tècniques bàsiques 
d’exploració per al diagnòstic infermer 
·Atenció infermera a la persona amb cremades en l’àmbit de l’emergència i l’atenció primària
·Mesoteràpia
·Iniciació a la fitoteràpia i plantes medicinals
·Esferodinàmia per a la gestant
·Atenció integral infermera a l’infant amb patologia respiratòria
·Iniciació i desenvolupament de la competència legal i pericial per a la infermera del treball
·Atenció centrada en la persona gran
·Alimentació i nutrició en al·lèrgies alimentàries i celiaquia
·Cures infermeres en la persona traqueotomitzada i/o laringuectomitzada
·Lectura crítica
·Intervenció infermera en la prevenció i tractament dels trastorns de la conducta alimentària
  

FEBRER   
·Cerca documental
·Sensibilització Libera-care
·Detecció, diagnòstic i tractament de la disfàgia orofaríngia
·Lectura radiogràfica avançada
·Atenció a la parella amb problemes d’esterilitat i fertilitat
·Teràpia floral del Dr. Bach. Level 1
·Mirem-nos! La gestió de la imatge i la diversitat corporal, un vell-nou repte per a les infermeres

08/10/2019
14/10/2019
14/10/2019
14/10/2019
14/10/2019
15/10/2019
16/10/2019
17/10/2019
21/10/2019
21/10/2019
21/10/2019

24/10/2019
25/10/2019
28/10/2019
29/10/2019
29/10/2019
29/10/2019

04/11/2019
05/11/2019
05/11/2019 
05/11/2019
05/11/2019
05/11/2019
06/11/2019
07/11/2019

11/11/2019 
12/11/2019
12/11/2019
14/11/2019
20/11/2019
21/11/2019
22/11/2019
22/11/2019
28/11/2019

02/12/2019
03/12/2019
03/12/2019
04/12/2019
09/12/2019

10/12/2019 
10/12/2019 

13/01/2020
13/01/2020
14/01/2020
14/01/2020
14/01/2020

14/01/2020 
14/01/2020
14/01/2020
15/01/2020
16/01/2020
20/01/2020
20/01/2020
21/01/2020 
23/01/2020
23/01/2020
27/01/2020 
28/01/2020

03/02/2020 
03/02/2020 
04/02/2020
05/05/2020
06/02/2020
06/02/2020
06/02/2020

Pàgina  8
Pàgina  3
Pàgina  10
Pàgina  17
Pàgina  23
Pàgina  22
Pàgina  26
Pàgina  23
Pàgina  3
Pàgina  3
Pàgina 17

Pàgina  11
Pàgina  17
Pàgina  23
Pàgina  3
Pàgina  8
Pàgina  20

Pàgina  10
Pàgina  3
Pàgina  4
Pàgina  17
Pàgina  20
Pàgina  25
Pàgina  4 
Pàgina  4
Pàgina  11
Pàgina  13
Pàgina  26
Pàgina  8
Pàgina  25
Pàgina  22
Pàgina  11
Pàgina  18
Pàgina  4

Pàgina  22
Pàgina  11
Pàgina  18
Pàgina 18
Pàgina  4

Pàgina  8
Pàgina  13

Pàgina  13
Pàgina  24
Pàgina  5
Pàgina  5
Pàgina  8

Pàgina  8
Pàgina  18
Pàgina  26
Pàgina  24
Pàgina  16
Pàgina  19
Pàgina  21
Pàgina  11
Pàgina  9
Pàgina  18
Pàgina  5
Pàgina  22

Pàgina  6
Pàgina  11
Pàgina  12
Pàgina  19
Pàgina  16
Pàgina  23
Pàgina  26

inici del curs



Programa de formació del COIB 2019-20
15

LLISTAT DE CURSOS

·Escriptura terapèutica i la  narrativa reparadora amb PNL. Nivell 1
·Detecció i maneig del dolor en geriatria
·Cribratge oportunista de les infeccions de transmissió sexual i abordatge de la  
patologia del cèrvix i tracte genital inferior
·Anestèsia en infermeria (bàsic)
·Estratègies per abordar el Trastorn de dèficit d’atenció i hiperactivitat (TDAH)
·Atenció integral urgent al malalt traumàtic
·Administració de medicació endovenosa a pediatria
·Final de vida: acompanyament i abordatge des de la infermeria familiar i comunitària
·Abordatge dels trastorns del son
·Massatge infantil
·Gestió infermera de la demanda (GID): aspectes normatius, valoració infermera i tècniques bàsiques 
d’exploració per al diagnòstic infermer
·Alimentació, suplements naturals i biològics per a la gestació i la lactància

MARÇ
·Health coaching com a eina infermera d’autocura
·La sofrologia: un viatge per la consciència. Nivell avançat
·Immobilitzacions, embenats i tècniques de sutura per a infermeres cooperants
·Els maltractaments a les persones grans
·Embenats funcionals
·Intervenció infermera de Salut Mental en l’atenció domiciliària i comunitària
Intervenció comunitària a la pràctica: l’exemple de Salut als Barris
·Curs teòric-pràctic sobre catèters centrals d’inserció perifèrica (PICCs) i línies mitjanes
·Bullying. El paper clau de la infermera en la prevenció, detecció i actuació de l’assetjament entre iguals
·Anàlisi i pràctica de la gimnàstica postpart com a mesura de prevenció de les  
disfuncions del sòl pelvià
·Cures de l’epidermis com a infermera gestora de la imatge corporal
·Bones pràctiques en l’alletament matern
·Estadística descriptiva en Ciències de la Salut i el programari estadístic R
·Cures infermeres en geriatria: persones grans amb trastorns cognitius i conductuals

ABRIL
·Problemes a l’hora de fer estudis epidemiològics en el camp de la salut laboral? Vine i t’adjudem
·Embenats funcionals en la infància i l’adolescència: valoració i aplicació segons el tipus de lesió
·Mindfulness per fomentar hàbits saludables i resilients 
·Qigong, recurs per promoure la salut i el benestar
·Demència: millorar l’atenció a la persona i la seva família
·Intervenció infermera en el maneig de l’ansietat amb realitat virtual: superar les pors
·Reflexoteràpia: aprofundiment teòric i pràctic per abordar diferents situacions de salut de les persones
·Aprèn a cuidar-te i a cuidar amb la relaxació i la meditació
·Introducció a la sinologia: atenció en la prevenció de patologia mamària
·Síndromes geriàtriques
·Teràpia floral del Dr. Bach. Level 2
 

MAIG
·Gestió de respostes a emergències humanitàries
·Gestió infermera de la demanda (GID): aspectes normatius, valoració infermera i tècniques bàsiques 
d’exploració per al diagnòstic infermer 
·Mesoteràpia avançada
·La infermera a les xarxes socials
·Avaluació d’intervencions de salut comunitària
·Nutrició des del naixement fins a l’adolescència
·Cures pal·liatives en geriatria
·Formació bàsica en intervenció familiar
·Tècnica metamòrfica. Nivell avançat
·Electrocardiografia bàsica dins l’examen de salut
·La imatge corporal en la persona ostomitzada

JUNY

·Gestió infermera de la demanda (GID): aspectes normatius, valoració infermera i tècniques bàsiques 
d’exploració per al diagnòstic infermer 
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Esferodinàmia per a la 
gestant  
Objectiu general
Donar a la llevadora les eines per 
conèixer una sèrie d’exercicis que 
permetin millorar la postura, la 
capacitat cardiovascular i ventilatòria 
de l’embarassada.
Equip docent
M. José García, fisioterapeuta

+ informació
Calendari: 16, 23 i 30 de gener de 
2020 de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 12 hores
Nombre de participants: 16
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 24 euros (col·legiades) i 72 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 2 al 13 de desembre 
de 2019 (col·legiades) i del 9 al 13 de 
desembre de 2019 (no col·legiades)
Material que ha de portar 
l’alumne/a: roba còmoda i mitjons.

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Atenció a la parella amb 
problemes d’esterilitat i 
fertilitat  
Objectiu general
Adquirir els coneixements bàsics 
sobre els problemes de fertilitat i el 
maneig infermer en les tècniques 
de reproducció assistida i davant les 
possibles complicacions.
Equip docent
Anna Blázquez, Clara Colomé, M. 
Jesús López, Daniel Mataró i Alicia 
Maqueda, ginecòlegs, Aïda Pujol, 
biòloga, Helga Pallas, psicòloga, i 
Anna Raspall, infermera.

+ informació
Calendari: 6, 13 i 20 de febrer de 
2020 de 9,30 a 13,30 h.
Durada: 12 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 24 euros (col·legiades) i 72 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 16 al 27 de desembre 
de 2019 (col·legiades) i del 23 
al 27 de desembre de 2019 (no 
col·legiades)

*Adreçat també a infermeres.
Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Cribratge oportunista 
de les infeccions de 
transmissió sexual 
i abordatge de la 
patologia del cèrvix i 
tracte genital inferior   
Objectiu general
Adquirir nous coneixements, 
habilitats i actituds per realitzar un 
cribratge adequat de les infeccions 
de transmissió sexual de la població 
i atendre la patologia diagnosticada 
en la dona del cèrvix i del tracte 
genital inferior d’acord a l’evidència 
científica segons Guia pràctica 
Clínica.
Equip docent
Sabina Bel i Patrícia Beroiz, 
ginecòlogues, Laura Cid i Susanna 
García, llevadores, i Laura González, 
infermera.

+ informació
Calendari: 11 i 18 de febrer de 2020 
de 14,30 a 19,30 h.
Durada: 10 hores
Nombre de participants: 25 
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 20 euros (col·legiades) 
i 60 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 30 de desembre 
de 2019 al 10 de gener de 2020 
(col·legiades) i del 7 al 10 de gener 
de 2020 (no col·legiades)

*Adreçat també a infermeres.
Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

 

Alimentació, suplements 
naturals i biològics per a 
la gestació i la lactància    
Objectiu general
Adquirir els coneixements bàsics 
per donar suport i consell sobre 
l’alimentació i suplements naturals 
davant de possibles alteracions en la 
gestació i la lactància.
Equip docent
Irene César, metgessa

+ informació
Calendari: 27 de febrer de 2020 de 
9,30 a 13,30 i de 15 a 19 h.
Durada: 8 hores 
Nombre de participants: 25 
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 16 euros (col·legiades) i 48 
euros (no col·legiades)

Inscripció: del 13 al 24 de gener de 
2020 (col·legiades) i del 20 al 24 de 
gener de 2020 (no col·legiades) 

*Adreçat també a infermeres.
Activitat no acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Anàlisi i pràctica de la 
gimnàstica postpart com 
a mesura de prevenció 
de les disfuncions del sòl 
pelvià   
Objectiu general
Conèixer les eines per a un correcte 
entrenament muscular del sòl pelvià 
en el postpart.
Equip docent
M. José García, fisioterapeuta

+ informació
Calendari: 17 i 24 de març de 2020 
de 15 a 19,30 h.
Durada: 9 hores
Nombre de participants: 25
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 30 euros (col·legiades) 
i 90 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 4 al 18 de febrer de 
2020 (col·legiades) i de l’11 al 18 de 
febrer de 2020 (no col·legiades) 
Material que ha de portar l’alumne/a: 
roba còmoda (tipus xandall).

*També adreçat a LLIRS de segon 
(en aquest cas la certificació serà 
sense crèdits)
Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Foto: Freepik
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Bones pràctiques en 
l’alletament matern   
Objectiu general
Millorar els coneixements i les 
habilitats de les infermeres en relació 
amb l’alletament matern per tal de 
poder donar un suport més competent 
a les dones ateses tant als centres 
d’atenció primària com als hospitals.
Equip docent
Montserrat Bayego, Marta Calveiro, 
Merche García, Susanna García i 
Gemma Olivera, llevadores, Susana 
Fernández, ginecòloga, Sílvia Maya 
i Luís Ruíz, pediatres,i Vanessa 
Pleguezuelos, coordinadora Banc 
de Llet Materna.

+ informació
Calendari: 23 i 24 de març de 2020 
de 9,30 a 13,30 i de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 16 hores
Nombre de participants: 25
Lloc:  c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 32 euros (col·legiades) i 96 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 10 al 21 de febrer de 
2020 (col·legiades) i del 17 al 21 de 
febrer de 2020 (no col·legiades)

*Adreçat també a infermeres.
Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Introducció a la sinologia: 
atenció en la prevenció 
de patologia mamària   
Objectiu general 
Millorar els coneixements en la 
patologia per fer una adequada 
atenció en la prevenció de la 
patologia mamària.
Equip docent
Carme Blanes, llevadora, Anna M. Lou, 
infermera, Maribel Pons, ginecòloga. 

+ informació
Calendari: 21, 28 d’abril i 5 de maig 
de 2020 de 15,30 a 19,30 h. 
Durada: 12 hores
Nombre de participants: 15
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 24 euros (col·legiades) i 72 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 9 al 20 de març de 
2020 (col·legiades) i del 16 al 20 de 
març de 2020 (no col·legiades)

*Adreçat també a infermeres.
Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada de 
les Professions Sanitàries

Cures de ferides    
Objectiu general
Aprofundir en el coneixement i ma-
neig de tot tipus de ferides i sobre les 
noves tècniques i materials de cura 
disponibles per tal de poder oferir 
una millor qualitat assistencial a les 
persones ateses. Economitzar en la 
utilització dels materials de cura.
Equip docent
Josep Maria Petit i Xavier Teixidó, 
infermers

+ informació
Calendari: 14, 16, 18, 21, 23, 25, 28 i 30 
d’octubre de 2019 de 9,30 a 13,30 h.
Durada: 32 hores
Nombre de participants: 25
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 64 euros (col·legiades) i 
192 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 2 al 13 de setembre 
de 2019 (col·legiades) i del 9 al 13 de 
setembre de 2019 (no col·legiades) 

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

 
Atenció infermera 
a la persona amb  
hipertensió arterial i risc 
cardiovascular   
Objectiu general
Introduir a les infermeres un enfoca-
ment homogeni i actualitzat sobre 
hipertensió i risc cardiovascular 
que faciliti les seves actuacions per 
a la prevenció cardiovascular en la 
pràctica clínica diària.
Equip docent 
Pietat Arias i Dolors Estrada, 
infermeres

+ informació
Calendari: 21 i 22 d’octubre de 2019 
de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 8 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 16 euros (col·legiades) 
i 48 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 9 al 20 de setembre de 
2019 (col·legiades) i del 16 al 20 de 
setembre de 2019 (no col·legiades)

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Interpretació ràpida 
d’arrítmies i de la 
Síndrome Coronària 
Aguda i el seu 
tractament clínic 
estandarditzat
Objectiu general
Interpretar correctament les arrítmies, 
bloqueigs i imatges d’SCASEST 
i SCAEST i saber actuar i tractar 
adequadament.
Equip docent 
Yolanda de Toro, infermera 

+ informació
Calendari: 25, 29, 30 d’octubre i 6 de 
novembre de 2019 de 9,30 a 14,30 h.
Durada: 20 
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 40 euros (col·legiades) i 
120 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 12 al 26 de setembre 
de 2019 (col·legiades) i del 19 al 26 de 
setembre de 2019 (no col·legiades)

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Infeccions hospitalàries: 
prevenció i actuació   

Objectiu general
Desenvolupar les competències 
infermeres en l’àmbit de la prevenció 
i el control de les infeccions 
nosocomials.
Equip docent
Benito Almirante, metge, Marisa 
Anglès i M. Carmen Ferrer, infermeres

+ informació
Calendari: 5, 12, 19, 26 de novembre 
i 3 de desembre de 2019 de 16 a 19 h.
Durada: 15 hores
Nombre de participants: 25
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 30 euros (col·legiades) i 90 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 23 de setembre al 4 
d’octubre de 2019 (col·legiades) i 
del 30 de setembre al 4 d’octubre de 
2019 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries
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Atenció urgent a la 
persona atesa amb dolor 
toràcic i insuficiència 
cardíaca (Síndrome 
Coronària Aguda)    
Objectiu general
Adquirir i interioritzar tots els 
coneixements necessaris per poder 
fer una assistència d’alta qualitat a 
les persones ateses que presentin 
dolor toràcic, cardiopatia isquèmica 
i/o Síndrome coronària aguda.
Equip docent
Yolanda de Toro, infermera 

+ informació
Calendari: 22, 26 de novembre, 4 i 
5 de desembre de 2019 de 9,30 a 
14,30 h.
Durada: 20 hores
Nombre de participants: 25
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 40 euros (col·legiades) i 
120 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 8 al 22 d’octubre de 
2019 (col·legiades) i del 15 al 22 
d’octubre de 2019 (no col·legiades)

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Atenció infermera a la 
persona amb cremades en 
l’àmbit de l’emergència i 
l’atenció primària 
Objectiu general 
Identificar els aspectes relatius a la 
valoració i cura de les cremades, com 
a ferides especials. Saber realitzar 
la valoració inicial i les pautes 
d’actuació correctes. 
Equip docent
Josep M. Petit i Xavier Teixidó, 
infermers

+ informació
Calendari: 14, 16, 21, 23, 28 i 30 de 
gener de 2020 de 9,30 a 13,30 h.
Durada: 24 hores 
Nombre de participants: 25
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 48 euros (col·legiades) i 
144 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 2 al 13 de desembre 
de 2019 (col·legiades) i del 9 al 13 de 
desembre de 2019 (no col·legiades)

Activitat acreditat pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Curs Teòric-pràctic 
sobre catèters centrals 
d’inserció perifèrica 
(PICCs) i línies mitjanes   
Objectiu general
Conèixer i actualitzar coneixements 
respecte a les indicacions, el maneig 
amb ecografia i les complicacions 
relacionades amb la col·locació d’un 
catèter central d’inserció perifèrica 
(PICC) i de línia mitja.
Equip docent
Maite Parejo, infermera

+ informació
Opció A:
Calendari:  3 de desembre de 2019 
de 10 a 18,30 h.
Inscripció: del 22 d’octubre al 5 de 
novembre de 2019 (col·legiades) i 
del 29 d’octubre al 5 de novembre 
de 2019 (no col·legiades)
Opció B:  
Calendari: 10 de març de 2020 de 10 
a 18,30 h.
Inscripció: del 27 de gener al 7 de 
febrer de 2020 (col·legiades) i del 3 al 
7 de febrer de 2020 (no col·legiades)
Durada: 7 hores
Nombre de participants: 30
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 14 euros (col·legiades) i 42 
euros (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries
 

Sutures i retirada de punts   
Objectiu general
Ser capaç de valorar correctament 
una ferida, decidir quines sutures 
es poden realitzar i quines s’han de 
derivar a altres professionals. Saber 
oferir la informació i realitzar les cures 
necessàries a la persona amb ferides 
que precisen sutura.
Equip docent
Josep M. Petit i Xavier Teixidó, 
infermers

+ informació
Calendari:  4 de desembre de 2019 
de 9,30 a 13,30 h i de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 8 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 32 euros (col·legiades) i 96 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 22 d’octubre al 5 de 
novembre de 2019 (col·legiades) i 
del 29 d’octubre al 5 de novembre 
de 2019 (no col·legiades)

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries
 

Cures infermeres en la 
persona traqueotomitzada 
i/o laringuectomitzada
Objectiu general
Donar una atenció infermera segura 
a la persona traqueotomitzada i/o 
laringuectomitzada recordant els 
pilars bàsics de la seva cura.
Equip docent
Bárbaro Serrano, infermer 

+ informació
Calendari: 23 de gener de 2020 de 
15,30 a 19,30 h.
Durada: 4 hores
Nombre de participants: 24
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 8 euros (col·legiades) i 24 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 9 al 20 de desembre 
de 2019 (col·legiades) i del 16 
al 20 de desembre de 2019 (no 
col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries
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Lectura radiogràfica 
avançada     

Objectiu general
Posar a l’abast les eines i els 
coneixements necessaris sobre la 
formació de la imatge de les diferents 
exploracions diagnòstiques, els 
principals riscos i els coneixements 
i recursos per interpretar els 
estudis radiològics més habituals 
i aprofundir en la interpretació 
radiogràfica, diferenciant les imatges 
normals i les principals alteracions de 
la normalitat en estudis radiogràfics, 
estudis de radiologia contrastada, 
estudis de Tomografia Computada 
(TC) i de Ressonància Magnètica 
(RM).
Equip docent
Jordi Galimany, infermer

+ informació
Calendari: 5, 10, 12, 17, 19, 24 i 26 
de febrer de 2020 de 9,30 a 13,30 h.
Durada: 28 hores
Nombre de participants: 25
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 56 euros (col·legiades) i 
168 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 17 al 31 de desembre 
de 2019 (col·legiades) i del 24 al 31 de 
desembre de 2019 (no col·legiades)

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries
 

Anestèsia en infermeria 
(bàsic)  

Objectiu general
Adquirir els coneixements bàsics per 
iniciar-se en l’àmbit de la Infermeria 
d’anestèsia, reanimació i dolor.
Equip docent
Rosa Bayot, infermera

+ informació
Calendari: 11, 18, 25 de febrer, 3, 10 i 
17 de març de 2020 de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 24 hores
Nombre de participants: 30
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 48 euros (col·legiades) i 
144 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 30 de desembre 
de 2019 al 10 de gener de 2020 
(col·legiades) i del 7 al 10 de gener 
de 2020 (no col·legiades)

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Atenció integral urgent 
al malalt traumàtic  

Objectiu general 
Adquirir els coneixements generals 
i específics dels diferents tipus de 
traumatismes i la guia d’actuació 
estandarditzada per a cada tipus per 
tal de minimitzar la morbimortalitat 
de la persona atesa.
Equip docent
Yolanda de Toro, infermera

+ informació
Calendari: 14, 18, 19 i 26 de febrer 
de 2020 de 9,30 a 14,30 h.
Durada: 20 hores
Nombre de participants: 25
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 40 euros (col·legiades) i 
120 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 31 de desembre 
de 2019 al 14 de gener de 2020 
(col·legiades) i del 7 al 14 de gener 
de 2020 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Embenats funcionals  

Objectiu general
Capacitar per desenvolupar les 
habilitats tècniques per fer els 
embenats en funció dels moviments i 
la biomecànica.
Equip docent
Toni Bové, infermer i fisioterapeuta

+ informació
Calendari: 5 i 12 de març de 2020 de 
10 a 14 h. 
Durada: 8 hores
Nombre de participants: 24
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 16 euros (col·legiades) i 48 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 22 de gener al 5 de 
febrer de 2020 (col·legiades) i del 29 
de gener al 5 de febrer de 2020  (no 
col·legiades)
Material que ha de portar 
l’alumne/a: roba còmoda (tipus 
xandall), tisores i tovallola petita.

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Atenció integral 
infermera a l’infant amb 
patologia respiratòria
Objectiu general
Adquirir els coneixements bàsics 
pel maneig, sobretot hospitalari,  de 
l’infant amb patologia respiratòria.
Equip docent
Alejandro Bosch, infermer

+ informació
Calendari:  20, 21 i 22 de gener de 
2020 de 9,30 a 13,30 h.
Durada: 12 hores
Nombre de participants: 25
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 24 euros (col·legiades) i 72 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 9 al 20 de desembre 
de 2019 (col·legiades) i del 16 al 20 
de desembre de 2019 
(no col·legiades)

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Administració de 
medicació endovenosa a 
pediatria   
Objectiu general
Unificar els criteris de preparació 
i administració de medicació 
endovenosa a pediatria.
Equip docent 
Mar Fernández, Esther Núñez, 
Diana Sansano i Patricia Timoneda, 
infermeres

+ informació
Calendari: 18 i 20 de febrer de 2019 
de 9,30 a 14,30 h.
Durada: 10 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 32 euros (col·legiades) i 96 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 3 al 17 de gener de 
2020 (col·legiades) i del 10 al 17 de 
gener de 2020 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

INFÀNCIA
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Gestió de la incapacitat 
laboral: temporal i 
permanent 
Objectiu general
Proporcionar un marc teòric i pràctic 
sobre l’avaluació de la capacitat laboral.
Equip docent
Eva Segura, metgessa

+ informació
Calendari: 29 d’octubre de 2019 de 
15,45 a 19,45 h.
Durada: 4 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona).
Matrícula: 8 euros (col·legiades) i 24 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 16 al 27 de setembre 
de 2019 (col·legiades) i del 23 
al 27 de setembre de 2019 (no 
col·legiades)

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries
 

Lesions 
musculoesquelètiques 
més freqüents a l’àmbit 
laboral
Objectiu general
Assolir coneixements bàsics en la 
prevenció, tractament i recuperació 
de les lesions musculoesquelètiques 
més freqüents a l’àmbit laboral.
Equip docent
Florentí González, infermer

+ informació
Calendari: 5 i 7 de novembre de 
2019 de 15,45 a 19,45 h.
Durada: 8 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona).
Matrícula: 16 euros (col·legiades) i 48 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 23 de setembre al 4 
d’octubre de 2019 (col·legiades) i 
del 30 de setembre al 4 d’octubre de 
2019 (no col·legiades)
Material que ha de portar 
l’alumne/a: roba còmoda (tipus 
xandall) i tisores.

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Embenats funcionals en la 
infància i l’adolescència: 
valoració i aplicació 
segons el tipus de lesió        

Objectiu general
Assolir els coneixements per realitzar 
una correcta valoració de les lesions 
músculo-esquelètiques més freqüents 
en l’àmbit de la infermeria pediàtrica 
i aplicar en cada cas l’embenat més 
adient en funció de l’estadi de la lesió i 
de l’edat de la persona atesa. Conèixer 
els conceptes més moderns sobre re-
solució dels processos inflamatoris, així 
com en la regeneració del teixit con-
juntiu per tal de poder incorporar-los 
a la pràctica assistencial dels diferents 
participants.
Equip docent
Carlos González, fisioterapeuta

+ informació
Calendari: 14 i 15 d’abril de 2020, el 14 
d’abril de 9,30 a 13,30 h i de 15 a 19 h i 
el 15 d’abril de 9,30 a 13,30 h. 
Durada: 12 hores
Nombre de participants: 24
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 24 euros (col·legiades) i 72 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 2 al 13 de març de 
2020 (col·legiades) i del 9 al 13 de 
març de 2020 (no col·legiades)
Material que ha de portar l’alumne/a: 
roba còmoda (tipus xandall) i tisores.

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada de 
les Professions Sanitàries

Nutrició des del naixement 
fins a l’adolescència   
Objectiu general
Conèixer quina és l’alimentació adequa-
da a cada etapa del desenvolupament 
des de la infància fins l’adolescència.
Equip docent
Marta Anguera, Noemí Cuenca, Eva 
Espona i Cristina Soldevilla, infermeres 
i dietistes-nutricionistes.

+ informació
Calendari: 7, 14, 21, 28 de maig i 4 de 
juny de 2020 de 9,30 a 13,30 h.
Durada: 20 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona). 
Matrícula: 40 euros (col·legiades) i 
120 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 24 de març al 7 d’abril 
de 2020 (col·legiades) i del 31 de març 
al 7 d’abril de 2020 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada de 
les Professions Sanitàries

Massatge infantil
Objectiu general
Donar a conèixer tots els significats i 
transcendència del massatge infantil 
per a la salut de l’infant i la seva 
família i les diferents possibilitats 
d’aplicació en l’exercici professional 
de les infermeres així com potenciar 
la creació de projectes professionals 
i d’investigació relacionats amb el 
massatge infantil.
Equip docent
Montserrat Bayego, infermera

+ informació
Calendari: 24 de febrer, 2, 9, 16 i 23 
de març de 2020 de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 20 hores 
Nombre de participants: 15
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 40 euros (col·legiades) i 
120 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 13 al 24 de gener de 
2020 (col·legiades) i del 20 al 24 de 
gener de 2020 (no col·legiades)
Material que ha de portar l’alumne/a: 
una nina, si pot ser mida nadó o més 
gran i preferiblement tova.

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

 

Bullying. El paper clau 
de la infermera en la 
prevenció, detecció i 
actuació de l’assetjament 
entre iguals   
Objectiu general
Aportar eines claus a les infermeres 
per a la prevenció, detecció i 
actuació davant l’assetjament entre 
iguals als entorns educatius.
Equip docent
Ramiro-Andrés Ortegón, infermer

+ informació
Calendari: 10, 17, 24 i 31 de març de 
2020 de 16,30 a 19,30 h.
Durada: 12 hores
Nombre de participants: 25
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona). 
Matrícula: 24 euros (col·legiades) i 72 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 27 de gener al 7 de 
febrer de 2020 (col·legiades) i del 3 al 
7 de febrer de 2020 (no col·legiades)

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries
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Iniciació i 
desenvolupament de 
la competència legal i 
pericial per la infermera 
del treball    
Objectiu general 
Saber realitzar una correcta valoració 
pericial de les cures infermeres en un 
àmbit competencial de la infermeria 
molt desconegut.
Equip docent
Esperanza M. Alonso, infermera i 
Francisco I. de la Puente, metge

+ informació
Calendari: 20 de gener de 2020 de 
9,30 a 13,30 h i de 15 a 19 h.
Durada: 8 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 16 euros (col·legiades) 
i 48 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 9 al 20 de desembre 
de 2019 (col·legiades) i del 16 al 20 de 
desembre de 2019 (no col·legiades)

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Mindfulness per 
fomentar hàbits 
saludables i resilients  
Objectiu general
Conèixer com el mindfulness ens 
pot ajudar a reduir l’estrès, millorar la 
salut i afavorir el benestar.
Equip docent
Berta Sindreu, psicòloga

+ informació
Calendari: 14, 21 i 28 d’abril  de 2020 
de 16,30 a 19,30 h.
Durada: 9 hores
Nombre de participants: 15
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona).
Matrícula: 18 euros (col·legiades) 
i 54 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 2 al 13 de març de 
2020 (col·legiades) i del 9 al 13 de 
març de 2020 (no col·legiades)
Material que ha de portar 
l’alumne/a: roba còmoda i abrigada 
per a la 3a sessió.

Matèria no acreditable pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Problemes a l’hora de fer 
estudis epidemiològics 
en el camp de la salut 
laboral?, vine i t’ajudem 
Objectiu general
Oferir una primera aproximació 
a conceptes de salut laboral i 
epidemiologia general aplicades 
al camp de la salut laboral 
(epidemiologia laboral). Donar 
coneixements per tal que l’estudiant 
sigui capaç de reconèixer i d’aplicar 
els mètodes i instruments adequats 
utilitzats en epidemiologia, així com 
identificar i interpretar diferents 
dissenys d’estudis epidemiològics i 
poder-los aplicar al camp de la salut 
laboral.
Equip docent
Laura Serra, matemàtica i Mònica 
Ubalde, biòloga

+ informació
Calendari: 1, 15, 22, 29 d’abril i 6 de 
maig de 2020 de 17 a 19,30 h, llevat 
del dia 6 de maig que serà de 17 a 
19 h.
Durada: 12 hores 
Nombre de participants: 25
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 24 euros (col·legiades) 
i 72 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 17 al 28 de febrer de 
2020 (col·legiades) i del 24 al 28 de 
febrer de 2020 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Electrocardiografia 
bàsica dins l’examen de 
salut  
Objectiu general
Assolir coneixements 
d’electrocardiografia amb la 
finalitat de realitzar correctament 
l’electrocardiograma, així com 
els criteris bàsics de normalitat/
anormalitat que permetin diferenciar 
aquelles alteracions que poden 
suposar un perill per a la persona 
atesa.
Equip docent
Diego Fonfría, infermer

+ informació
Calendari: 21, 25 de maig, 3, 4 i 8 
de juny de 2020 de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 20 hores 
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 40 euros (col·legiades) 
i 120 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 7 al 21 d’abril de 2020 
(col·legiades) i del 14 al 21 d’abril de 
2020 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries
 

 
SALUT LABORAL

Foto: Ariadna Creus i Àngel García. Banc d’imatges Infermeres
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Com dissenyar un 
programa d’educació per 
a la salut dirigit a persones 
amb trastorn mental   
Objectiu general
Conèixer  la metodologia emprada  
per dissenyar un programa de salut 
dirigit a les persones amb trastorn 
mental. 
Equip docent
Mercè Prat, infermera

+ informació
Calendari: 15 i 17 d’octubre de 2019 
de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 8 hores
Nombre de participants: 25
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 16 euros (col·legiades)
i 48 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 2 al 13 de setembre 
de 2019 (col·legiades) i del 9 al 13 de 
setembre de 2019 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

 

Suïcidi: prevenció, 
detecció i maneig  
Objectiu general
Oferir coneixements i eines a les 
infermeres per millorar l’atenció a les 
persones amb risc suïcida.
Equip docent
Nerea Jauregui, infermera

+ informació
Calendari: 21 i 28 de novembre de 
2019 de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 8 hores
Nombre de participants: 25
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 16 euros (col·legiades) i 48 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 7 al 18 d’octubre de 
2019 (col·legiades) i del 14 al 18 
d’octubre de 2019 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Atenció de salut 
mental en contextos 
interculturals  
Objectiu general
Assolir els coneixements i habilitats 
requerits per donar una correcta 
atenció infermera amb visió holística 
a la població immigrant amb un 
trastorn mental.
Equip docent
Mercedes Espinal, infermera

+ informació
Calendari: 2 i 9 de desembre de 
2019 de 9,30 a 13,30 h.
Durada: 9 hores
Nombre de participants: 25
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 18 euros (col·legiades) 
i 54 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 21 al 31 d’octubre 
de 2019 (col·legiades) i del 28 al 31 
d’octubre de 2019 (no col·legiades)

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries 

 

Intervenció infermera en 
la prevenció i tractament 
dels trastorns de la 
conducta alimentària 
 Objectiu general
Adquirir els coneixements i habilitats 
bàsics per a la prevenció, detecció, 
tractament i maneig de la persona 
amb un trastorns de la conducta 
alimentària (TCA). 
Equip docent
Lola Domene, infermera

+ informació 
Calendari: 28 i 31 de gener 2020 de 
9,30 a 14,30 h.
Durada: 8 hores
Nombre de participants: 25
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 16 euros (col·legiades) i 48 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 10 al 24 de desembre 
de 2019 (col·legiades) i del 17 
al 24 de desembre de 2019 (no 
col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Estratègies per abordar 
el trastorn de dèficit 
d’atenció i hiperactivitat 
(TDAH) 
Objectiu general
Proporcionar formació sobre el 
trastorn i estratègies d’abordatge a 
les diferents etapes de la vida.
Equip docent
M. Carmen Naranjo i Diego Pérez, 
infermeres  

+ informació
Calendari: 12, 19 i 24 de febrer de 
2020 de 15,45 a 19,45 h.
Durada: 12 hores
Nombre de participants: 25
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 16 euros (col·legiades)
 i 48 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 30 de desembre 
de 2019 al 10 de gener de 2020 
(col·legiades) i del 7 al 10 de gener 
de 2020 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries 

 

Intervenció infermera 
de Salut Mental en 
l’atenció domiciliària i 
comunitària 
Objectiu general
Conèixer els àmbits d’actuació i les 
intervencions infermeres dins els 
dispositius d’hospitalització domiciliària 
i del Pla de Seguiment Individualitzat. 
Equip docent
Judith Balaguer i David López, 
infermeres 

+ informació
Calendari: 5 i 12 de març de 2020 de 
15,30 a 19,30 h.
Durada: 8 hores
Nombre de participants: 25
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 16 euros (col·legiades) i 48 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 22 de gener al 5 de 
febrer de 2020(col·legiades) i del 29 
de gener al 5 de febrer de 2020 (no 
col·legiades)

Curs acreditat pel Consell Català 
de la Formació Continuada de les 
Professions Sanitàries 

SALUT MENTAL
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Intervenció infermera en 
el maneig de l’ansietat 
amb realitat virtual: 
superar les pors   
Objectiu general
Ser capaç d’establir un programa 
terapèutic per superar les pors i 
conèixer com les noves tecnologies 
poden ajudar-ne.
Equip docent
Sílvia Rosado, infermera 

+ informació
Calendari: 20 d’abril 2020 de 15,30 a 
19,30 h.
Durada: 4 hores
Nombre de participants: 25
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 8 euros (col·legiades) i 24 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 9 al 20 de març de 
2020(col·legiades) i del 16 al 20 de 
març de 2020 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries 

Formació bàsica en 
intervenció familiar  
Objectiu general
Conèixer els conceptes fonamentals 
del model sistèmic d’atenció a 
les famílies. Adquirir habilitats per 
realitzar intervencions familiars 
orientades al canvi en diferents 
contexts. 
Equip docent
Mar Bodas, infermera 

+ informació
Calendari: 14, 21 i 28 de maig de 
2020 de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 12 hores
Nombre de participants: 25
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 24 euros (col·legiades) i 72 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 30 de març al 10 
d’abril de 2020 (col·legiades) i del 6 
al 10 d’abril de 2020 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries 

Teràpia floral  
del Dr. Bach. Level 1   

Objectiu general
Donar a conèixer la teràpia floral del 
Dr. Bach com a nou instrument de 
suport terapèutic.
Equip docent
Montserrat Bayego, infermera

+ informació
Opció A
Calendari: 14, 21, 28 d’octubre, 4, 11, 
18, 25 de novembre i 2 de desembre 
de 2019 de 15,30 a 19,30 h.
Inscripció: del 2 al 13 de setembre 
de 2019 (col·legiades) i del 9 al 13 de 
setembre de 2019 (no col·legiades)
Opció B
Calendari: 6, 13, 20, 27 de febrer, 5, 
12, 19 i 26 de març de 2020 de 9,30 
a 13,30 h.
Inscripció: del 23 de desembre 
de 2019 al 7 de gener de 2020 
(col·legiades) i del 30 de desembre 
de 2019 al 7 de gener de 2020 (no 
col·legiades)
Durada: 32 hores
Nombre de participants: 15
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona). 
Matrícula: 64 euros (col·legiades) i 
192 euros (no col·legiades)

Acreditació del Centre Bach
 

Drenatge limfàtic  

Objectiu general
Adquirir els coneixements pràctics 
del drenatge per millorar la pràctica 
infermera.
Equip docent
Anna Ros, infermera

+ informació
Calendari: 28 d’octubre, 4, 11, 18, 25 
de novembre i 2 de desembre de 2019 
de 16,30 a 19,30 h (llevat del dia 28 
d’octubre que serà de 16,30 a 18,30 h).
Durada: 20 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 40 euros (col·legiades) i 
120 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 16 al 27 de setembre 
de 2019 (col·legiades) i del 23 
al 27 de setembre de 2019 (no 
col·legiades)

Activitat no acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Teràpia floral  
del Dr. Bach. Level 2 

Objectiu general
Aprofundir en el coneixement teòric 
i pràctic de la teràpia floral del Dr. 
Edward Bach, seguint el procés 
formatiu cap a l’assoliment del Bach 
Practitioner acreditat pel Bach Centre 
d’Anglaterra (BIEP) al COIB, que faculta 
a les infermeres com a terapeutes 
florals de Bach reconegudes a nivell 
internacional (BFRP).
Equip docent
Montserrat Bayego, infermera

+ informació
Opció A
Calendari: 17, 24, 31 d’octubre, 7, 14, 
21, 28 de novembre i 5 de desembre 
de 2019 de 9,30 a 13,30 h.
Inscripció: del 3 al 17 de setembre de 
2019 (col·legiades) i del 10 al 17 de 
setembre de 2019 (no col·legiades)
Opció B
Calendari: 23, 30 d’abril, 7, 14, 21, 28 
de maig, 4 i 11 de juny de 2020 de 
15,30 a 19,30 h.
Inscripció: del 9 al 20 de març de 
2020 (col·legiades) i del 16 al 20 de 
març de 2020 (no col·legiades)
Durada: 32 hores
Nombre de participants: 10
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona). 
Matrícula: 64 euros (col·legiades) i 
192 euros (no col·legiades)
Nota: Curs exclusiu per a infermeres 
amb el Level 1 acreditat pel Centre 
Bach.

Acreditació del Centre Bach

Foto: Freepik
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Reflexoteràpia, una eina 
adient per tenir cura 
de la persona i la seva 
aplicació en qualsevol 
àmbit infermer    

Objectiu general
Iniciar-se en el coneixement teòric 
i pràctic de la reflexoteràpia, així 
com mostrar les seves possibles 
aplicacions en qualsevol àmbit 
infermer.
Equip docent
Montserrat Bayego, infermera

 + informació
Calendari: 13, 20, 27 de gener, 3,
10 i 17 de febrer de 2020 de 15,30
 a 19,30 h.
Durada: 24 hores
Nombre de participants: 16
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 48 euros (col·legiades) i 
144 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 2 al 13 de desembre 
de 2019 (col·legiades) i del 9 al 13 de 
desembre de 2019 (no col·legiades)
Material que ha de portar 
l’alumne/a: roba còmoda.

Activitat no acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries
 

Iniciació a la fitoteràpia i 
plantes medicinals    
Objectiu general
Conèixer l’ús terapèutic i l’aplicació 
de les plantes medicinals amb més 
evidència científica.
Equip docent
Gemma Baulies, metgessa i Rosa 
Maria Torres, infermera

+ informació
Calendari: 
Classes presencials: 15, 22 de gener, 
5, 12, 26 de febrer, 4 i 18 de març de 
2020 de 17,15 a 19,15 h.
Classes en línia: 29 de gener, 19 de 
febrer, 11 de març de 2020.
Durada: 20 hores (14 presencials i 6 
treball en línia)
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 40 euros (col·legiades) i 
120 euros (no col·legiades) 
Inscripció: del 2 al 13 de desembre 
de 2019 (col·legiades) i del 9 al 13 de 
desembre de 2019 (no col·legiades)

Activitat no acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

La sofrologia: un viatge 
per la consciència. Nivell 
avançat  
Objectiu general
Aprofundir en el coneixement de 
la Sofrologia i l’aplicació del seu 
mètode a nivell personal i també com 
un instrument complementari dins 
les cures infermeres.
Equip docent
Rosa Cabello, infermera

+ informació
Calendari: 4, 11, 18, 25 de març i 4 
d’abril de 2020 de 9,30 a 13,30 h
Durada: 20 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 40 euros (col·legiades) i 
120 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 21 de gener al 4 de 
febrer de 2020 (col·legiades) i del 28 
de gener al 4 de febrer de 2020 (no 
col·legiades)

Activitat no acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

 

Reflexoteràpia: 
aprofundiment teòric 
i pràctic per abordar 
diferents situacions de 
salut de les persones    

Objectiu general:
Millorar la pràctica de la reflexoteràpia 
i ampliar el coneixement necessari per 
implementar tractaments.
Equip docent
Montserrat Bayego, infermera

+ informació
Calendari: 20, 27 d’abril, 4, 11, 18 i 
25 de maig de 2020 de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 24 hores
Nombre de participants: 16
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 48 euros (col·legiades) i 
144 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 9 al 20 de març de 
2020 (col·legiades) i del 16 al 20 de 
març de 2020 (no col·legiades)

Material que ha de portar 
l’alumne/a: roba còmoda.

Activitat no acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Tècnica metamòrfica. 
Nivell avançat 
Objectiu general
Aprendre les bases teòriques i la 
pràctica de la Tècnica Metamòrfica 
en les zones reflexes de l’etapa 
prenatal que corresponen a les lleis 
universals.
Equip docent
Sandra Gómez i Eva M. Sánchez, 
infermeres

+ informació
Calendari: 14, 21, 28 de maig, 4 i 11 
de juny de 2020 de 9,30 a 13,30 h.
Durada: 20 hores
Nombre de participants: 16  
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 40 euros (col·legiades) i 
120 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 31 de març al 14 
d’abril de 2020 (col·legiades) i del 7 
al 14 d’abril de 2020 (no col·legiades) 
Material que ha de portar 
l’alumne/a: roba còmoda, manta 
petita de sofà i tovallola de mans.

Activitat no acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Foto: COIB
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Eines web 2.0, xarxes 
socials i bases de 
dades bibliogràfiques 
per a la cerca i gestió 
d’informació de salut    
Objectiu general
Dotar als alumnes de les habilitats 
pràctiques necessàries per a la 
utilització, en diferents àmbits 
d’activitat, de les tecnologies de 
la informació i comunicació (TIC) 
com a recolzament en l’atenció de 
les persones en el treball clínic, de 
docència i de recerca.
Equip docent
Miguel Angel Mayer, diplomat en 
Disseny i Estadística en Ciències de 
la Salut

+ informació
Calendari: 5 i 7 de novembre de 
2019 de 16 a 19 h.
Durada: 6 hores
Nombre de participants: 14
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 12 euros (col·legiades) i 36 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 23 de setembre al 4 
d’octubre de 2019 (col·legiades) i 
del 30 de setembre al 4 d’octubre de 
2019 (no col·legiades) 

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Tractament de les dades 
de salut: ètica i legislació 
Objectiu general 
Dotar a les infermeres dels 
coneixements necessaris en matèria 
d’ètica i legislació aplicada al 
tractament de dades de salut i aplicat 
a la seva activitat professional.
Equip docent
Rosa Pérez, infermera

+ informació
Calendari: 20 de novembre de 2019 
de 9,30 a 13,30 hores.
Durada: 4 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 8 euros (col·legiades) i 24 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 7 al 18 d’octubre de 
2019 (col·legiades) i del 14 al 18 
d’octubre de 2019 (no col·legiades) 

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries 

 

La infermera a les xarxes 
socials
Objectiu general 
Dotar a les infermeres de les 
habilitats necessàries per a la 
utilització de les xarxes socials en la 
seva activitat professional i personal.
Equip docent
Rosa Pérez, infermera

+ informació
Calendari: 6 de maig de 2020 de 
9,30 a 13,30 h i de 15 a 17 h.
Durada: 6 hores
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 12 euros (col·legiades) i 36 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 23 de març al 3 
d’abril de 2020 (col·legiades) i del 
30 de març al 3 d’abril de 2020 (no 
col·legiades) 

Activitat no acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

  
E-SALUT

  
FORMACIÓ ONLINE

El Col·legi posa a l’abast de totes les 
infermeres i infermers, la següent 
oferta de formació online a través 
d’empreses especialitzades en 
formació professional sanitària a 
distància. Aquesta oferta formativa 
online es pot anar ampliant i/o 
modificant al llarg del curs. 
 
Per a més informació adreceu-vos  
a coib.cat/formacio on trobareu el 
programa de cada curs i el calendari.

 

   
 - Introducció a les pràctiques basades en evidències
 - Introducció a la metodologia de la investigació 
  en ciències sanitàries
 - Investigació qualitativa i mètodes mixtos en 
  ciències sanitàries
 - Cerca eficaç d'evidència en cures
 - Investigació quantitativa en ciències sanitàries
 - Formació completa en metodolgia de la investigació
 
 - Introducció a l'electrocardiografia per a infermeria
 - Atenció immediata en situacions d'urgències 
 hospitalàries i d'atenció primària
 - Atenció al malalts amb ICTUS agut

- Humanitzant les cures intensives: l’atenció al pacient  
  i la seva família
- Humanitzant les cures intensives: comunicació, entorn i       
  aspectes professionals
- Nous abordatges en la cicatrització d’úlceres i ferides
- Administració i gestió de serveis d’infermeria
- Tipus de càncer: situacions crítiques i el final de la vida
- Pacient amb canvis: estratègies terapèutiques
- Tècniques de comunicació amb pacients per a infermeria
- Infermeria en nefrologia i diàlisi
 

AulaDAE

Salusplay 

eDocens

- Fàrmacs d’ús freqüent en infermeria
- Actualització en cures geriàtriques per a enfermeria
- Enfermería a quiròfan
- Cures al pacient crònic: cardiovasculars,  
  respiratoris i digestius
- Actuació i cures d’infermeria en urgències vitals
- Cures avançats en infermeria traumatològica
- Cures d’infermeria en pacients crònics pediàtrics
- Cures en ostomies per infermeria
- Actualització en infermeria del treball
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GESTIÓ DE LA IMATGE 
CORPORAL

La infermera gestora 
de la imatge corporal: 
intervencions en 
procediments mèdics i 
quirúrgics  

Objectiu general
Conèixer les intervencions en 
procediments mèdics i quirúrgics 
que realitza la infermera en l’àmbit 
de la gestió de la imatge corporal
Equip docent
Elisabet Tort, infermera

+ informació
Calendari: 16, 23, 30 d’octubre i 6 de 
novembre de 2019 de 14,30 a 19,30 h.
Durada: 20 hores
Nombre de participants: 20 
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 40 euros (col·legiades) i 
120 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 3 al 17 de setembre 
de 2019 (col·legiades) i del 10 
al 17 de setembre de 2019 (no 
col·legiades)

Activitat acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Atenció infermera en 
la gestió de la imatge 
corporal   
Objectiu general 
Conèixer el perfil de la infermera 
gestora de la imatge corporal.
Equip docent 
Rosa Bayot, infermera

+ informació
Calendari: 12, 19 i 26 de novembre 
de 2019 de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 12 hores.
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 24 euros (col·legiades) i 72 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 30 de setembre a l’11 
d’octubre de 2019 (col·legiades) i 
del 7 a l’11 d’octubre de 2019 (no 
col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al 
Consell Català de la Formació 
Continuada de les Professions 
Sanitàries

Mesoteràpia  
Objectiu general
Preparar a les infermeres per a la 
pràctica de la mesoteràpia com 
a gestores de la imatge corporal 
de forma competent, de qualitat i 
d’acord als criteris de la normo-praxi.
Equip docent
Núria Sáez, infermera

+ informació
Calendari: 14, 21, 28 de gener, 4, 11, 
18, 25 de febrer i 3 de març de 2020 
de 15,30 a 19,30 hores 
Durada: 32 hores
Nombre de participants: 24
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 64 euros (col·legiades) i 
192 euros (no col·legiades)
Inscripció: del 2 al 13 de desembre 
de 2019 (col·legiades) i del 9 al 13 de 
desembre de 2019 (no col·legiades)

Activitat no acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

 

Mirem-nos! La gestió 
de la imatge i la 
diversitat corporal, un 
vell-nou repte per a les 
infermeres
Objectiu general
Sensibilitzar els professionals 
infermers respecte el poder simbòlic 
del cos i la corporalitat i els sistemes 
de valors, creences i pràctiques que 
elaboren els grups humans, per 
comprendre la diversitat i l’univers 
de necessitats i demandes de salut 
que fan les persones.
Equip docent
Lourdes Mestres, infermera

+ informació
Calendari: 6, 13 i 20 de febrer 2020 
de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 12 hores 
Nombre de participants: 20
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 24 euros (col·legiades) i 72 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 23 de desembre 
de 2019 al 7 de gener de 2020 
(col·legiades) i del 30 de desembre 
de 2019 al 7 de gener de 2020 (no 
col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al 
Consell Català de la Formació 
Continuada de les Professions 
Sanitàries

Cures de l’epidermis 
com a infermera gestora 
de la imatge corporal  
Objectiu general
Saber adequar a l’epidermis 
tractaments de millora estètics i 
de salut, per augmentar una bona 
imatge corporal i autoestima de la 
persona.
Equip docent
Núria Sáez, infermera

+ informació
Dates: 19, 26 de març i 2 d’abril de 
2020 de 10 a 14 hores.
Durada: 12 hores
Nombre de participants: 24
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 24 euros (col·legiades) i 72 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 5 al 19 de febrer de 
2020 (col·legiades) i del 12 al 19 de 
febrer de 2020 (no col·legiades)
Material que ha de portar l’alumne/a: 
roba còmoda.

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

 

Mesoteràpia avançada  
Objectiu general
Aprofundir en el coneixement 
teòric i pràctic dels mecanismes 
d’actuació de la mesoteràpia, així 
com en les contraindicacions i 
efectes secundaris, sempre des de la 
visió infermera com a gestores de la 
imatge corporal i d’acord als criteris 
de la normo-pràxi.
Equip docent
Núria Sáez, infermera

Foto: Freepik
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SUPORT VITAL 

+ informació
Dates: 5, 12 i 19 de maig de 2020 de 
15,30 a 19,30 hores.
Durada: 12 hores
Nombre de participants: 24
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 24 euros (col·legiades) i 72 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 23 de març al 3 
d’abril de 2020 (col·legiades) i del 
30 de març al 3 d’abril de 2020 (no 
col·legiades)

Activitat no acreditada pel Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

La imatge corporal en la 
persona ostomitzada  
Objectiu general
Treballar la imatge corporal en la 
persona ostomitzada.
Equip docent
Cristina Navalón i Núria Sáez, 
infermeres

+ informació
Dates: 26 de maig i 2 de juny de 
2020 de 15,30 a 19,30 hores.
Durada: 8 hores
Nombre de participants: 24
Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matrícula: 16 euros (col·legiades) i 48 
euros (no col·legiades)
Inscripció: del 13 al 24 d’abril de 
2020 (col·legiades) i del 20 al 24 
d’abril de 2020 (no col·legiades)

Es sol·licitarà l’acreditació al Consell 
Català de la Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries

Suport vital bàsic (SVB) 
i desfibril·lació externa 
semiautomàtica (DEA)
Objectiu general
Dotar dels coneixements suficients 
per detectar una aturada càrdio-
respiratòria (PCR), procedir a alertar 
als serveis d’emergència i posar en 
pràctica les tècniques de reanimació 
càrdiorespiratòria (RCP) i d’utilització 
de la DEA.
Equip docent 
Dídac Fonfria, infermer

Suport vital immediat en 
adults (SVI)
Objectiu general
Identificar i tractar a un usuari agut 
greu mitjançant l’aproximació 
“ABCDE” (via Aèria, Respiració, 
Circulació, Discapacitat, Exposició).
Identificar i tractar a un usuari en 
aturada càrdio-respiratòria amb 
desfibril·lació externa automàtica o 
manual, amb material instrumental 
de la via aèria i accés vascular 
d’urgència, en espera de l’arribada 
d’assistència més especialitzada.
Identificar les arítmies periaturada 
segons l’estructuració del mòdul 
d’arítmies dels cursos de Suport Vital 
Avançat (SVA).Incorporar-se com 
a membre de l’equip de SVA si fos 
necessari.
Equip docent
Dídac Fonfria, infermer

Suport vital avançat 
(SVA)
Objectiu general
Adquirir els coneixements teòrics i 
habilitats pràctiques que configuren 
l’SVA amb la finalitat de prevenir i 
tractar l’aturada cardíaca.
Millorar els coneixements i habilitats 
dels participants en el maneig de 
l’SVA.
Equip docent 
Dídac Fonfria, infermer

Tractament Avançat de 
la Vía Aèria
Objectiu general
Conèixer el tractament i maneig de la 
via aèria avançada i els criteris de Via 
Aèria Difícil.

Equip docent
Dídac Fonfria, infermer

Foto: Freepik

Foto: COIB
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