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En aquest curs 2019-2020 el COIB

posa al teu abast una amplia oferta

de propostes de cursos de formacio
continuada, que volen ajudar-te a donar
resposta als reptes i necessitats que es
presenten en el dia a dia del teu exercici
professional.

Hem dissenyat aquest programa amb
l'objectiu que et serveixi per adquirir
nous coneixements i habilitats i treballar
les actituds necessaries per a que el

teu acompanyament a les persones
que atens sigui fructifer i adequat a les
noves necessitats de les persones i dels
professionals i per millorar 'atencié amb
nous procediments.

El Pla Formatiu que tens a les mans

-l- COL-LEGI OFICIAL INFERMERES I INFERMERS BARCELONA

compréen meés de 100 cursos distribuits
en 14 ambits: competencies transversals,
cuidar-se per cuidar, atencio primaria

i comunitaria, cooperacio, gent gran,
llevadores, medicoquirurgica, infancia,
salut laboral, salut mental, terapies
naturals i complementaries, e-salut,
gestio de laimatge corporal i suport vital.
A l'ambit de la Gestio de la imatge
corporal s’han afegit nous cursos per
continuar acompanyant a les infermeres
en el desenvolupament de competéncies
en aquest nou ambit.

Continuem oferint el segon nivell en
terapia de flors del Dr. Bach, un curs
acreditat pel Bach Centre d'Anglaterra.
Un any més, hem preparat aquest
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programa amb voluntat de facilitar
l'accés a una formacié continuada

de qualitat a totes les infermeres i
infermers. Ho hem fet mantenint uns
preus assequibles i augmentant la nostra
oferta de cursos online, per tal que ni la
situacio laboral ni la ubicacio geografica
esdevinguin un impediment per a
l'actualitzacio formativa constant.

Dra. Anna Ramio i Jofre

Vocal responsable de |'Area de Formacio
de la Junta de Govern del COIB.

Maria Dolors Pintado i Ferreno
Responsable de |'Area de Formacio del
CoIB




La normativa d’inscripcio del Pla de formacio
continuada del COIB 2019-2020 és la seguent:

1. Cal formalitzar la inscripcio dins dels terminis
establerts per a cada curs (depenent si s'esta 0 no
col-legiada). Tan aviat com s'omplin les places ofertes
es donara per tancada la inscripcio.

2. Per inscriure’s en un curs i beneficiar-se dels preus i
terminis peracol-legiadesicol-legiats ésimprescindible
estar al corrent del pagament de les quotes col-legials.

3. El sistema d’inscripcio és el seguent:

+ La collegiada fara la inscripcio on-line accedint
al formulari que trobara a la web del COIB a
coib.cat/formacio i entrant al curs que l'interessi. En
cadadescripciodelcurs, ala partinferiorde la pagina,
s’han d’explicitar tots els descomptes dels que pot
gaudir la collegiada, per tal que, abans d'inscriure’s
en sigui coneixedora. Un cop dins el formulari, a la
part superior hi constara un text que avisara que per
gaudir de les bonificacions tant per ser col-legiat
com les que a més s’‘ofereixen addicionalment la
inscripcio s’ha de fer a través de |'area exclusiva:

« Col-legiada: accediran al formulari a través de
'area exclusiva. Les dades personals s‘'ompliran
automaticament, perd haura de contestar a les
seguients preguntes: (Només sera clicable una de
les dues opcions)

- Estasal'atur? SiO No O
- Pertanys a alguna de les Associacio/Societats
Cientifiques que consten en el llistat? SiX No X

« En cas de resposta afirmativa a alguna de les
dues opcions, s’haura de fer arribar el justificant
corresponent, abans de linici del curs, bé
presencialment, o béviacorreuelectronical’adreca
clerma@coib.cat. En cas que no es presenti no
s’entregara el certificat del curs o s’haura d’abonar
la diferencia.

+ No col-legiades: accediran al formulari directament
des de la web, i haura d’'omplir les seves dades
personals i respondre a les seguents preguntes:

-0 Pertanys a alguna Associacio/Societat
Cientifica? SiO No O

En ambdos casos hi haura un camp on digui l'import a
pagar i un boto que digui pagar i porti a la plataforma
de pagament.

4. Pagament: els cursos s’abonaran mitjancant targeta
de debit o credit a través de la pagina web del COIB.

5. Confirmacio: la col-legiada veura en pantalla i podra
imprimir el comprovant de pagament i a més rebra un
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correu electronic per part del Collegi confirmant el
pagament i les dades.

6. Llistes d'espera: quan s’exhaureixin les places es
notificara amb un missatge i es donara 'opcio a que la
col-legiada faciliti el seu correu electronic per avisar-la
si es produeix una vacant.

7. Numero de places amb descompte: a cada curs
s'admetra un maxim del 25% d'alumnes en aquestes
condicions.

8. Una vegada realitzat el pagament de la matricula, si
no es pot fer el curs, s’haura de comunicar la baixa per
escrit al Col-legi com a minim 10 dies abans de l'inici
de l'activitat. En cap cas es retornara l'import de la
matricula si la notificacio d'anul-lacid no es du a terme
en el termini establert. Aixi mateix, quan s’hagi iniciat
el curs ja no es fara cap devolucido de matricula. Ni
s’admetra cap inscripcio.

9. El Collegi es reserva el dret d'anullar aquelles
activitats que no arribin a l'ocupacié minima establerta
aixi com canviar les dates previstes per necessitats
organitzatives i de desenvolupament.

10. Per obtenir el certificat d‘assistencia és
imprescindible assistir al 100% del total d'hores dels
cursos i tallers de fins a 10 hores de durada, al 90%
dels d’11 a 20 hores i al 80% dels de més de 20 hores.
Queda exclosa qualsevol possible justificacio. Les
classes perdudes no es poden recuperar.

Essol-licital'acreditacio al Consell Catalade la Formacio
Continuada de les Professions Sanitaries (segons
criteris establerts) de les activitats del pla formatiu,
treballant per a que totes elles siguin favorables.

Informacio i inscripcions

Collegi Oficial d'Infermeres i Infermers de Barcelona
C/ Pujades, 350. 08019 Barcelona

Telefon gratuit d'atencio col:legial 900 705 705
www.coib.cat

Nota:

de la mateixa manera que ho fa el Consell
Internacional d’Infermeres (Cll), en aquest
document quan es fa referéncia a la “infermera”
cal entendre que s’esta al-ludint a professionals
d’ambdds sexes.



COMPETENCIES

TRANSVERSALS

Formacio enllenguade
signes catalana (LSC),
ambit sanitari (Nivell basic)

Objectius generals

Fomentar l'accés al sistema de salut
en igualtat de condicions, per a que
la societat oient majoritaria entengui
a les persones sordes en general i

a les persones sordes signats, en
particular. Proporcionar eines per
potenciar la capacitat comunicativa
dels professionals de la salut amb
persones sordes. Adquirir nocions
basiques en Llengua de Signes
Catalana per poder comunicar-se
amb persones sordes signants.
Equip docent

Eva Gomez, Dolors Rodriguez,
infermeres i professor/a de FESOCA

+ informacioé

Calendari: 14, 16, 21, 23, 28, 30
d’octubre, 4 i 6 de novembre de
2019 de 9,30a 13,30 h.

Durada: 32 hores

Nombre de participants: 20

I loc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matricula: 64 euros (collegiades) i
192 euros (no col-legiades)
Inscripcio: del 2 al 13 de setembre
de 2019 (col-legiades) idel 9 al 13 de
setembre de 2019 (no col-legiades)
Material que ha de portar
["'alumne/a: bata d'infermera.

Es sol:licitara l'acreditacioé al Consell
Catala de la Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries

Elaborar un projecte
derecercaen cures
infermeres

Objectiu general

Adquirir els coneixements i les
habilitats per realitzar un projecte
de recerca en l'ambit de les cures
infermeres.

Equip docent

Llucia Benito i Pilar Delgado,
infermeres

+ informacio

Calendari: 21 d'octubre, 4, 18 de
novembre i 2 de desembre de 2019
de 16a 19 h.

Durada: 12 hores

Nombre de participants: 14

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matricula: 24 euros (col:legiades i
col-legiats) i 72 euros (no col-legiades)
Inscripcio: del 9 al 20 de setembre de
2019 (col-legiades) i del 16 al 20 de
setembre de 2019 (no col-legiades)

Es sol-licitara l'acreditacio al Consell
Catala de la Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries

Coaching pera

infermeres: un canvide
paradigma en la millora
competencial i de salut

Objectiu general

Adquirir els coneixements basics
per iniciar-se en l'aplicacio de les
habilitats del coaching en 'ambit
personal, d’equip professional i de
relacio amb la persona atesa.
Equip docent

Veni Fonfria, psicoleg

+ informacio

Calendari: 21, 22, 23 24 d’octubre
de 2019 de 15,30a 19,30 h.
Durada: 16 hores

Nombre de participants: 16

I loc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matricula: 32 euros (col-legiades) i
96 euros (no col-legiades)
Inscripcio: del 9 al 20 de setembre
de 2019 (col-legiades) i del 16

al 20 de setembre de 2019 (no
col-legiades)

Activitat acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Arti salut: la practica
artistica en entorns
sanitaris

Objectiu general

Explorar la relacio entre art, salut

i benestar: models, projectes i
evidéncies en salut mentali fisica.
Equip docent

Begona Truijillo, facilitadora i
mediadora artistica

+ informacio

Calendari: 29 d’octubre de 2019 de
10a13h.

Durada: 3 hores

Nombre de participants: 15

L loc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matricula: 6 euros (col-legiades) i 18
euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 16 al 27 de setembre
de 2019 (col-legiades) i del 23

al 27 de setembre de 2019 (no
col-legiades)

Material que ha de portar l'alumne/a:
roba vella per treballar amb pintures.

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Gestio infermera: liderar
i gestionar equips amb
visio humanista

Objectiu general

Adquirir les eines i els coneixements
necessaris relacionats amb la gestio
de les cures infermeres, amb una
visio humanitzadora.

Equip docent

Albert Cortés, infermer

+ informacio
Calendari:b,7,12,14i19de
novembre de 2019 de 9,30 a 13,30 h.
Durada: 20 hores

Nombre de participants: 25

I loc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matricula: 40 euros (col-legiades) i
120 euros (no col-legiades)
Inscripcio: del 23 de setembre al 4
d’octubre de 2019 (col-legiades) i
del 30 de setembre al 4 d’octubre de
2019 (no col-legiades)

Es sol-licitara l'acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries
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Dotar a les infermeres de les
competencies i habilitats emocionals
que permetin prendre consciéncia
de les emocions, sensacions,
sentiments propis i alhora de les
persones ateses i families.

Carmen Mesa, infermera

5, 7112 de novembre de

2019de 15,30 a 19,30 h.
12 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

24 euros (col-legiades) i
72 euros (no col-legiades)

del 23 de setembre al 4
d’octubre de 2019 (col-legiades) i
del 30 de setembre al 4 d’octubre de
2019 (no col-legiades)

Es sol-licitara l'acreditacio al Consell
Catala de la Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries

Proporcionar vocabulari i estructures
basiques per la interpretacio i
produccio de textos técnics i
comunicacio amb la persona
estrangera mitjancant la llengua
anglesa.

Rafael Alcala i Cristina Lopez,
filolegs en llengua anglesa

Opcio A:

6, 13,20i27 de
novembre, 4, 111 18 de desembre
de 2019, 8, 15, 22 29 de gener, 5,
12,191 26 de febrer, 4, 11, 18 25 de
marc, 1, 15, 2229 d'abril, 6 13 de
maig de 2020 de 9,45a 11,45 h.

del 23 de setembre al 4
d’octubre de 2019 (col-legiades) i
del 30 de setembre al 4 d'octubre de
2019 (no col-legiades)

Opcio B:

7,14, 21, 28 de novembre,
12, 19 de desembre de 2019, 9, 16,
23,30de gener, 6, 13, 20, 27 de
febrer, 5, 12, 19, 26 de marg, 2, 16,
23,30 d'abril, 7, 14i 21 de maig de
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2020de 17,30a 19,30 h.

del 25 de setembre al 9
d'octubre de 2019 (col-legiades) i del 2
al9 d'octubre de 2019 (no col-legiades)

50 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

100 euros (col-legiades) i

300 euros (no col-legiades)
s'aconsella als alumnes que

tinguin un nivell aproximat d’'A2
(Elementary). No tenir aquest nivell
pot suposar no seguir el temari
correctament.

llibre de text, GRICE, Tony, Oxford
English For Careers: Nursing 1
(Oxford University Press, 2007)

Es certificara 'aprofitament si es
supera el nivell. En cas contrari,
nomeés es certificara l'assisténcia.
Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries

Impulsar 'emprenedoriaila
innovacio entre els professionals de
la salut.

Sol Munoz, directora del Centre
d’Innovacio i Desenvolupament
Infermer (IDIC) del COIB

Jordi Martinez, coordinador del l'IDIC
Xavier Dumont, responsable del
Centre de Recursos per Emprendre
de Barcelona Activa

El curs compta amb un equip de
professorat amb un ampli ventall
de tematiques i disciplines: Adria
Escola (ship2B), Santiago Jarez
(EURECAT), SECOT, Elisenda
Casadellas (CIMTI), Xavier Olivares
(Consultor), Fernando Ozores
(Buena Idea), Pep Martinex (The
Innovation Circus), Elisa Martinez
(Finanpolis), F. Xavier Sentis (Active
Development), Pol Hortal, Fabio
Gallego (ESADE), Josep Maria
Monguet (UPC), Jordi Verdaguer
(DENVER), Carla Martin (DENVER),
Eva Aurin (Vall d’'Hebron), Hafid
Laayouni (UFP), Francesc Garcia
(HSJD), Joan Guanyabens (CO-
SALUD), Andrea Barbiero (CO-
SALUD).

28 de novembre, 5, 12,
19 de desembre de 2019, 9, 16, 23,
30 de gener, 6, 13, 20, 27 de febrer,
5,12, 19, 26 de marg, 2, 16, 23, 30
d'abril, 7, 14, 21 28 de maig de 2020
de 15,45a 20 h.

100 hores
16
Espai IDIC. c/ Pujades, 350

planta baixa (Barcelona)

100 euros (col-legiades) i
250 euros (no col-legiades)

del'1 d'octubre al 22 de
novembre de 2019 (col-legiades) i
del 8 d'octubre al 22 de novembre
de 2019 (no col-legiades)

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Aprendre a gestionar de forma
dialogada i participativa els
conflictes i millorar les relacions
interpersonals perqué ajudin a
cohesionar els equips de treball.

José Manuel Tinoco, infermer

9,11, 16 18 de desembre
de 2019de 15a 19,30 h.
18 hores

20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

36 euros (col-legiades) i
108 euros (no col-legiades)

del 28 d'octubre al 8 de
novembre de 2019 (col-legiades) i
del 4 al 8 de novembre de 2019 (no
col-legiades)

Es sol-licitara l'acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries



Adquirir els conceptes basics per
una atencio infermera holistica en
els casos de VM en 'ambit de parella
i fomentar el treball en xarxa en els
casos de VM.

Teresa Echevarria, M. Antonia
Noguera i Dolors Rodriguez,
infermeres, i M. Assumpta Rigol,
antropologa

13,15, 22,2729 de

generde 2020de 10a 13 h.
15 hores
25
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

30 euros (col-legiades) i
90 euros (no col-legiades)

del 2 al 13 de desembre
de 2019 (col-legiades) i del 9 al 13 de
desembre de 2019 (no col-legiades)

Es sol:licitara 'acreditacio al Consell
Catala de la Formacioé Continuada
de les Professions Sanitaries

Nivell I: ASSESSORIA DE SALUT per
a la millora de l'atencio infermera a
les persones segons el Model Clinic
del Benestar: Fonaments Terapéutics
i Recursos d'accio.

Proporcionar a les infermeres un
model sistémic d’accio clinica
associat al Model del Benestaria la
Terapia de Reorientacio Vital (TRV).
Nivell Il: ASSESSORIA DE SALUT per
a la millora de l'atenci¢ infermera a
les persones segons el Model Clinic
del Benestar: Aplicacio Clinicaen la
practica assistencial.

Proporcionar a les infermeres

un model sistémic d’accio

clinica associat a la Terapia de
Reorientacio Vital(TRV) que els
atorgui coneixements i instruments
practics aplicables a la promocio

de la salut a les persones. Assolir el
desenvolupament de competencies
infermeres avangades per a la

promocio de la salut a les persones.
Nivell lll: ASSESSORIA DE SALUT per
a la millora de l'atencio infermera a
les persones segons el Model Clinic
del Benestar: Aplicacio Assistencial a
'ambit del treball

Proporcionar a les infermeres un
model sistémic d’accio clinica
assistencial basat en el Model

Clinic del Benestar i la Terapia de
Reorientacio de |'Estrés Laboral
(TRS)que els atorgui coneixements i
instruments practics aplicables a la
promocio de la salut de les persones
en 'ambit laboral.

Sol Munoz, infermera

Nivell I: 14, 28 de gener, 11, 25 de
febrer, 10, 24, 31 de marg, 14, 28
d'abril, 12, 26 de maig, 9, 23 de juny
i 7 dejuliolde 2020de 10a 14 hide
15a19h.
98 hores
Nivell ll: 8, 22 de setembre, 6, 20
d’octubre, 3, 17 de novembre, 1, 15
de desembre de 2020, 12, 26 de
gener, 3i 16 de febrer de 2021 de 10
al14hide15a19,:30h.
96 hores
Nivell lll: 2, 16 de marg, 13, 27
d’abril, 1125 de maig de 2021 de
10a14hide15a19,30h.
48 hores
xTotal hores formacio si es realitzen
els 3 nivells: 242 hores
Espai IDIC. ¢/ Pujades, 350
planta baixa (Barcelona)
16
Matricula Nivell I: 98 euros
(col-legiades) i 294 euros (no
col-legiades)
Matricula Nivell 1I: 96 euros
(col-legiades) i 288 euros (no
col-legiades)
Matricula Nivell lll: 48 euros
(col-legiades) i 144 euros (no
col-legiades)
Preu Matricula total curs: 242
euros (col-legiades) i 726 euros (no
col-legiades)
Inscripcio Nivell I: del 4 de
novembre al 20 de desembre de
2019 (col-legiades) ide '11 de
novembre al 20 de desembre de
2019 (no col-legiades)
Inscripcio Nivell ll: de I'1 al 31 de
juliol de 2020 (col-legiades) i del 8 al
31 de juliol de 2020 (no col-legiades)

Inscripcié Nivell l1l: del 25 de gener
al 26 de febrer de 2021 (col-legiades)
ide l'1 al 26 de febrer de 2021 (no
col-legiades)

Es sol:licitara l'acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Ser capac d’'afrontar converses sobre
les perdues i la mort amb serenitat.

Nuria Gorchs, infermera

14 de gener de 2020 de

9,30a 13,30 hide 14,30 a 18,30 h.
8 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

16 euros (col-legiades) i
48 euros (no col-legiades)

del 2 al 13 de desembre
de 2019 (col-legiades) idel 9 al 13 de
desembre de 2019 (no col-legiades)

Activitat acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Identificar les diferents fonts
documentals i la validesa i fiabilitat
que tenen.

Llucia Benito, infermera

27 de generi 10 de febrer

de 2020 de 15,30 a 19,30 h.
8 hores
14
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

16 euros (col-legiades) i
48 euros (no col-legiades)

del 9 al 20 de desembre
de 2019 (col-legiades) i del 16
al 20 de desembre de 2019 (no
col-legiades)

Es sol-licitara 'acreditacio al Consell

Catala de la Formacioé Continuada
de les Professions Sanitaries
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Coneéixer les técniques més utils en la
recollida d'informacio per comencar
un projecte de recerca.

Rosa Sunyer, biblioteconomista

3,5,10i 12 de febrer de
2020de 15a 19 h.

15 hores + 10 hores de
dedicacio individual per part de
l'alumne. (credits: 1 ECTS)

25
Facultat de Ciéncies de la

Salut Blanquerna. C/ Padilla, 326
(Barcelona)

50 euros (col-legiades) i
150 euros (no col-legiades)

del 16 de desembre
de 2019 al 3 de gener de 2020
(col-legiades) i del 23 de desembre
de 2019 al 3 de gener de 2020 (no
col-legiades)

en el moment de la inscripcio
cal presentar una fotocopia del
DNI a una cara. Certificacio del
curs expedida per la Facultat de
Ciencies de la Salut Blanquerna de la
Universitat Ramon Llull.
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Aprofundir en el coneixement, la
deteccio i els possibles tractaments
dels trastorns del son més prevalents
que ens podem trobar a la nostra
practica clinica i assistencial.

Ariadna Farré i Alejandro Pastor,
infermeres

21128 de febrer de 2020

de 9,30a 13,30 h.
8 hores
25
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

16 euros (col-legiades) i
48 euros (no col-legiades)

del 7 al 20 de gener de
2020 (col-legiades) i del 14 al 20 de
gener de 2020 (no col-legiades)

Es sol-licitara l'acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Dotar als alumnes dels coneixements
introductoris estadistics teorics

i practics basics necessaris per
coneixer, dissenyar i aplicar els
estudis estadistics en diferents
ambits d'activitat per a la millora de
l'atencio a les persones en entorns
clinics i per recerca.

Miguel Angel Mayer, diplomat en
disseny i Estadistica en ciéncies de
la salut

26i 31 de mar¢ de 2020

de 15a19h.
8 hores
14
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

16 euros (col-legiades) i
48 euros (no col-legiades)

del 12 al 26 de febrer de
2020 (col-legiades) i del 19 al 26 de
febrer de 2020 (no col-legiades)

Activitat acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries




CUIDAR-SE

Escriptura terapeuticaila
narrativa reparadora amb
PNL. Nivell 1

Objectiu general

Donar a coneixer l'escriptura
terapéutica i la narrativa reparadora
amb PNL (Programacio Neuro-
Linguistica) com a eines per ajudar al
benestar de les infermeres.

Equip docent

Esther Vernet, infermera

+ informacio
Calendari: 10, 17, 24 de febrer, 2, 9,

16, 23130 de mar¢c de 2020de 16a 19 h.

Durada: 24 hores

Nombre de participants: 12

L loc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matricula: 48 euros (col-legiades) i
144 euros (no col-legiades)
Inscripcio: del 30 de desembre

de 2019 al 10 de gener de 2020
(col-legiades) i del 7 al 10 de gener
de 2020 (no col-legiades)

Material que ha de portar
["'alumne/a: llapis de colors.

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Health coaching
com a eina infermera
d’autocura

Objectiu general

Ajudar a les infermeres a prendre
decisions i canvis de comportament
que promoguin la seva salut i
benestar general mitjancant una
nova eina, el Health Coaching.
Aquesta intervencio pot ajudar

a produir aquells canvis de
comportament, principalment a
nivell emocional, necessaris per ala
promocio i millora de l'estat de salut
integral (bio-psicosocial-espiritual).
Equip docent

Sandra Gémez, infermera

+ informacio

Calendari: 3,10, 17, 24131 de marg
de 2020 de 9,30 a 13,30 h.

Durada: 20 hores

Nombre de participants: 20

L loc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matricula: 40 euros (col-legiades) i
120 euros (no col-legiades)
Inscripcio:del 20 al 31 de gener de
2020 (col-legiades) i del 27 al 31 de
gener de 2020 (no col-legiades)
Material que ha de portar
l"alumne/a: tisores i retoladors de
colors.

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Qigong, recurs per
promoure la saluti el
benestar

Objectiu general

Desenvolupar habilitats per disminuir
la tensio fisica i mental, familiaritzar-
se amb l'atencio i la serenitat de
manera que es pugui millorar la
capacitat de consciencia mitjancant
'aprenentatge i la practica
d’exercicis de Qigong que esta
emmarcat dins de 'MTX.

Equip docent

Wai Wai Cho Sum, infermera

+ informacio

Calendari: 15, 22, 29 d'abril i 6 de
maig de 2020 de 10a 13 h.
Durada: 12 hores

Nombre de participants: 14

L loc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matricula: 24 euros (col-legiades) i
72 euros (no col-legiades)
Inscripcio: del 2 al 13 de marg de
2020 (col-legiades) idel9 al 13 de
mar¢ de 2020 (no col-legiades)
Material que ha de portar
["alumne/a: roba comoda tipus
xandall i tovallola o manta de viatge.

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Apren acuidar-teia
cuidar amb larelaxacioi
la meditacio

Objectiu general

Adquirir els coneixements teorics i
practics de les principals tecniques
de relaxacio i meditacio obtenint els
recursos i habilitats necessaries per
controlar l'ansietat / estres, integrant-
los com un instrument infermer

i d’autocura. Una opcid més per
millorar la salut i el benestar.

Equip docent

Carolina Rebato, infermera

+ informacio

Calendari: 21, 28 d’abril, 5, 121 19 de
maig de 2020 de 9,30 a 13,30 h.
Durada: 20 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matricula: 40 euros (col-legiades) i
120 euros (no col-legiades)
Inscripcio: del 9 al 20 de marg de
2020 (col-legiades) i del 16 al 20 de
mar¢ de 2020 (no col-legiades)
Material que ha de portar
"alumne/a: roba comoda tipus
xandall i tovallola.

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada

de les Professions Sanitaries

Programa de formacio del COIB 2019-20



Gestionar els motius de consulta mes
prevalents de les persones adscrites ala
infermera d'atencio primaria i integrar-los
ala cartera de serveis infermers.

Enric Mateo, Jéssica Morillas, Marta
Calabia i Francisca Pavon, infermeres

Alba Brugués, Nuria Cuxart, Gloria
Jodar, infermeres

Opci6 A
8, 10i 15 d'octubre de
2019de 9,175a 15,15 h.
c/ Balmes, 172 (Barcelona)
del 26 d’agost al 6 de
setembre de 2019 (collegiades)
i del 2 al 6 de setembre de 2019
(no collegiades)
Opcio B
10, 1217 de desembre
de 2019de 9,15a 15,15 h.
c/ Pujades, 350 (Barcelona)
del 28 d'octubre al 8 de
novembre de 2019 (collegiades) idel 4 al
8 de novembre de 2019 (no collegiades)
Opcio C
14,161 21 de generde
2020de 9,175a 15,15 h.
C/ Balmes, 172 (Barcelona)
del 2 al 13 de desembre
de 2019 (collegiades) idel 9 al 13 de
desembre de 2019 (no collegiades)
Opcio D:
25, 27 de febreri 3 de
mar¢ de 2020de 9,15 a 15,15 h.
C/ Pujades, 350 (Barcelona)
del 13 al 24 de gener de
2020 (collegiades) i del 20 al 24 de
gener de 2020 (no collegiades)
Opcio E:
5, 71 12 de maig de 2020
de 9,15a 15,15 h.
C/ Balmes, 172 (Barcelona)
del 23 de marc al 3 d'abril
de 2020 (collegiades) i del 30 de marg

Programa de formacio del COIB 2019-20

al 3 d’abril de 2020 (no collegiades)
Opcio6 F:

9,11i16 dejuny de 2020
de 9,15a 15,15 h.

C/ Pujades, 350 (Barcelona)

del 27 d'abril al 8 de maig
de 2020 (collegiades) idel 4 al 8 de
maig de 2020 (no collegiades)

18 hores
20

52 euros (collegiades i no
collegiades associades a 'AIFICC) i
156 euros (no collegiades)
Sino ets collegiada pero estas
associada a l'’AIFICC, per gestionar la
teva inscripcio posa’t en contacte amb
clerma@coib.cat.

fonendoscopi i roba comoda.

Curs en col:laboracié amb l'Associa-
cio Catalana d'Infermeria Familiar i
Comunitaria de Catalunya (AIFiCC).
Es sol-licitara l'acreditacio al Consell
Catala de la Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries

Adquirir els coneixements necessaris
per prevenir, diagnosticar i tenir un
bon control de les persones amb
malaltia arterial periférica.

Jovita Roda, infermera

29 d'octubre de 2019 de
15,45a 19,45 h.
4 hores
15

¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
8 euros (collegiades) i 24
euros (no collegiades)
del 17 de setembre a l'1
d’octubre de 2019 (collegiades) i del
24 de setembre a I'1 d'octubre de
2019 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Oferir eines i mecanismes d'afrontament
per ajudar a les persones a millorar
l"'autogestio dels processos de canvi o
situacions complexes.

Alba Maria Campos, infermera

14,211 28 de novembre
de 2019 de 15,30 a 19,30 h.
12 hores
15
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
24 euros (collegiades) i 72
euros (no collegiades)
del 30 de setembre al'11
d’octubre de 2019 (collegiades) idel 7 a
11 d’octubre de 2019 (no collegiades)
Activitat acreditada pel Consell
Catala de la Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries

Actualitzar i millorar els coneixements i
habilitats de les infermeres en el camp
de les vacunes per millorar la practica
vacunal i augmentar la seguretat i
qualitat de l'assistencia. Augmentar les
cobertures vacunals mitjancant captacio
activa. Augmentar les cobertures
vacunals de la nostra poblacio.

Silvia Bernardez, infermera i Josep
de la Flor, pediatra

14,151 16 de gener de

2020 de 15,45a 19,45 h.
12 hores
25
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

24 euros (collegiades) i 72
euros (no collegiades)

del 2 al 13 de desembre
de 2019 (collegiades) i del 9 al 13 de
desembre de 2019 (no collegiades)

Es sol-licitara 'acreditacio al Consell
Catala de la Formacio6 Continuada de
les Professions Sanitaries



Alimentacio i nutricio en
al-lergies alimentaries i
celiaquia

Objectiu general

Coneixer l'alimentaci¢ i la nutricio oral
més adequada per a persones amb
malaltia celiaca i amb les allergies
alimentaries més frequents en
l'actualitat per garantir el creixement,
el desenvolupament i el benestar de
l'infant/adolescent i l'adult. Prevenir
complicacions tardanes.

Equip docent

Noemi Cuencai Eva Espona,
infermeres i dietistes-nutricionistes

+ informacio

Calendari: 23130 de gener de 2020
de 9,30a 13,30 h.

Durada: 8 hores

Nombre de participants: 20

| loc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matricula: 16 euros (collegiades) i 48
euros (no collegiades)

Inscripcio: del 9 al 20 de desembre
de 2019 (collegiades) i del 16

al 20 de desembre de 2019 (no
collegiades)

Es sollicitara 'acreditacio al Consell
Catala de la Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries

Final de vida:
acompanyament i
abordatge des de la
infermera familiar i
comunitaria

Objectiu general

Desenvolupar estratégies d'intervencio
davant la persona atesa al final de

vida al seu domicili. Incrementar

coneixements en el maneig de

['atencio d’aquesta situacio. Analitzar
lainfluéncia dels valors culturals en la
tasca assistencial amb la finalitat de
sensibilitzar a les infermeres vers la
situacio de final de vida.

Equip docent

Daniel Toro i Juan Pablo Zamorano,
infermers

+ informacio

Calendari: 19 26 de febrer de 2020.
EL 19 de febrerde 9,30 a 13,30 ide
15 a 19 hores i el 26 de de febrer de
9,30a 11,30 h.

Durada: 10 hores

Nombre de participants: 20

L loc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matricula: 20 euros (collegiades) i 60
euros (no collegiades)

Inscripcio: del 7 al 20 de gener de
2020 (collegiades) i del 14 al 20 de
gener de 2020 (no collegiades)

Es sol-licitara 'acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Intervencio comunitaria
ala practica: 'exemple
de Salut als Barris

Objectiu general

Coneixer que és i com s’estructura

la intervencio comunitaria seguint
'exemple del programa Barcelona
Salut als Barris.

Equip docent

Ferran Daban, infermer i Irene Garcia,
estadistica

+ informacio

Calendari: 9 de marg de 2020 de
9,30a 13,30 h.

Durada: 4 hores

Nombre de participants: 20

L loc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matricula: 8 euros (collegiades

i collegiats) i 24 euros (no
collegiades)

Inscripcio: del 27 de general 7 de
febrer de 2020 (collegiades) i del 3 al
7 de febrer de 2020 (no collegiades)

Es sol:licitara 'acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Avaluacio
d’intervencions de salut
comunitaria

Objectiu general

Actualitzar les habilitats i
coneixements per avaluar
intervencions de salut comunitaria.
Equip docent

M. José Lopez, llicenciada en
Ciencies Ambientals i Anna Pérez,
biologa.

+ informacio

Calendari: 7 de maig de 2020 de
9,30a 13,30 h.

Durada: 4 hores

Nombre de participants: 20

I loc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matricula: 8 euros (collegiades

i collegiats) i 24 euros (no
collegiades)

Inscripcio: del 24 de marc al 7
d’abril de 2020 (collegiades) i del
31 de marg al 7 d'abril de 2020 (no
collegiades)

Es sol:licitara 'acreditacio al Consell
Catala de la Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries
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Treballar els conceptesiles eines
basiques de 'enfocament del marc
logic per adoptar una bona gestio

de projectes de cooperacio al
desenvolupament en l'ambit de la salut.

Guadalupe Sanchez, diplomada en
relacions laborals

1421 d’octubre de 2019

de 15,30a 19,30 h
8 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

16 euros (collegiades) i 48
euros (no collegiades)

del 2 al 13 de setembre
de 2019 (collegiades) idel9 al 13 de
setembre de 2019 (no collegiades)

tisores i retoladors de colors.

Activitat acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Proporcionar eines des de l'antropo-logia

social que contribueixin a la millora de la
qualitat de l'activitat infermera dins dels
projectes de cooperacio internacional i
desenvolupament.

Beatriz Moreiras, infermera

4, 8,15, 19i 29 de novembre
de2019de 9,30a 13,30 h llevat del 19

de novembre que serade 15,30a 19,30 h

20 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

40 euros (collegiades) i
120 euros (no collegiades)

del 23 de setembre al 4
d’octubre de 2019 (collegiades) i
del 30 de setembre al 4 d’octubre de
2019 (no collegiades)

Es sol:licitara l'acreditacio al Consell

Catala de la Formacio Continuada de

les Professions Sanitaries

Programa de formacio del COIB 2019-20

Capacitar a 'alumnat per a oferir
cures infermeres de qualitat en
'ambit de les immobilitzacions i
embenats, aixi com de la sutura de
ferides, en el context especific de la
cooperacio internacional.

Laura Curelli Manel Tomas, infermeres

5,12, 19, 26 de marg, 2, i

16 d'abril de 2020 de 15,30 a 19,30 h.
24 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

48 euros (collegiades) i
144 euros (no collegiades)

del 22 de gener al 5 de febrer
de 2020 (collegiades) i del 29 de gener
al 5 de febrer de 2020 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries
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Coneixer els aspectes més significatius
de la salut de projectes de resposta

a emergencies humanitaries,
['epidemiologia en general, i fent
émfasi a les situacions de desastre.

Xavier Bartroli i Nuria Salse,
infermeres, i Nines Lima, metgessa

4,5,6,7i19de maig de

2020de 9,30a 13,30 h.
20 hores
25
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

40 euros (collegiades) i
120 euros (no collegiades)

del 23 de marcal 3
d’abril de 2020 (collegiades) i del
30 de marg al 3 d'abril de 2020 (no
collegiades)

roba comoda per ala
darrera sessio.

Es sol-licitara 'acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries
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Apropar els professionals a la

propia dimensio espiritual per saber
acompanyar a la persona atesa

amb malaltia avancadai al final de

la vida. Treballar 'autoconsciencia i
['autoconeixement com a instruments
imprescindibles en la relacio d'ajuda.

Maria Rufino, psicologa

24 d'octubre de 2019 de
15,30a 19,30 h.
4 hores
20

¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
8 euros (collegiades) i 24
euros (no collegiades)
del 10 al 24 de setembre
de 2019 (collegiades) idel 17 al 24 de
setembre de 2019 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Millorar els coneixements, les bases
cientifiques i les capacitats necessaries
per establir un pla d'atencio integral
en la cura de les ulceres per pressio i
d’altres ferides croniques.

Alberto Guerrero i Justo Rueda,
infermers

11,13, 19, 20, 25i 27 de
novembre de 2019 de 15,30a 19,30 h.
24 hores
30
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

48 euros (collegiades) i
144 euros (no collegiades)

del 27 de setembre al'11
d’octubre de 2019 (collegiades) idel 4 a
['11 d'octubre de 2019 (no collegiades)
Activitat acreditada pel Consell
Catala de la Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries

Assumir la importancia que té
l'alimentacio en la qualitat de vida,
el benestar social i la prevencio

i palliacio de les malalties de la
persona gran.

Marta Anguera i Nuria Fabrellas,
infermeres i dietistes-nutricionistes

2229 de novembre de

2019de 9,30a 13,30 h.
8 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

16 euros (collegiades) i 48
euros (no collegiades)

del 8 al 22 d’octubre de
2019 (collegiades) i 15 al 22 d'octubre
de 2019 (no collegiades)

Es sol-licitara l'acreditacio al Consell
Catala de la Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries

Aprofundir en l'elaboracio dels
diagnostics infermers més frequents
en l'atencio a la gent gran en l'ambit
residencial.

Francisca Pérez, infermera

3i5 de desembre de

2019de 10a 13,30 h.
7 hores
14
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

14 euros (collegiades) i 42
euros (no collegiades)

del 21 al 31 d'octubre
de 2019 (collegiades) i del 28 al 31
d’octubre de 2019 (no collegiades)

Es sol-licitara 'acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Aprendre a liderar el canvi de
metodologia per apoderar les
persones grans en consonancia amb
les seves preferéncies de vida.

Jesus Portos, infermer

21,28 de generi4de

febrer de 2020 de 14,45 a 19,45 h.
15 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

30 euros (collegiades) i 90
euros (no collegiades)

del 9 al 20 de desembre
de 2019 (collegiades) i del 16 al 20 de
desembre de 2019 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Sensibilitzar els professionals

de la salut sobre el no us de les
contencions en la cura de les
persones ateses. Aprendre a cuidar
utilitzant les minimes contencions
mecaniques i/o quimiques possibles.

Jessica Zamora, fisioterapeuta

3 de febrer de 2020 de 10

al13h.
3 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

6 euros (collegiades) i 18
euros (no collegiades)

del 20 de desembre
de 2019 al 3 de gener de 2020
(collegiades) i del 27 de desembre
de 2019 al 3 de gener de 2020 (no
collegiades)

Es sol-licitara 'acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Programa de formacié del COIB 2019-20



Millorar i sistematitzar I'atencio de les
persones amb disfagia orofaringia

Olga Soteras, logopeda

4 de febrer de 2020 de
9,30a 13,30 h.
4 hores
20

c/ Pujades, 350 (Barcelona)

8 euros (collegiades) i 24
euros (no collegiades)

del 20 de desembre
de 2019 al 3 de gener de 2020
(collegiades) i del 27 de desembre
de 2019 al 3 de gener de 2020 (no
collegiades)

Es sol:licitara l'acreditacio al Consell
Catala de la Formacié Continuadade
les Professions Sanitaries

Sensibilitzar i formar a les infermeres
en laimportancia de la deteccio i
tractament del dolor per al benestar
de les persones grans ateses.

Imma Mundet, infermera

10 de febrer de 2020 de
15,30a 19,30 h.
4 hores
20

c/ Pujades, 350 (Barcelona)
8 euros (collegiades) i 24
euros (no collegiades)
del 27 de desembre
de 2019 al 10 de gener de 2020
(collegiades) i del 3 al 10 de gener
de 2020 (no collegiades)

Es sol-licitara 'acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Programa de formacio del COIB 2019-20

Facilitar coneixements i recursos
alsi les professionals per detectar,
avaluar i intervenir en situacions de
maltractaments a persones grans.

Montse Celdran, psicologa, Olalla
Monton, treballadora social sanitaria
i Jordi Munoz, advocat

5,121 19 de mar¢ de

2020 de 9,30a 14,30 h.
15 hores
25
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

30 euros (collegiades) i 90
euros (no collegiades)

del 22 de general 5 de
febrer de 2020 (collegiades) i del 29
de gener al 5 de febrer de 2020 (no
collegiades)

Es sollicitara 'acreditacio al Consell
Catala de la Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries

Coneixer 'entorn demografic,
clinic i terapeutic d’aquest grup de
poblacio.

Jesus Portos, infermer

31 de mar¢ de 2020 de

14,45a 19,45 h.
5 hores
30
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

10 euros (collegiades) i 30
euros (no collegiades)

del 17 al 28 de febrer de
2020 (collegiades) i del 24 al 28 de
febrer de 2020 (no collegiades)

Es sol-licitara 'acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Millorar els coneixements en el
maneig de la deméncia.

Matilde Barneto, metgessa, Eulalia
Cucurella, treballadora social,Nuria
Dalmau, infermera, Anna Rovira,
advocada i Teia Romero,
neuropsicologa.

15, 22, 29 d'abril, 13120

de maig de 2020 de 15,30 a 19,30 h.
20 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

40 euros (collegiades) i
120 euros (no collegiades)

del 2 al 13 de marc de
2020 (collegiades) idel 9 al 13 de
mar¢ de 2020 (no collegiades)

Es sol-licitara l'acreditacio al Consell
Catala de la Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries
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Adquirir o millorar els coneixements
sobre les sindromes geriatriques.

Mireia Filip, Elvira Hernandez i
Miquel Perea, infermeres

23,28 d'abril, 7i12de

maig de 2020 de 16 a 19 h.
12 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

24 euros (collegiades) i 72
euros (no collegiades)

del 10 al 24 de mar¢ de
2020 (collegiades) idel 17 al 24 de
marg de 2020 (no collegiades)

Es sol:licitara 'acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Completar i millorar la formaci¢ de
les infermeres de diferents ambits, en
['atencio a la persona geriatrica atesa
en el camp de les cures palliatives.
Adquirir i implementar coneixements
i habilitats perque I'equip infermer
proporcioni cures de qualitat a les
persones ateses en situacio de final
de vida i als seus familiars, oferint
una atencio integral i personalitzada.

Lorena Rodriguez, infermera

11,13, 15, 181 20 de maig
de 2020 de 15,45 a 19,45 h llevat del
dia 15 de maig que serade 9,30 a
13,30 h.

20 hores
15
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

40 euros (collegiades) i
120 euros (no collegiades)

del 30 de marc al 10
d'abril de 2020 (collegiades) i del 6
al 10 d'abril de 2020 (no collegiades)

Es sol:-licitara 'acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Desenvolupar un nou sistema de
preparacio al part dins l'aigua.
Actualitzar coneixements sobre les
técniques més actuals de preparacio
al part.

Félix Jiménez, llevador

12i 13 de novembre de
2019. El 12 de novembre de 15 a
21,30 hiel 13de novembre de 9 a
17,30 h.
50 hores (15 presencials i 35
de treball personal a casa on-line)
30
Penguins Barcelona Centro
Natacion, C/ Horacio, 7. Barcelona
30 euros (collegiades) i 90
euros (no collegiades)
del 30 de setembre a I'11
d’octubre de 2019 (collegiades) i
del 7 al'11 d'octubre de 2019 (no
collegiades)

banyador, casquet de bany, xancles
i tovallola.

xTambé adrecat a LLIRS de segon
(enaquest cas la certificacio sera
sense credits)

Es sol-licitara 'acreditacioé al Consell
Catala de la Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries

Adquirir el coneixement teoric i
practic per identificar les estructures
perineals lesionades en un part,
reparar-les i recuperar la seva
funcionalitat.

Rosa Cabedo, Concepcio de
la Fuente i Margarita Manresa,
llevadores i Ana Pereda, ginecologa.

10i 17 de desembre de
2019. El 10 de desembre de 9,30 a
13,30 hide 14,30a 18,30 hiel 17 de
desembre de 14,45 a 19,45 h.

13 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

26 euros (collegiades) i 78
euros (no collegiades)

del 28 d’octubre al 8 de
novembre de 2019 (collegiades) i
del 4 al 8 de novembre de 2019 (no
collegiades)

Es sollicitara 'acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Foto: Freepik
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OCTUBRE inicidel curs
-Gestio infermera de la demanda (GID): aspectes normatius, valoracio infermera i técniques basiques

d’exploracio per al diagnastic infermer 08/10/2019 Pagina 8
_-Formacio en llengua de signes catalana (L SC), ambit sanitari (Nivell basic) 14/10/2019 Pagina 3
. Yaic: aplicacid i i& 14/10/2019 Pagina 10
-Cures de ferides 14/10/2019 Pagina 17
-Terapia floral del Dr. Bach. Level 1 14/10/2019 Pagina 23
-Com dissenyar un programa d’educacio per a la salut dirigit a persones amb trastorn mental 15/10/2019 Pagina 22
-La infermera gestora de la imatge corporal: intervencions en procediments medics i quirdrgics 16/10/2019 Pagina 26
-Terapia floral del Dr. Bach. Level 2 17/10/2019 Pagina 23
-Elaborar un projecte de recerca en cures infermeres 21/10/2019 Pagina 3
-Coaching per a infermeres: un canvi de paradigma en la millora competencial i de salut 21/10/2019 Pagina 3
-Atenci¢ infermera a la persona amb hipertensio arterial i risc cardiovascular 21/10/2019 Pagina 17
-Abordatge de les necessitats espirituals com a element en el benestar de la persona amb malaltia
avancadai al final de la vida 24/10/2019 Pagina 11
‘Interpretacio rapida d'arritmies i de la Sindrome Coronaria Aguda i el seu tractament clinic estandarditzat 25/10/2019 Pagina 17
-Drenatge limfatic 28/10/2019 Pagina 23
-Art i salut: la practica artistica en entorns sanitaris 29/10/2019 Pagina 3
-Controli seguiment de persones amb Malaltia Arterial Periférica 29/10/2019 Pagina 8
-Gestio de la incapacitat laboral: temporal i permanent 29/10/2019 Pagina 20
NOVEMBRE
Infermera cooperant: eines des de I'Antropologia Social 04/11/2019 Pagina 10
__-Gestio infermera: liderar i gestionar equips amb visio humanista 05/11/2019 Pagina 3
‘Intelligencia emocional en les cures infermeres 05/11/2019 Pagina 4
-Infeccions hospitalaries: prevencio i actuacio 05/11/2019 Pagina 17
-Lesions musculoesquelétigues més frequents a l'ambit laboral 05/11/2019 Pagina 20
-Eines web 2.0, xarxes socials i bases de dades bibliografiques per a la cerca i gestio d'informacio de salut 05/11/2019 Pagina 25
-Anglés técnic per a infermeres. Nivell B 1 mati 06/11/2019 Pagina 4
-Anglés técnic per a infermeres. Nivell B 1 tarda 07/11/2019 Pagina 4
-Atenci¢ de les ulceres per pressio i altres ferides croniques 11/11/2019 Pagina 11
-Metode de condicionament general i pélvic a l'aigua (AIPAP) 12/11/2019 Pagina 13
-Atencio infermera en [a gestio de la imatge corporal 12/11/2019 Pagina 26
-Gestio emocionaliadaptacio al canvi a [’Atencio Primaria 14/11/2019 Pagina 8
-Tractament de les dades de salut: tica i legislacio 20/11/2019 Pagina 25
-Suicidi: prevencio, deteccio i maneig 21/11/2019 Pagina 22
-Alimentacio per ala gent gran 22/11/2019 Pagina 11
-Atencio urgent a la persona atesa amb dolor toracic i insuficiéncia cardiaca (Sindrome Coronaria Aguda) 22/11/2019 Pagina 18
-Fes-te emprenedor en salut amb: IDICEMPREN 28/11/2019 Pagina 4
DESEMBRE
-Atenci¢ de salut mental en contextos interculturals 02/12/2019 Pagina 22
-Diagnostics infermers en 'ambit de l'atencio a la gent gran 03/12/2019 Pagina T1
-Curs teoric-practic sobre catéters centrals d'insercié periférica (PICCs) i linies mitjanes 03/12/2019 Pagina 18
-Sutures i retirada de punts 04/12/2019 Pagina 18
-Practiques restauratives com a eina de gestio i resolucio de conflictes 09/12/2019 Pagina 4
-Gestio infermera de la demanda (GID): aspectes normatius, valoracio infermera i técniques basiques
d'exploracio per al diagnostic infermer 10/12/2019 Pagina 8
-Lesions perineals d’origen obsteétric: prevencio, diagnostic, reparacio i rehabilitacio 10/12/2019 Pagina 13
GENER
-Atencio infermera en els casos de violéncia masclista (VM) en I'ambit de la parella 13/01/2020 Pagina 13
‘Reflexoterapia, una eina adient per tenir cura de la personaii la seva aplicacié en qualsevol ambit infermer 13/01/2020 Pagina 24
-Acompanyament al final de la vida 14/01/2020 Pagina 5
-Assessors de Salut Personal i Laboral (3 nivells) 14/01/2020 Pagina 5
Vacunes en 'adult 14/01/2020 Pagina 8
-Gestio infermera de la demanda (GID): aspectes normatius, valoracio infermera i técniques basiques
d'exploracio per al diagnostic infermer 14/01/2020 Pagina 8
-Atencio infermera a la persona amb cremades en 'ambit de l'emergéncia i I'atencio primaria 14/01/2020 Pagina 18
-Mesoterapia 14/01/2020 Pagina 26
‘Iniciaci¢ a la fitoterapia i plantes medicinals 15/01/2020 Pagina 24
-Esferodinamia per a la gestant 16/01/2020 Pagina 16
-Atenci¢ integral infermera a l'infant amb patologia respiratoria 20/01/2020 Pagina 19
‘Iniciacio i desenvolupament de la competéncia legal i pericial per a la infermera del treball 20/01/2020 Pagina 21
-Atencio centrada en la persona gran 21/01/2020 Pagina 11
-Alimentacio i nutricio en allérgies alimentaries i celiaquia 23/01/2020 Pagina 9
-Cures infermeres en la persona traqueotomitzada i/o laringuectomitzada 23/01/2020 Pagina 18
-Lectura critica 27/01/2020 Pagina 5
-Intervencid infermera en la prevencio i tractament dels trastorns de la conducta alimentaria 28/01/2020 Pagina 22
FEBRER
-Cerca documental 03/02/2020 Pagina 6
-Sensibilitzacio Libera-care 03/02/2020 Pagina 11
-Deteccio, diagnostic i tractament de la disfagia orofaringia 04/02/2020 Pagina 12
-Lectura radiografica avancada 05/05/2020 Pagina 19
-Atencio a la parella amb problemes d’esterilitat i fertilitat 06/02/2020 Pagina 16
-Terapia floral del Dr. Bach. Level 1 06/02/2020 Pagina 23
-Mirem-nos! La gestio de la imatge i la diversitat corporal, un vell-nou repte per a les infermeres 06/02/2020 Pagina 26
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inicidel curs
__-Escriptura terapéutica i la_narrativa reparadora amb PNL. Nivell 1 10/02/2020 Pagina 7
-Deteccio i maneig del dolor en geriatria 10/02/2020 Pagina 12
-Cribratge oportunista de les infeccions de transmissio sexual i abordatge de la
patologia del cervix i tracte genital inferior 11/02/2020 Pagina 16
__-Anestesia en infermeria (basic) 11/02/2020 Pagina 19
-Estrategies per abordar el Trastorn de déficit d'atencié i hiperactivitat (TDAH) 12/02/2020 Pagina 22
-Atencio integral urgent al malalt traumatic 14/02/2020 Pagina 19
-Administracio de medicacio endovenosa a pediatria 18/02/2020 Pagina 19
‘Final de vida: acompanyament i abordatge des de la infermeria familiar i comunitaria 19/02/2020 Pagina 9
-Abordatge dels trastorns del son 21/02/2020 Pagina 6
-Massatge infantil 24/02/2020 Pagina 20
-Gestio infermera de la demanda (GID): aspectes normatius, valoracio infermera i técniques basiques
d'exploracio per al diagnostic infermer 25/02/2020 Pagina 8
-Alimentacio, suplements naturals i biologics per a la gestacio i la lactancia 27/02/2020 Pagina 16
MARC
‘Health coaching com a eina infermera d’autocura 03/03/2020 Pagina 6
__-l asofrologia: un viatge per la consciéncia. Nivell avancat 04/03/2020 Pagina 24
Mﬂmmmmmmmmummmronnprants 05/03/2020 Pagina 10
05/03/2020 Pagina 12
~Embenats funcionals 05/03/2020 Pagina 19
JIntervencio infermera de Salut Mental en l'atencio domiciliaria i comunitaria 05/03/2020 Pagina 22
Intervencio comunitaria a la practica: I'exemple de Salut als Barris 09/03/2020 Pagina 9
-Curs tedric-practic sobre catéters centrals d'insercio periférica (PICCs) i linies mitjanes 10/03/2020 Pagina 18
-Bullying. El paper clau de la infermera en la prevencio, deteccio i actuacio de l'assetjament entre iguals ~ 10/03/2020 Pagina 20
-Analisi i practica de la gimnastica postpart com a mesura de prevencio de les
disfuncions del sol pelvia 17/03/2020 Pagina 16
-Cures de l'epidermis com a infermera gestora de la imatge corporal 19/03/2020 Pagina 26
-‘Bones practiques en l'alletament matern 23/03/2020 Pagina 16
-Estadistica descriptiva en Ciéncies de la Salut i el programari estadistic R 26/03/2020 Pagina 6
-Cures infermeres en geriatria: persones grans amb trastorns cognitius i conductuals 31/03/2020 Pagina 12
ABRIL -
-Problemes a 'hora de fer estudis epidemiologics en el camp de la salut laboral? Vine i t'adjudem 01/04/2020 Pagina 16
-Embenats funcionals en la infancia i 'adolescencia: valoracio i aplicacio segons el tipus de lesid 14/04/2020 Pagina 20
-Mindfulness per fomentar habits saludables i resilients 14/04/2020 Pagina 21
-Qigong, recurs per promoure la salut i el benestar 15/04/2020 Pagina 7
-Demencia: millorar 'atenci¢ a la persona i la seva familia 15/04/2020 Pagina 12
JIntervenci¢ infermera en el maneig de |'ansietat amb realitat virtual: superar les pors 20/04/2020 Pagina 23
‘Reflexoterapia: aprofundiment teoric i practic per abordar diferents situacions de salut de les persones  20/04/2020 Pagina 24
-Apréen a cuidar-te i a cuidar amb la relaxacio i la meditacio 21/04/2020 Pagina 7
-Introduccio a la sinologia: atencio en la prevencio de patologia mamaria 21/04/2020 Pagina 17
-Sindromes geriatriques 23/04/2020 Pagina 13
-Terapia floral del Dr. Bach. Level 2 23/04/2020 Pagina 23
MAIG
-Gestio de respostes a emergéncies humanitaries 04/05/2020 Pagina 10
-Gestio infermera de la demanda (GID): aspectes normatius, valoracio infermera i técniques basiques
d'exploracio per al diagnostic infermer 05/05/2020 Pagina 8
-Mesoterapia avancada 05/05/2020 Pagina 26
‘Lainfermera a les xarxes socials 06/05/2020 Pagina 25
-Avaluacio d'intervencions de salut comunitaria 07/05/2020 Pagina 9
‘Nutricié des del naixement fins a I'adolescencia 07/05/2020 Pagina 20
-Cures palliatives en geriatria 11/05/2020 Pagina 13
-Formacio basica en intervencio familiar 14/05/2020 Pagina 23
-Técnica metamorfica. Nivell avancat 14/05/2020 Pagina 24
-Electrocardiografia basica dins ['examen de salut 21/05/2020 Pagina 21
-La imatge corporal en la persona ostomitzada 26/05/2020 Pagina 27
JUNY
-Gestio infermera de la demanda (GID): aspectes normatius, valoracio infermera i técniques basiques
d'exploracio per al diagnostic infermer 09/06/2020 Pagina 8
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Donar a la llevadora les eines per
coneixer una série d'exercicis que
permetin millorar la postura, la
capacitat cardiovascular i ventilatoria
de 'embarassada.

M. José Garcia, fisioterapeuta

16, 23130 de gener de

2020 de 15,30 a 19,30 h.
12 hores
16
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

24 euros (collegiades) i 72
euros (no collegiades)

del 2 al 13 de desembre
de 2019 (collegiades) idel 9 al 13 de
desembre de 2019 (no collegiades)

roba comoda i mitjons.

Activitat acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Adquirir els coneixements basics
sobre els problemes de fertilitat i el
maneig infermer en les técniques
de reproduccio assistida i davant les
possibles complicacions.

Anna Blazquez, Clara Colome, M.
Jesus Lopez, Daniel Mataré i Alicia
Maqueda, ginecolegs, Aida Pujol,
bidloga, Helga Pallas, psicologa, i
Anna Raspall, infermera.

6, 13120 de febrer de

2020de 9,30a 13,30 h.
12 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

24 euros (collegiades) i 72
euros (no collegiades)

del 16 al 27 de desembre
de 2019 (collegiades) i del 23
al 27 de desembre de 2019 (no
collegiades)

xAdrecat també a infermeres.

Es sol:licitara 'acreditacio al Consell
Catala de la Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries

Programa de formacio del COIB 2019-20

Adquirir nous coneixements,
habilitats i actituds per realitzar un
cribratge adequat de les infeccions
de transmissio sexual de la poblacio
i atendre la patologia diagnosticada
en la dona del cérvix i del tracte
genital inferior d'acord a l'evidéncia
cientifica segons Guia practica
Clinica.

Sabina Beli Patricia Beroiz,
ginecologues, Laura Cid i Susanna
Garcia, llevadores, i Laura Gonzalez,
infermera.

11118 de febrer de 2020

de 14,30a 19,30 h.
10 hores
25
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

20 euros (collegiades)
i 60 euros (no collegiades)

del 30 de desembre
de 2019 al 10 de gener de 2020
(collegiades) i del 7 al 10 de gener
de 2020 (no collegiades)

xAdrecat també a infermeres.

Es sol-licitara 'acreditacioé al Consell
Catala de la Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries

Adquirir els coneixements basics

per donar suport i consell sobre
'alimentacio i suplements naturals
davant de possibles alteracions en la
gestacio i la lactancia.

Irene César, metgessa

27 de febrer de 2020 de
9,30a13,30ide 15a 19 h.
8 hores
25
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
16 euros (collegiades) i 48
euros (no collegiades)

Foto: Freepik

del 13 al 24 de gener de
2020 (collegiades) i del 20 al 24 de
gener de 2020 (no collegiades)

xAdrecat també a infermeres.

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Coneixer les eines per a un correcte
entrenament muscular del sol pelvia
en el postpart.

M. José Garcia, fisioterapeuta

17 i 24 de mar¢ de 2020
de 15a 19,30 h.
9 hores
25
c/ Pujades, 350 (Barcelona)
30 euros (collegiades)
i 90 euros (no collegiades)
del 4 al 18 de febrer de
2020 (collegiades) ide '11 al 18 de
febrer de 2020 (no collegiades)

roba comoda (tipus xandall).

xTambé adrecat a LLIRS de segon
(enaquest cas la certificacio sera
sense credits)

Es sol:licitara l'acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries




Millorar els coneixements i les
habilitats de les infermeres en relacio
amb l'alletament matern per tal de
poder donar un suport més competent
a les dones ateses tant als centres
d’atencio primaria com als hospitals.

Montserrat Bayego, Marta Calveiro,
Merche Garcia, Susanna Garcia i
Gemma Olivera, llevadores, Susana
Fernandez, ginecologa, Silvia Maya
i Luis Ruiz, pediatres,i Vanessa
Pleguezuelos, coordinadora Banc
de Llet Materna.

23i 24 de mar¢ de 2020

de 9,30a13,30ide 15,30 a 19,30 h.
16 hores
25
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

32 euros (collegiades) i 96
euros (no collegiades)

del 10 al 21 de febrer de
2020 (collegiades) idel 17 al 21 de
febrer de 2020 (no collegiades)

xAdrecat també a infermeres.
Activitat acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Millorar els coneixements en la
patologia per fer una adequada
atencio en la prevencio de la
patologia mamaria.

Carme Blanes, llevadora, Anna M. Lou,
infermera, Maribel Pons, ginecologa.

21, 28 d'abril i 5 de maig
de 2020 de 15,30 a 19,30 h.
12 hores
15
c/ Pujades, 350 (Barcelona)
24 euros (collegiades) i 72
euros (no collegiades)
del 9 al 20 de marc de
2020 (collegiades) i del 16 al 20 de
marg de 2020 (no collegiades)

xAdrecat també a infermeres.

Es sol-licitara l'acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada de
les Professions Sanitaries

Aprofundir en el coneixement i ma-
neig de tot tipus de ferides i sobre les
noves tecniques i materials de cura
disponibles per tal de poder oferir
una millor qualitat assistencial a les
persones ateses. Economitzar en la
utilitzacio dels materials de cura.

Josep Maria Petit i Xavier Teixido,
infermers

14,16, 18, 21, 23, 25,281 30

d'octubre de 2019de 9,30a 13,30 h.
32 hores
25
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

64 euros (collegiades) i
192 euros (no collegiades)

del 2 al 13 de setembre
de 2019 (collegiades) i del 9 al 13 de
setembre de 2019 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell
Catala de la Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries

Introduir a les infermeres un enfoca-
ment homogeni i actualitzat sobre
hipertensio i risc cardiovascular
que faciliti les seves actuacions per
a la prevencio cardiovascular en la
practica clinica diaria.

Pietat Arias i Dolors Estrada,
infermeres

21i22d'octubre de 2019

de 15,30a 19,30 h.
8 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

16 euros (collegiades)
i 48 euros (no collegiades)

del 9 al 20 de setembre de
2019 (collegiades) i del 16 al 20 de
setembre de 2019 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell
Catala de la Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries

Interpretar correctament les arritmies,
bloqueigs iimatges d'SCASEST

i SCAEST i saber actuar i tractar
adequadament.

Yolanda de Toro, infermera

25,29, 30 d'octubre i 6 de

novembre de 2019 de 9,30 a 14,30 h.
20
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

40 euros (collegiades) i
120 euros (no collegiades)

del 12 al 26 de setembre
de 2019 (collegiades) i del 19 al 26 de
setembre de 2019 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Desenvolupar les competéncies
infermeres en l'ambit de la prevencio
i el control de les infeccions
nosocomials.

Benito Almirante, metge, Marisa
Anglés i M. Carmen Ferrer, infermeres

5,12, 19, 26 de novembre

i 3de desembre de 2019de 16a 19 h.
15 hores
25
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

30 euros (collegiades) i 90
euros (no collegiades)

del 23 de setembre al 4
d’octubre de 2019 (collegiades) i
del 30 de setembre al 4 d’octubre de
2019 (no collegiades)

Es sol:licitara l'acreditacié al Consell
Catala de la Formaci6 Continuada
de les Professions Sanitaries
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Adquirir i interioritzar tots els
coneixements necessaris per poder
fer una assisténcia d'alta qualitat a
les persones ateses que presentin
dolor toracic, cardiopatia isquémica
i/o0 Sindrome coronaria aguda.

Yolanda de Toro, infermera

22, 26 de novembre, 4 i
5 de desembre de 2019de 9,30 a
14,30 h.

20 hores
25
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

40 euros (collegiades) i
120 euros (no collegiades)

del 8 al 22 d'octubre de
2019 (collegiades) i del 15 al 22
d’octubre de 2019 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Identificar els aspectes relatius a la
valoracio i cura de les cremades, com
a ferides especials. Saber realitzar

la valoraci¢ inicial i les pautes
d’actuacio correctes.

Josep M. Petit i Xavier Teixido,
infermers

14,16, 21, 23, 28 30 de

gener de 2020 de 9,30 a 13,30 h.
24 hores
25
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

48 euros (collegiades) i
144 euros (no collegiades)

del 2 al 13 de desembre
de 2019 (collegiades) idel 9 al 13 de
desembre de 2019 (no collegiades)

Activitat acreditat pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Programa de formacio del COIB 2019-20
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Coneéixer i actualitzar coneixements
respecte a les indicacions, el maneig
amb ecografia i les complicacions
relacionades amb la collocacio d'un
cateter central d'insercio periférica
(PICC) i de linia mitja.

Maite Parejo, infermera

Opcio A:

3 de desembre de 2019
de 10a 18,30 h.

del 22 d'octubre al 5 de
novembre de 2019 (collegiades) i
del 29 d’octubre al 5 de novembre
de 2019 (no collegiades)
Opcio B:

10 de mar¢ de 2020 de 10
a18,30h.

del 27 de general 7 de
febrer de 2020 (collegiades) i del 3 al
7 de febrer de 2020 (no collegiades)

7 hores
30
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

14 euros (collegiades) i 42

euros (no collegiades)

Es sol:licitara 'acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

fiadna C
<

Ot%

Ser capag de valorar correctament
una ferida, decidir quines sutures

es poden realitzar i quines s'"han de
derivar a altres professionals. Saber
oferir la informacio i realitzar les cures
necessaries a la persona amb ferides
que precisen sutura.

Josep M. Petit i Xavier Teixido,
infermers

4 de desembre de 2019

de 9,30a13,30hide 15,30a 19,30 h.
8 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

32 euros (collegiades) i 96
euros (no collegiades)

del 22 d’octubre al 5 de
novembre de 2019 (collegiades) i
del 29 d’octubre al 5 de novembre
de 2019 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Donar una atencio infermera segura
a la persona traqueotomitzada i/o
laringuectomitzada recordant els
pilars basics de la seva cura.

Barbaro Serrano, infermer

23 de gener de 2020 de
15,30a 19,30 h.
4 hores
24

c/ Pujades, 350 (Barcelona)
8 euros (collegiades) i 24
euros (no collegiades)
del 9 al 20 de desembre
de 2019 (collegiades) i del 16
al 20 de desembre de 2019 (no
collegiades)

Es sollicitara l'acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries



Posar a l'abast les eines i els
coneixements necessaris sobre la
formacio de la imatge de les diferents
exploracions diagnostiques, els
principals riscos i els coneixements

i recursos per interpretar els

estudis radiologics més habituals

i aprofundir en la interpretacio
radiografica, diferenciant les imatges
normals i les principals alteracions de
la normalitat en estudis radiografics,
estudis de radiologia contrastada,
estudis de Tomografia Computada
(TC) i de Ressonancia Magnética
(RM).

Jordi Galimany, infermer

5,10,12,17,19,24i 26

de febrer de 2020 de 9,30 a 13,30 h.
28 hores
25
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

56 euros (collegiades) i
168 euros (no collegiades)

del 17 al 31 de desembre
de 2019 (collegiades) i del 24 al 31 de
desembre de 2019 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Adquirir els coneixements basics per
iniciar-se en 'ambit de la Infermeria
d’anestésia, reanimacio i dolor.

Rosa Bayot, infermera

11, 18, 25 defebrer, 3, 101

17 de mar¢ de 2020 de 15,30a 19,30 h.
24 hores
30
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

48 euros (collegiades) i
144 euros (no collegiades)

del 30 de desembre
de 2019 al 10 de gener de 2020
(collegiades) i del 7 al 10 de gener
de 2020 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Adquirir els coneixements generals

i especifics dels diferents tipus de
traumatismes i la guia d’'actuacio
estandarditzada per a cada tipus per
tal de minimitzar la morbimortalitat
de la persona atesa.

Yolanda de Toro, infermera

14,18, 19 26 de febrer

de 2020 de 9,30 a 14,30 h.
20 hores
25
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

40 euros (collegiades) i
120 euros (no collegiades)

del 31 de desembre
de 2019 al 14 de gener de 2020
(collegiades) i del 7 al 14 de gener
de 2020 (no collegiades)

Es sol:licitara l'acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Capacitar per desenvolupar les
habilitats tecniques per fer els
embenats en funcio dels moviments i
la biomecanica.

Toni Bové, infermer i fisioterapeuta

5i12 de mar¢ de 2020 de

10a14h.
8 hores
24
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

16 euros (collegiades) i 48
euros (no collegiades)

del 22 de general 5 de
febrer de 2020 (collegiades) i del 29
de gener al 5 de febrer de 2020 (no
collegiades)

roba comoda (tipus
xandall), tisores i tovallola petita.

Es sol:licitara l'acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Adquirir els coneixements basics
pel maneig, sobretot hospitalari, de
'infant amb patologia respiratoria.

Alejandro Bosch, infermer

20, 21i22de generde

2020de 9,30a 13,30 h.
12 hores
25
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

24 euros (collegiades) i 72
euros (no collegiades)

del 9 al 20 de desembre
de 2019 (collegiades) i del 16 al 20
de desembre de 2019
(no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Unificar els criteris de preparacio
i administracio de medicacio
endovenosa a pediatria.

Mar Fernandez, Esther Nunez,
Diana Sansano i Patricia Timoneda,
infermeres

18i 20 de febrer de 2019

de 9,30a 14,30 h.
10 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

32 euros (collegiades) i 96
euros (no collegiades)

del 3 al 17 de generde
2020 (collegiades) idel 10 al 17 de
gener de 2020 (no collegiades)

Es sol:licitara 'acreditacio al Consell

Catala de la Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries

Programa de formacio del COIB 2019-20



Donar a conegixer tots els significats i
transcendéncia del massatge infantil
per a la salut de l'infant i la seva
familia i les diferents possibilitats
d’aplicacio en l'exercici professional
de les infermeres aixi com potenciar
la creacio de projectes professionals
i d'investigacio relacionats amb el
massatge infantil.

Montserrat Bayego, infermera

24 defebrer, 2,9, 161 23

de marc¢ de 2020 de 15,30 a 19,30 h.
20 hores
15
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

40 euros (collegiades) i
120 euros (no collegiades)

del 13 al 24 de gener de
2020 (collegiades) i del 20 al 24 de
gener de 2020 (no collegiades)

una nina, si pot ser mida nad6 o més
gran i preferiblement tova.

Es sol-licitara 'acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Aportar eines claus a les infermeres
per a la prevencio, deteccio i
actuacio davant 'assetjament entre
iguals als entorns educatius.

Ramiro-Andrés Ortegon, infermer

10, 17,241 31 de mar¢ de

2020 de 16,30 a 19,30 h.
12 hores
25
c¢/ Pujades, 350 (Barcelona).

24 euros (collegiades) i 72
euros (no collegiades)

del 27 de general 7 de
febrer de 2020 (collegiades) i del 3 al
7 de febrer de 2020 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell

Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Programa de formacio del COIB 2019-20

Assolir els coneixements per realitzar
una correcta valoracio de les lesions
musculo-esqueletiques més frequents
en 'ambit de la infermeria pediatrica

i aplicar en cada cas l'embenat més
adient en funcio de l'estadi de la lesio i
de l'edat de la persona atesa. Conéixer
els conceptes més moderns sobre re-
solucio dels processos inflamatoris, aixi
com en la regeneracio del teixit con-
juntiu per tal de poder incorporar-los

a la practica assistencial dels diferents
participants.

Carlos Gonzalez, fisioterapeuta

14115 d'abrilde 2020, el 14
d’abrilde 9,30a13,30hide 15a 19 hi
el 15 dabrilde 9,30 a 13,30 h.

12 hores
24
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

24 euros (collegiades) i 72
euros (no collegiades)

del 2 al 13 de marc de
2020 (collegiades) idel 9 al 13 de
marg de 2020 (no collegiades)

roba comoda (tipus xandall) i tisores.

Es sol-licitara l'acreditacio al Consell
Catala de la Formacioé Continuada de
les Professions Sanitaries

Coneixer quina és l'alimentacio adequa-
da a cada etapa del desenvolupament
des de la infancia fins I'adolescencia.

Marta Anguera, Noemi Cuenca, Eva
Esponai Cristina Soldevilla, infermeres
i dietistes-nutricionistes.

7,14, 21,28 de maigi4de

juny de 2020 de 9,30 a 13,30 h.
20 hores
20
c¢/ Pujades, 350 (Barcelona).

40 euros (collegiades) i
120 euros (no collegiades)

del 24 de marc al 7 d'abril
de 2020 (collegiades) i del 31 de marg
al 7 d’abril de 2020 (no collegiades)

Es sol-licitara l'acreditacio al Consell
Catala de la Formacioé Continuada de
les Professions Sanitaries

Proporcionar un marc teoric i practic
sobre ['avaluacio de la capacitat laboral.

Eva Segura, metgessa

29 d’octubre de 2019 de
15,45a 19,45 h.
4 hores
20

c¢/ Pujades, 350 (Barcelona).
8 euros (collegiades) i 24
euros (no collegiades)
del 16 al 27 de setembre
de 2019 (collegiades) i del 23
al 27 de setembre de 2019 (no
collegiades)

Activitat acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Assolir coneixements basics en la
prevencio, tractament i recuperacio
de les lesions musculoesqueletiques
meés frequents a l'ambit laboral.

Florenti Gonzaélez, infermer

5i7 de novembre de

2019 de 15,45a 19,45 h.
8 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona).

16 euros (collegiades) i 48
euros (no collegiades)

del 23 de setembre al 4
d’octubre de 2019 (collegiades) i
del 30 de setembre al 4 d’octubre de
2019 (no collegiades)

roba comoda (tipus
xandall) i tisores.

Activitat acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries



Saber realitzar una correcta valoracio
pericial de les cures infermeres en un
ambit competencial de la infermeria
molt desconegut.

Esperanza M. Alonso, infermera i
Francisco I. de la Puente, metge

20 de gener de 2020 de
9,30a13,30hide 15a 19 h.
8 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)
16 euros (collegiades)
i 48 euros (no collegiades)
del 9 al 20 de desembre
de 2019 (collegiades) i del 16 al 20 de
desembre de 2019 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell
Catala de la Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries

Coneixer com el mindfulness ens
pot ajudar a reduir l'estres, millorar la
salut i afavorir el benestar.

Berta Sindreu, psicologa

14, 21128 d’abril de 2020

de 16,30 a 19,30 h.
9 hores
15
c¢/ Pujades, 350 (Barcelona).

18 euros (collegiades)
i 54 euros (no collegiades)

del 2 al 13 de marg¢ de
2020 (collegiades) idel 9 al 13 de
marg de 2020 (no collegiades)

roba comoda i abrigada
per a la 3a sessio.

Materia no acreditable pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Oferir una primera aproximacio

a conceptes de salut laboral i
epidemiologia general aplicades

al camp de la salut laboral
(epidemiologia laboral). Donar
coneixements per tal que l'estudiant
sigui capac de reconeixer i d'aplicar
els métodes i instruments adequats
utilitzats en epidemiologia, aixi com
identificar i interpretar diferents
dissenys d’'estudis epidemiologics i
poder-los aplicar al camp de la salut
laboral.

Laura Serra, matematica i Monica
Ubalde, bidloga

1,15, 22,29 d'abril i 6 de
maig de 2020 de 17 a 19,30 h, llevat
del dia 6 de maig que serade 17 a
19 h.

12 hores
25
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

24 euros (collegiades)
i 72 euros (no collegiades)

del 17 al 28 de febrer de
2020 (collegiades) i del 24 al 28 de
febrer de 2020 (no collegiades)

Es sol:licitara l'acreditacio6 al Consell

Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Assolir coneixements
d’electrocardiografia amb la

finalitat de realitzar correctament
l'electrocardiograma, aixi com

els criteris basics de normalitat/
anormalitat que permetin diferenciar
aquelles alteracions que poden
suposar un perill per a la persona
atesa.

Diego Fonfria, infermer

21, 25 de maig, 3,48
de juny de 2020 de 15,30 a 19,30 h.
20 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
40 euros (collegiades)
i 120 euros (no collegiades)
del 7 al 21 d’abril de 2020
(collegiades) i del 14 al 21 d'abril de
2020 (no collegiades)

Es sol:licitara l'acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Programa de formacio del COIB 2019-20



Coneixer la metodologia emprada
per dissenyar un programa de salut
dirigit a les persones amb trastorn
mental.

Merceé Prat, infermera

15117 d’octubre de 2019

de 15,30a 19,30 h.
8 hores
25
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

16 euros (collegiades)
i 48 euros (no collegiades)

del 2 al 13 de setembre
de 2019 (collegiades) idel 9 al 13 de
setembre de 2019 (no collegiades)

Es sollicitara 'acreditacio al Consell
Catala de la Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries

Oferir coneixements i eines a les
infermeres per millorar l'atencio a les
persones amb risc suicida.

Nerea Jauregui, infermera

21128 de novembre de

2019 de 15,30a 19,30 h.
8 hores
25
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

16 euros (collegiades) i 48
euros (no collegiades)
[ del 7 al 18 d’octubre de
2019 (collegiades) idel 14 al 18
d'octubre de 2019 (no collegiades)

Es sol-licitara 'acreditacio al Consell

Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Programa de formacio del COIB 2019-20

Assolir els coneixements i habilitats
requerits per donar una correcta
atencio infermera amb visio holistica
a la poblacio immigrant amb un
trastorn mental.

Mercedes Espinal, infermera

2i9de desembre de

2019de 9,30a 13,30 h.
9 hores
25
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

18 euros (collegiades)
i 54 euros (no collegiades)

del 21 al 31 d’octubre
de 2019 (collegiades) i del 28 al 31
d’octubre de 2019 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Adquirir els coneixements i habilitats
basics per a la prevencio, deteccio,
tractament i maneig de la persona
amb un trastorns de la conducta
alimentaria (TCA).

Lola Domene, infermera

28131 de gener 2020 de

9,30a 14,30 h.
8 hores
25
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

16 euros (collegiades) i 48
euros (no collegiades)

del 10 al 24 de desembre
de 2019 (collegiades) i del 17
al 24 de desembre de 2019 (no
collegiades)

Es sol:licitara 'acreditacio al Consell
Catala de la Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries

Proporcionar formacio sobre el
trastorn i estrategies d'abordatge a
les diferents etapes de la vida.

M. Carmen Naranjo i Diego Pérez,
infermeres

12, 19 24 de febrer de

2020 de 15,45a 19,45 h.
12 hores
25
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

16 euros (collegiades)
i 48 euros (no collegiades)

del 30 de desembre
de 2019 al 10 de gener de 2020
(collegiades) i del 7 al 10 de gener
de 2020 (no collegiades)

Es sol:-licitara 'acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Coneixer els ambits d'actuacio i les
intervencions infermeres dins els
dispositius d'hospitalitzacio domiciliaria
i del Pla de Seguiment Individualitzat.

Judith Balaguer i David Lépez,
infermeres

5i12 de mar¢ de 2020 de

15,30a 19,30 h.
8 hores
25
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

16 euros (collegiades) i 48
euros (no collegiades)

del22 de general5de
febrer de 2020(collegiades) i del 29
de gener al 5 de febrer de 2020 (no
collegiades)

Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries



Ser capac¢ d’establir un programa
terapeéutic per superar les pors i
coneixer com les noves tecnologies
poden ajudar-ne.

Silvia Rosado, infermera

20 d'abril 2020 de 15,30 a

19,30 h.
4 hores
25
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

8 euros (collegiades) i 24
euros (no collegiades)

del 9 al 20 de mar¢ de
2020(collegiades) i del 16 al 20 de
marg de 2020 (no collegiades)

Es sol-licitara 'acreditacio al Consell
Catala de la Formacioé Continuada
de les Professions Sanitaries

Coneixer els conceptes fonamentals
del model sistemic d’'atencio a

les families. Adquirir habilitats per
realitzar intervencions familiars
orientades al canvi en diferents
contexts.

Mar Bodas, infermera

14, 21 28 de maig de

2020 de 15,30 a 19,30 h.
12 hores
25
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

24 euros (collegiades) i 72
euros (no collegiades)

del 30 de marc al 10
d’abril de 2020 (collegiades) i del 6
al 10 d'abril de 2020 (no collegiades)

Es sol-licitara 'acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Donar a conegixer la terapia floral del
Dr. Bach com a nou instrument de
suport terapéutic.

Montserrat Bayego, infermera

Opcio A

14, 21, 28 d’octubre, 4, 11,
18, 25 de novembre i 2 de desembre
de 2019 de 15,30a 19,30 h.

del 2 al 13 de setembre
de 2019 (collegiades) idel 9 al 13 de
setembre de 2019 (no collegiades)
Opcio B

6, 13, 20, 27 de febrer, 5,
12, 191 26 de mar¢ de 2020 de 9,30
a 13,30 h.

del 23 de desembre
de 2019 al 7 de gener de 2020
(collegiades) i del 30 de desembre
de 2019 al 7 de gener de 2020 (no
collegiades)

32 hores
15
¢/ Pujades, 350 (Barcelona).

64 euros (collegiades) i

192 euros (no collegiades)

Acreditacio del Centre Bach

Adquirir els coneixements practics
del drenatge per millorar la practica
infermera.

Anna Ros, infermera

28 d’octubre, 4, 11, 18, 25
de novembre i 2 de desembre de 2019
de 16,30 a 19,30 h (llevat del dia 28
d’octubre que sera de 16,30 a 18,30 h).

20 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

40 euros (collegiades) i
120 euros (no collegiades)

del 16 al 27 de setembre
de 2019 (collegiades) i del 23
al 27 de setembre de 2019 (no
collegiades)

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Aprofundir en el coneixement tedric

i practic de la terapia floral del Dr.
Edward Bach, seguint el procés
formatiu cap a l'assoliment del Bach
Practitioner acreditat pel Bach Centre
d’Anglaterra (BIEP) al COIB, que faculta
a les infermeres com a terapeutes
florals de Bach reconegudes a nivell
internacional (BFRP).

Montserrat Bayego, infermera

Opci6o A

17, 24, 31 d'octubre, 7, 14,
21, 28 de novembre i 5 de desembre
de 2019de 9,30a 13,30 h.

del 3 al 17 de setembre de
2019 (collegiades) idel 10 al 17 de
setembre de 2019 (no collegiades)
Opcio B

23,30d'abril, 7, 14, 21, 28
de maig, 4i 11 dejuny de 2020 de
15,30 a 19,30 h.

del 9 al 20 de mar¢ de
2020 (collegiades) i del 16 al 20 de
marg de 2020 (no collegiades)

32 hores
10
¢/ Pujades, 350 (Barcelona).

64 euros (collegiades) i

192 euros (no collegiades)
Curs exclusiu per a infermeres

amb el Level 1 acreditat pel Centre
Bach.

Acreditacio del Centre Bach

Programa de formacio del COIB 2019-20



Iniciar-se en el coneixement teoric
i practic de la reflexoterapia, aixi
com mostrar les seves possibles
aplicacions en qualsevol ambit
infermer.

Montserrat Bayego, infermera

18, 20, 27 de gener, 3,
10i 17 de febrer de 2020 de 15,30
a 19,30 h.

24 hores
16
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

48 euros (collegiades) i
144 euros (no collegiades)

del 2 al 13 de desembre
de 2019 (collegiades) i del 9 al 13 de
desembre de 2019 (no collegiades)

roba comoda.

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Conéixer l'us terapeutic i l'aplicacio
de les plantes medicinals amb més
evidéencia cientifica.

Gemma Baulies, metgessa i Rosa
Maria Torres, infermera

15, 22 de gener,
5, 12, 26 de febrer, 4i 18 de mar¢ de
2020de 17,175a 19,15 h.
29 de gener, 19 de
febrer, 11 de marg de 2020.
20 hores (14 presencials i 6
treball en linia)
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
40 euros (collegiades) i
120 euros (no collegiades)
del 2 al 13 de desembre
de 2019 (collegiades) i del 9 al 13 de
desembre de 2019 (no collegiades)

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Programa de formacio del COIB 2019-20

Aprofundir en el coneixement de

la Sofrologia i I'aplicacio del seu
metode a nivell personal i també com
un instrument complementari dins
les cures infermeres.

Rosa Cabello, infermera

4,11,18,25demargi4

d’abril de 2020 de 9,30a 13,30 h
20 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

40 euros (collegiades) i
120 euros (no collegiades)

del 21 de general4de
febrer de 2020 (collegiades) i del 28
de gener al 4 de febrer de 2020 (no
collegiades)

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Millorar la practica de la reflexoterapia
i ampliar el coneixement necessari per
implementar tractaments.

Montserrat Bayego, infermera

20, 27 d'abril, 4, 11, 181

25 de maig de 2020 de 15,30a 19,30 h.
24 hores
16
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

48 euros (collegiades) i
144 euros (no collegiades)

del 9 al 20 de mar¢ de
2020 (collegiades) i del 16 al 20 de
marg de 2020 (no collegiades)

roba comoda.
Activitat no acreditada pel Consell

Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Aprendre les bases tedriquesila
practica de la Tecnica Metamorfica
en les zones reflexes de |'etapa
prenatal que corresponen a les lleis
universals.

Sandra Gémez i Eva M. Sanchez,
infermeres

14,21, 28 de maig, 4i 11

de juny de 2020 de 9,30 a 13,30 h.
20 hores
16
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

40 euros (collegiades) i
120 euros (no collegiades)

del 31 de marg al 14
d’abril de 2020 (collegiades) i del 7
al 14 d'abril de 2020 (no collegiades)

roba comoda, manta
petita de sofa i tovallola de mans.

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries
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Dotar als alumnes de les habilitats
practiques necessaries per a la
utilitzacio, en diferents ambits
d’activitat, de les tecnologies de
la informacio i comunicacio (TIC)
com a recolzament en l'atencio de
les persones en el treball clinic, de
doceéncia i de recerca.

Miguel Angel Mayer, diplomat en
Disseny i Estadistica en Ciencies de
la Salut

5i7 de novembre de

2019de 16a 19 h.
6 hores
14
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

12 euros (collegiades) i 36
euros (no collegiades)

del 23 de setembre al 4
d’octubre de 2019 (collegiades) i
del 30 de setembre al 4 d’octubre de
2019 (no collegiades)

Es sol:licitara l'acreditacio al Consell
Catala de la Formacioé Continuada
de les Professions Sanitaries

AulaDAE

- Enfermeria a quirofan

- Cures al pacient cronic: cardiovasculars,

respiratoris i digestius

- Actuacio i cures d'infermeria en urgéncies vitals
- Cures avancats en infermeria traumatologica

- Cures d’infermeria en pacients cronics pediatrics
- Cures en ostomies per infermeria

- Actualitzacio en infermeria del treball

El Collegi posa a 'abast de totes les
infermeres i infermers, la seguent
oferta de formacié online a través
d’empreses especialitzades en
formacio professional sanitaria a
distancia. Aquesta oferta formativa
online es pot anar ampliant i/o
modificant al llarg del curs.

Per a més informacio adreceu-vos
a coib.cat/formacio on trobareu el
programa de cada cursi el calendari.

- Farmacs d’us frequent en infermeria
- Actualitzacio en cures geriatriques per a enfermeria

Dotar a les infermeres dels
coneixements necessaris en matéria
d’etica i legislacio aplicada al
tractament de dades de salut i aplicat
a la seva activitat professional.

Rosa Pérez, infermera

20 de novembre de 2019
de 9,30 a 13,30 hores.
4 hores
20

¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
8 euros (collegiades) i 24
euros (no collegiades)
del 7 al 18 d’octubre de
2019 (collegiades) idel 14 al 18
d’octubre de 2019 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell

Catala de la Formacioé Continuada
de les Professions Sanitaries

i la seva familia

Dotar a les infermeres de les
habilitats necessaries per a la
utilitzacio de les xarxes socials en la
seva activitat professional i personal.

Rosa Pérez, infermera

6 de maig de 2020 de

9,30a13,30hide15a 17 h.
6 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

12 euros (collegiades) i 36
euros (no collegiades)

del23de margal 3
d’abril de 2020 (collegiades) i del
30 de marg al 3 d’abril de 2020 (no
collegiades)

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

- Humanitzant les cures intensives: I'atencio al pacient

- Humanitzant les cures intensives: comunicacio, entorn i

aspectes professionals

- Nous abordatges en la cicatritzacio d'ulceres i ferides

- Administracio i gestio de serveis d’infermeria

- Tipus de cancer: situacions critiques i el final de la vida

- Pacient amb canvis: estrategies terapéutiques

- Técniques de comunicacio amb pacients per a infermeria
- Infermeria en nefrologia i dialisi

- Introducci6 a les practiques basades en evidéncies

- Introduccio a la metodologia de la investigacio

- Investigacio qualitativa i metodes mixtos en

- Investigacio quantitativa en ciéncies sanitaries
- Formacio completa en metodolgia de la investigacio

Salusplay

en ciencies sanitaries

ciencies sanitaries

- Cerca eficac d'evidéncia en cures
eDocens

- Introduccio a l'electrocardiografia per a infermeria

- Atencio immediata en situacions d'urgencies
hospitalaries i d'atencio primaria
- Atencio al malalts amb ICTUS agut

Programa de formacio del COIB 2019-20



Coneéixer les intervencions en
procediments medics i quirurgics
que realitza la infermera en l'ambit
de la gestio de la imatge corporal

Elisabet Tort, infermera

16, 23, 30 d'octubre i 6 de

novembre de 2019 de 14,30 a 19,30 h.
20 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

40 euros (collegiades) i
120 euros (no collegiades)

del 3al 17 de setembre
de 2019 (collegiades) i del 10
al 17 de setembre de 2019 (no
collegiades)

Activitat acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Coneixer el perfil de la infermera
gestora de la imatge corporal.

Rosa Bayot, infermera

12, 19 26 de novembre

de 2019 de 15,30 a 19,30 h.
12 hores.
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

24 euros (collegiades) i 72
euros (no collegiades)

del 30 de setembre al'11
d’octubre de 2019 (collegiades) i
del 7 al'11 d'octubre de 2019 (no
collegiades)

Es sol-licitara 'acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Programa de formacio del COIB 2019-20

Preparar a les infermeres per ala
practica de la mesoterapia com

a gestores de la imatge corporal

de forma competent, de qualitat i
d’acord als criteris de la normo-praxi.

Nuria Saez, infermera

14, 21, 28 de gener, 4, 11,
18, 25 de febrer i 3 de marc¢ de 2020
de 15,30 a 19,30 hores

32 hores
24
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

64 euros (collegiades) i
192 euros (no collegiades)

del 2 al 13 de desembre
de 2019 (collegiades) idel 9 al 13 de
desembre de 2019 (no collegiades)

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Sensibilitzar els professionals
infermers respecte el poder simbolic
del cosila corporalitat i els sistemes
de valors, creences i practiques que
elaboren els grups humans, per
comprendre la diversitat i 'univers
de necessitats i demandes de salut
que fan les persones.

Lourdes Mestres, infermera

6, 13120 de febrer 2020
de 15,30a 19,30 h.
12 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

24 euros (collegiades) i 72

euros (no collegiades)

del 23 de desembre
de 2019 al 7 de gener de 2020
(collegiades) i del 30 de desembre
de 2019 al 7 de gener de 2020 (no
collegiades)

Es sol:licitara l'acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Saber adequar a 'epidermis
tractaments de millora estétics i
de salut, per augmentar una bona
imatge corporal i autoestima de la
persona.

Nuria Saez, infermera

19, 26 de mar¢ i 2 d'abril de
2020 de 10 a 14 hores.
12 hores
24
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

24 euros (collegiades) i 72
euros (no collegiades)

del 5 al 19 de febrer de
2020 (collegiades) idel 12 al 19 de
febrer de 2020 (no collegiades)
Material que ha de portar l'alumne/a:
roba comoda.

Es sol-licitara 'acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Aprofundir en el coneixement

teoric i practic dels mecanismes
d’actuacio de la mesoterapia, aixi
com en les contraindicacions i
efectes secundaris, sempre des de la
visio infermera com a gestores de la
imatge corporal i d'acord als criteris
de la normo-praxi.

Nuria Saez, infermera

Foto: Freepik



+ informacio

Dates: 5,121 19 de maig de 2020 de
15,30 a 19,30 hores.

Durada: 12 hores

Nombre de participants: 24

I loc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matricula: 24 euros (collegiades) i 72
euros (no collegiades)

Inscripcio: del 23 de marg al 3
d’abril de 2020 (collegiades) i del
30 de marg al 3 d'abril de 2020 (no
collegiades)

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Laimatge corporalenla
persona ostomitzada

Objectiu general

Treballar la imatge corporal en la
persona ostomitzada.

Equip docent

Cristina Navalon i Nuria Saez,
infermeres

+ informacio

Dates: 26 de maig i 2 de juny de
2020 de 15,30 a 19,30 hores.
Durada: 8 hores

Nombre de participants: 24

| loc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matricula: 16 euros (collegiades) i 48
euros (no collegiades)
Inscripcio: del 13 al 24 d’abril de
2020 (collegiades) i del 20 al 24
d’abril de 2020 (no collegiades)

Es sol-licitara 'acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Suport vital
basic (SVB)
i desfibril-lacio
externa
semiautomatica
(DEA)

30/09/2019

Suport vital
immediat
en adults (SVI)

20/11/2019

Tractament
Avancat de la
Via Aéria

19/11/2019

30/09/2019

21/11/2019

19/11/2019

=== === = SUPORT VITAL

Suport vital basic (SVB)
i desfibril-lacio externa
semiautomatica (DEA)

Objectiu general

Dotar dels coneixements suficients
per detectar una aturada cardio-
respiratoria (PCR), procedir a alertar
als serveis d’emergéncia i posar en
practica les técniques de reanimacio
cardiorespiratoria (RCP) i d'utilitzacio
de la DEA.

Equip docent

Didac Fonfria, infermer

Suport vitalimmediat en
adults (SVI)

Objectiu general

Identificar i tractar a un usuari agut
greu mitjancant l'aproximacio
“ABCDE" (via Aéria, Respiracio,
Circulacio, Discapacitat, Exposicio).
Identificar i tractar a un usuari en
aturada cardio-respiratoria amb
desfibrillacio externa automatica o
manual, amb material instrumental
de la via aeria i accés vascular
d’urgéncia, en espera de |'arribada
d’assistencia meés especialitzada.
Identificar les aritmies periaturada
segons l'estructuracio del modul
d’aritmies dels cursos de Suport Vital
Avangat (SVA).Incorporar-se com

a membre de l'equip de SVA si fos
necessari.

Equip docent
Didac Fonfria, infermer

02/09/2019 06/09/2019

07/10/2019 10/10/2019

21/10/2019 28/10/2019

23/09/2019

18/10/2019

15/11/2019

Suport vital avancat
(SVA)

Objectiu general

Adquirir els coneixements teorics i
habilitats practiques que configuren
'SVA amb la finalitat de preveniri
tractar I'aturada cardiaca.

Millorar els coneixements i habilitats
dels participants en el maneig de
'SVA.

Equip docent

Didac Fonfria, infermer

Tractament Avancat de
la Via Aéria

Objectiu general

Coneixer el tractament i maneig de la
via aeria avangada i els criteris de Via
Aéria Dificil.

Equip docent
Didac Fonfria, infermer

Foto:COIB

14,00 a 20,00

15,30a 20,00 | 21/10/2019
Inici fase
online

9,00 a 18,00
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