
Serveis del Grup Mutuam

MUTUAM Sanitat

Hospitals sociosanitaris i hospitals de dia

PADES: Programa d’atenció domiciliària i equips de suport

EAR: Equips de suport a l’atenció sanitària en residències

UVGI: Unitat de Valoració Geriàtrica Integral

EAPS: Equips d’Atenció Psicosocial

MUTUAM Residencial 

Apartaments per a gent gran

Residències assistides

Centres de dia

MUTUAM a Casa

Serveis d’atenció a domicili

MUTUAM Assegurances

Servei Gent Gran: orientació i resposta social

Assegurança dental

Assegurança podològica

MUTUAM Activa

Viatges i excursions per a gent gran

Tallers de memòria

edició

Polimedicació de la gent gran 
i del pacient crònic

Jornada acreditada amb 0,5 crèdits 
pel Consell Català de Formació 
Continuada de les Professions 
Sanitàries-Comisión de Formación 
Continuada del Sistema Nacional 
de Salud.

Provença, 392  |  08025 Barcelona  |  902 014 110  |  www.mutuam.com



BENVINGUDA I PRESENTACIÓ

9.00 - 9.30h Acreditació i lliurament de documentació

9.30h Inauguració de la Jornada
Dr. Josep Ballester, director de l’Àrea Sanitària 
del Grup Mutuam 

Dimecres 23 de novembre de 2016 
de 9.00 a 14.00h
COL·LEGI OFICIAL DE METGES DE BARCELONA (COMB) 
AUDITORI - Passeig de la Bonanova, 47 
08017 Barcelona

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA:
· A la pàgina web www.mutuam.com 
· Al telèfon 902 555 667
(de dilluns a divendres de 9.00 a 14.00h)
Aforament limitat: 250 persones.

COM ARRIBAR-HI: Ferrocarrils de la Generalitat: 
estació Sarrià, estació Av. Tibidabo | Bus 22 - 64 -75 -123

La formació i la recerca 
constitueixen un eix clau 
del servei assistencial 
per millorar la qualitat 
del treball diari i el 
desenvolupament 
i la capacitació dels 
professionals que 
treballem en l’àmbit 
gerontològic.

PONÈNCIES

9.40 - 10.10h Utilització apropiada dels medicaments 
en pacients crònics complexes i grans fràgils. Situació 
actual i estratègies de millora
Dr. Antonio San José, metge internista i geriatra. Servei 
Medicina Interna Hospital Universitari Vall d’Hebron  

10.10 - 10.40h Ús de psicofàrmacs en la gent gran
Dra. Antonia Agustí, farmacòloga, Hospital Universitari 
Vall d’Hebron

10.40 - 10.55h Torn de preguntes

PREMIS DE RECERCA 

11.00 - 11.15h Lliurament dels Premis de Recerca en 
geriatria i gerontologia clínica de la Fundació Mutuam 
Conviure, en la seva 16a edició

11.15 - 11.45h Pausa i cafè

TAULA RODONA

11.45 - 13.30h Polimedicació en gent gran i malalt 
crònic complex
Modera: Dr. Carles Blay, metge de família, director adjunt 
Càtedra Cures Pal·liatives UVIC 

Àmbit Atenció Primària
Dra. Esther Limón, metgessa de família EAP Ronda 
Prim Mataró

Àmbit Recursos Residencials
Sra. Emma Costas, DUI, coordinadora Equips Atenció 
Residencial (EAR Vallès Oriental i Occidental) de Mutuam

Àmbit Hospitalari
Dr. Ramón Miralles, metge internista i geriatra. Servei 
Geriatria Hospital Parc Salut Mar

Àmbit Sociosanitari
Sra. Anna Agustí, farmacèutica, Hospital Sociosanitari 
Mutuam Girona
Dra. Adela Martín, metgessa de família, gerontòloga, 
coordinadora UVGI Mutuam

13.30 - 13.45h Torn de preguntes

13.45h Cloenda de la jornada 
Dr. Miquel Vilardell, president de la Fundació 
Mutuam Conviure, 
Dr. Jaume Padrós, president del Col·legi Oficial de 
Metges de Barcelona, 
Dr. Josep Torrent-Farnell, responsable Àrea del 
Medicament. CatSalut


