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PROGRAMA

09:30h

10:00h

10:30h

11:15h

11:30h

12:00h

12:45h

Entrega de documentacién y recepcion de pdsters.
Acto inaugural.

PONENCIA: Transmitiendo principios y valores, no solo conocimiento en Salud Mental: una mirada mas
humana

Ponente:
Dr. Francisco Megias Lizancos
Presidente de la AEESME.

Modera:

De. Lucia Gonzdlez Lopez

Enfermera Especialista en Salud Mental. Unidad de Hospitalizacién de Agudos. Hospital Universitario Lucus
Augusti. Lugo.

Debate.
Descanso.
MESA REDONDA: Atendiendo a la Salud Mental de la poblacién

Ponentes:

Situacidn actual de las adicciones en estudiantes gallegos

De. Nuria Garcia Couceiro

Enfermera y Psicdloga. Profesora de Enfermeria de Salud Mental. Facultad de Enfermeria. Universidad de
Santiago de Compostela (A Coruiia).

Programa de prevencion del suicidio
D. José Eduardo Rodriguez Otero
Psicélogo clinico. Unidad de prevencion del suicidio de la Red Sanitaria de Vigo (Pontevedra).

Con la radio, promocionando la Salud Mental desde la comunidad

D9. Maria Consuelo Carballal Balsa

Miembro de la AEESME. Enfermera Especialista en Salud Mental. Hospital de Dia de Psiquiatria. Hospital
Arquitecto Marcide. Ferrol (A Coruiia)

Modera:

De. Elvira Pértega Andia

Enfermera Especialista en Salud Mental. Hospital de Dia Infanto-Juvenil. Hospital Universitario Lucus Augusti.
Lugo.

Debate.



13:00h

13:45h

14:00h

15:30h

PANEL: Servicios enfermeros: cuidados y buenas practicas

Ponentes:

Beneficios de un programa de enfermeria en la salud fisica de usuarios de Salud Mental

Dra. Maria del Carmen Vallejo Curto

Miembro de la AEESME. Enfermera Especialista en Salud Mental. Hospital de Dia de Psiquiatria. Vigo.
(Pontevedra).

Escuela de familias: promoviendo la Salud Mental positiva
Dra. Montserrat Garcia Sastre
Miembro de la AEESME. Profesora Visitante. Departamento de Enfermeria. Universidad de Alcala (Madrid).

Modera:
D. José Antonio Carreira Lozano
Enfermero Especialista en Salud Mental. Unidad de Salud Mental. Lugo.

Debate.

Tiempo Libre.

TALLER: Musica y emociones

Ponente:

Dr. Crispin Gigante Pérez

Director de la Catedra Francisco Ventosa AEESME / UAH. MUsico. Profesor del Departamento de Enfermeria y
Fisioterapia. Universidad de Alcala (Madrid).

Modera:

De. Lucia Vila Barrios

Enfermera Residente de Salud Mental. Unidad Docente Multiprofesional. Hospital Universitario Lucus Augusti.
Lugo.

17:00h Conclusiones y Acto de Clausura.



COMITE ORGANIZADOR

COORDINACION GENERAL

D. David Meilan Fernandez

D2. Rosa Varela Lopez

VOCALES

D. Pablo Alonso Villar
D. José Antonio Carreira Lozano
D. Rafael Ferndndez Garcia
D2. Lucia Gonzdlez Lopez
D2. Laura Jardén Golmar
D2. Sara Penas Busto
D2. Elvira Pértega Andia
D. Mario Sanchez Vazquez
D2. Mar Varcarcel Lépez

D2. Lucia Vila Barrios

SECRETARIA TECNICA

D2. Mdnica Varela Ruiz



PRESENTACION DE POSTER

RESUMEN DEL POSTER:

Enviar al correo: aeesme.aeesme@gmail.com, con el asunto: RESUMEN POSTER 11l JORNADA GALLEGA DE
ENFERMERIA DE SALUD MENTAL / AEESME

Numero maximo de palabras: 600 (incluida la bibliografia, excluyendo el titulo y los autores).

Idioma: castellano.

Estructura: MUY IMPORTANTE: El resumen debera incluir: titulo, nombres de los autores con dos apellidos,
introduccidn, objetivos, metodologia, desarrollo, conclusiones y bibliografia; siguiendo la ultima version de las
Normas de Vancouver:

(https://www.aeesme.org/wp-content/uploads/2021/02/Normas-Vancouver.pdf)

Plazo limite para el envio de resimenes hasta el 1 de junio (incluido)

No se aceptaran resimenes que no cumplan todas las normas.

La aceptacion de los Pdsteres seleccionados para su presentacion en la Jornada se notificara hastael 2 de junio
(incluido)

Los Pésteres admitidos deberan enviarse en formato PDF, hasta el 5 de junio (incluido) y se llevaran a la Jornada de

manera impresa en papel.

NORMAS DE ELABORACION:

Seran originales (no presentados o publicados anteriormente, los autores son los responsablesde cumplir
este requisito).

Idioma: castellano.

Medidas del pdster: 95 cm (alto) x 90 cm (ancho).

Deberd aparecer en el encabezamiento o a pie de pagina: Ill JORNADA GALLEGA DE ENFERMERIA DE SALUD
MENTAL / AEESME

Estructura: MUY IMPORTANTE: titulo, autores, introduccion, objetivos, metodologia, desarrollo,conclusiones
y bibliografia, o estructura similar segin disefio, siguiendo la ultima versién de las Normas de Vancouver
(https://www.aeesme.org/wp-content/uploads/2021/02/Normas- Vancouver.pdf)).

Sefalar el centro de trabajo o de estudio y poblacidn.

NUmero maximo de autores por péster: 5. Poner nombre y apellidos completos (NO INICIALES).Estos no se
modificaran posteriormente.

Para ser admitido, al menos uno de los autores de cada pdster deberd estar inscrito en la Jornada.El nUmero
maximo de posters en el que podra estar incluido un mismo autor es de 3.

No se aceptaran pdsteres que no cumplan todos los requisitos.

Los posters se enviaran a: aesesme.aeesme@gmail.com, con el asunto: Il JORNADA GALLEGA DE
ENFERMERIA DE SALUD MENTAL / AEESME

INSCRIPCIONES

Mediante correo electrénico a la direccién: aeesme.aeesme@gmail.com Poner en asunto: “INSCRIPCION 11l JORNADA
GALLEGA DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL / AEESME”.

Indicando: nombre y dos apellidos, nimero de DNI, teléfono, mail de contacto y centro de trabajo.

INFORMACION.

Tlfs.: 91465 7561 -659 572 673.

aeesme.aeesme@gmail.com
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