
Per què?
El canvi climàtic ha contribuït a lʼ expansió dʼaquest 
artròpode , el qual és   transmissor  de malalties
greus com la de Lyme .

Utilitza roba 
clara i llarga.

Desparasita els 
animals de companyia.

Aplica repel·lents 
sobre la roba.

Si la paparra fa més de 36 hores 
que està  adherida a la pell.

Si surten erupcions,
febre o cansament.

Quan consultar?

Utilitza pinces fines de vora corba i roma.

Agafa la paparra el més a prop de la pell possible,    
per evitar pressionar el seu lʼabdomen.

Estira de manera contínua i uniforme,
cap amunt i sense girar.

Si quedés alguna engruna a la pell, no furguis,
la pell lʼexpulsarà sola.

Neteja la zona amb aigua i sabó.

Guarda la paparra en un recipient net,
podria analitzar-se en cas de malaltia.

Font del contingut:
Vocalia de Pediatria del Col·legi Oficial dʼInfermeres i Infermers de Barcelona

Com retirar-les?
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Prevenció


